Дорогие ребята!

Мы хотим обратить Ваше внимание к проблеме насилия.

Насилие   - это общемировая проблема, с которой сталкиваются различные социально-демографические группы: молодые и пожилые, мужчины, женщины и дети. Насилие может проявиться в очень разных формах – от крика до  убийства. Но вне зависимости от того, в какой форме оно проявляется – все равно – это насилие. Есть законы, которые могут защитить пострадавшего, и законы, предусматривающие ответственность за совершение насильственных действий. Если Вы столкнулись с данной проблемой, Вам всегда готовы бесплатно помочь государственные и общественные организации.

Службы помощи пострадавшим от насилия

Специальные службы помощи жертвам насилия существуют  в различных районах города. Психологи, юристы из центров поддержки предоставляют консультации родственникам и жертвам насилия. Это особенно важно для подростков,  которые часто не решаются  сообщить о случившемся родителям, опасаясь их непредсказуемой реакции. Консультант может помочь пострадавшим провести этот тяжелый разговор и попросить родителей о поддержке. Также сотрудники служб часто сопровождают пострадавших в правоохранительные органы и пункты  медицинской помощи.  Не нужно рассчитывать, что эмоциональная травма, вызванная насилием, пройдет сама по себе. Важно поговорить о своем состоянии  с квалифицированным специалистом.
 Если Вы подверглись насилию и Вам нужна специализированная помощь, не бойтесь обратиться за помощью!
	Городской консультативно-диагностический центр для детей «Ювента»
	251-00-33 (круглосуточно)

	Экстренная наркологическая и психологическая помощь «Телефон доверия»
	235-14-70 (круглосуточно)

	СПб ГУ «Комплексный центр социального обслуживания населения Пушкинского района» Экстренная психологическая помощь «Телефон доверия»
	476-71-04
99 00 – 21 00 понедельник - пятница

	Дежурная часть УВД по Пушкинскому району Санкт-Петербурга
	470-02-02

Круглосуточно, ежедневно

	СПб ГУ «Центр социальной помощи семье и детям «Аист» (круглосуточное отделение) г. Пушкин, ул.Московская, д.12А
	451-69-21 (круглосуточно)

451-99-70 (9 00 -20 00)


