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1. TlosicHuTeIbHAS 3aNINCKA

HanpasiaeHHocTb

[IporpamMMa HampaBiieHa Ha peaju3alyio0 MPHUHIIKIA MPEEMCTBEHHOCTH B
opranuzaiuu paboThl C IETbMHU Ha Pa3HbIX dTanax aJanTaluy K MIKoJe.

AKTYaJIbHOCTH

[Ipobnema  mpeeMCTBEHHOCTH OTIENbHBIX CTyIEHEH CUCTEMBI
OTEYECTBEHHOTO  00pa3oBaHUS B  HACTOSIEEe BpeMs COXpaHSIET  CBOIO
aKTyaJlbHOCTb, B TOM WYHCII€ M TpU TMepexojie JeTed U3 JAOUIKOIBHOTO
00pa30BaTeIbLHOTO YUPEXKICHUS B HAYAJIbHYIO IIKOTY. OHOM U3 IPUYKH SBIISETCS
HEJI0OCTaTOYHasi TOTOBHOCTh PEOEHKA K YCIEIIHOMY BKJIIOYEHHUIO €r0 B Y4eOHYIO
NeSATEIbHOCTbD.

Llenpro oOpa3oBaTeIbLHOTO Mpoliecca Ha COBPEMEHHOM JTarle BBICTYMAET
dbopMHpOBaHUE YMEHHUS YYUTHCS, MOTHBALlMM K TO3HAHUIO, CIIOCOOHOCTU K
OOHOBJICHUIO KOMIIETEHIIUM.

B ocHOBe COBpeMEHHBIX CTaHAAPTOB IIKOJIBHOTO OOpa30BaHUS JICKUT
npejcTaBieHne 00 00pa30BaHUM KaK MHCTUTYTE COLMAIU3alluyd JIMYHOCTH.
OmHMMH W3 OCHOBHBIX 3a7a4 TMPOBO3IJIAIIAIOTCS (HOPMUPOBAHHE TOTOBHOCTH
YU4EHUKA K COTPYIHHYECTBY C JIPYTUMU JIOJbMH, OBJIAJICHUEC YHHBEPCATbHBIMU
crioco0aMu TIPUHSATHUS PEIICHUN B Pa3HBIX COIUATLHBIX U TUYHOCTHBIX CHTYAITHAX,
OTBETCTBEHHOCTH 3a MPHUHATHIC PEIICHUS W MOCTYIKH, YMCHBIIICHUE BEPOSTHOCTH
PHUCKOB COLMATIBHOM J1€3a1allTallui MOAPACTAIOUIETO TOKOJICHHUS.

AnanTanus MEepBOKJIACCHUKOB CBSI3aHA C YCICHIHOM peaiu3aiuel TpeEx
Ba)KHBIX JTAIOB:

e (QopmMupoBaHHE TCHUXOJOTHYECKOW TOTOBHOCTH JOIIKOJBHUKA K
00Oy4EeHHIO B LIKOJIE;

e ajanTalys MepBOKIACCHUKA K IIIKOJIC,

® ICMXOJIOTO-TIeIarOTUYECKasi TOMOIIb IMKOJbHUKAM, UCIBITHIBAIOIIIM
TPYJAHOCTH B IIKOJILHOM aJanTariiu.

Hcxonas u3 3TOr0 MCHXOJIOTO-NEIaroruueckoe COMPOBOXKIEHUE JOJIKHO
HAYMHATBCS HaA JTale MOATOTOBKM JeTell K OOy4YeHHI0 B MIKOJE, a 3aTeM
MPOJIOJDKATBECA B MEPBOM KJlacce, MO3TOMY MporpamMma «3ApaBCTBYM, IIKoma!»
COCTOUT U3 TPEX MOAYJIEH U paccuuTaHa Ha JiBa roja.

[Iporpamma paszpaborana B cooTBeTCTBUU ¢ 3akoHOM P® «O06 oOpazoBaHuu
B POy (ct.2, c1.12, c1.75)

Azpecar nporpamMmmsl

[IporpamMmma cOCTOMT M3 TPEX MOIYJEHM M pacCUMTaHAa HAa TPU KaTErOpUU
JeTEen:

Mopyinb 1. «Y HIKOJBHOTO MOpPOray - JOUIKOJIBHUKHU 5-7 JIET, TOTOBSIIUECS
MOCTYIIUTH B LIKOJY;

Mopyinb 2. «IlepBblii pa3 B IepBbIi KJIacc» - ydalluecs, MOCTynuBIIue B 1
KJ1acc 0011e00pa3oBaTeIbHOMN ITKOJIBI;

Monyns 3. «MBbI - IIKOJIBHUKW» - YYAIUECs, TOKa3aBIINE HU3KUIM YPOBEHb
amanTanyy K I[IKOJE  TIOCJI€  TMEepPBBIX  JABYX  MECSIEB  OOy4YeHUS.
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eanb 1 3axa4n
Llenp mporpaMMebl: CO3/JaHUE YCIOBUH ISl YCHEIIHON aIalTalluyd yYalIuXcs
MEPBBIX KJIACCOB K 00YUEHHUIO B LIKOJIE.

JUIst TOCTHKEHUS 3TOM eI HEOOXOMMO PEIIUTh CIEAYIOIINE 3a0a4H .

1. dbopmupoBaTh y AeTel HOBYIO BHYTPEHHIOIO MO3UIIMIO IIKOJIbHUKA;

2. pa3BUBaTh  NPOU3BOJBHOCTH WX  TMOBEACHUS W  TO3HABATENbHOM
NEeSATEIbHOCTH;

3. (opmMupoBatTh y AeTel HaBBIKM OOIIECHUS U COTPYAHUYECTBA CO B3POCIBIMU
Y CBEPCTHUKAMHU.

YcaoBus peaau3anuy NporpaMmsl

[Iporpamma mpeamnonaraer MCUXOJIOrO-TIEAATOTHYECKOE COMPOBOKICHUE
mpoliecca ajanTtalydd JeTed K OOy4eHHMIO B IIKOJE Ha TPEX 3Tamax, MO3ITOMY
COCTOMT U3 TPEX MOYJICH:

1 aramn (MOArOTOBUTENBHBIN) — MOAYIb 1 «Y IIKOJIBHOTO MOPOTay;

2 stan (mpoduitakTuaeckuil) — Moayib 2 «llepBblil pa3 B IepBbIN KI1accy;

3 sTan (KOPpEeKIIMOHHO-Pa3BUBAOIININ) — MOJTYJIb 3 « MBI — IIKOJIBHUKH.

Ha mnepBom »3Tane AOMIKONBHUKM 5-6 JET, NOpPOLIECAIIME IEPBUYHOE
IICUXOJIMarHOCTHYECKOE OOCIEeOBaHUE M MOKA3aBIIME HEJOCTATOYHBIM YpPOBEHB
TOTOBHOCTU K OOYYEHHIO B IIKOJIE 3aUMCISIOTCS Ha Kypc 3aHATHi (Moaynb 1)
MPOJIOJDKUTEIBHOCTRIO 5 MecsieB (20 yacoB). 3ausTus mnpoBonarcs 1 pa3 B
Heneno. [IpogomxurenbHOCTh Kaxkaoro 3ansatus 30 munyT. dopma opraHuzanuu
JEATEIbHOCTH JIeTed Ha 3aHATHUSX: TPYNIOBAas W MHAMBHIyalbHas. KoiaudecTBo
YYaIMXCS B TPyIIIE A0 7 YEJIOBEK.

Ha BrTopoM »5Tane aByxXxMecsuHbIM Kypc U3 8 3aHATUH (MOIynb 2)
IIPOBOJUTCS CO BCEMH NMEPBOKIACCHUKAMU. 3aHATHUS NMPOBOAATCS | pa3 B HEAENIO B
rpynmoBoit ¢opme. OnTuManpbHOE KOJWYECTBO ydamuxcs B rpymme — 10-12
yenoBeK. [IpoaoKUTENbHOCTD KaKI0TO 3aHATHS 35 MUHYT.

Ha Tperbem sTame Ha Kypc 3aHATHA (MOAYJbL 3) MPOJOJKUTEIBHOCTBIO S5
MecaueB (18  yacoB)  3auyMCHAIOTCA ~ TMEPBOKJIACCHUKH,  IPOLIEAIINAE
NICUXOJIMarHOCTHYECKOE  OOCJEe0BaHME U  [OKa3aBIIME HHU3KUA  ypOBEHb
aJanTalyy K LIKOJIE MOocie NEPBBIX ABYX MecsleB 00yueHus. opma opranuzanuu
NEeATEIbHOCTH JIETe Ha 3aHATHUSIX: TPYNIOBas W WHAMBHIyasbHas. KoiaumdecTBo
ydaluxcsi B rpynmne g0 8 YeloBEeK. 3aHATHS MPOBOAATCA 1 pa3 B HENEo.
[IpoAOMKUTENBHOCTD KaXA0TO 3aHIATUS 45 MUHYT.

3aHATHA TPOBOJATCS B  OTACIBHOM IOMEHICHUH, O0OpYAOBAHHOM
MarHUTHON JTOCKOM M pabOYMMU MECTaMH IO YHUCIY YYaCTHUKOB, J1OCTaTOYHO
IPOCTOPHOM, YTOOBI yYalllkecs MOIJIM CECTh B KPYI' U UMENH JOCTAaTOYHO MecTa
JUISL ITP U YIIPAXKHEHUH, TPEOYIOIUX UX MEepEMEIICHHUS.

[IpeaycMoTpeHbl  00s3aTeNbHbBIE CAHUTAPHO-TUTMEHUYECKUE TIEPEPHIBBI
MEXIY 3aHATUSMU MTPOJIOJKUTEILHOCTHIO HE MeHee 10 MUHYT.

B  ycioBusx oco0oi caHUTApHO-AMUIEMHUOJOTHUYECKON  00CTaHOBKHU
peanu3auus  MOporpaMMbl  MOXET  OCYIIECTBISTHCS C  HCIOJIb30BAHUEM
AJIEKTPOHHOTO O0Y4YEeHHS ¥ IUCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTENIbHBIX TEXHOJIOTH.



MakcuManibHasi Harpy3ka Ha ydallerocs Ha 1 3aHsiTUE COOTBETCTBYET
HOPMATUBHBIM TPeOOBaHUSAM: CAHUTAPHO-IMUIAEMHOJIOTHUYECKHE TpeOOBaHUS K
YCTPOMCTBY, COACPNKAHUIO U OpPraHMU3AIMHU pPEeKUMa paboThl 00pa30oBaTENIbHBIX
OpraHu3alid JOMOJHUTENIbHOTrO oOpazoBaHusi nereid — CanlluH 2.4.4.3172-14,
oOpazoBarenbHbIX opranmzarnuii — CanlluH 2.4.2.2821-10 (¢ u3MEHEHUSAMH OT
24.12.2015).

Benymnii, peanmsyromuid nporpaMMmy JOJDKEH HMETh IICHXOJIOTHYECKOE
o0pa30BaHUE U UMETh OMBIT PabOTHI C IETHbMU COOTBETCTBYIOIIETO BO3pACTa.

I[lnanupyemble pe3yabTaThl

PesynbraTomM 3aHATHI MO MporpaMMe JIOJDKHA CTaTh TOTOBHOCTh peOEHKa
OPUHATH HOBYIO COLMAJIBHYIO TMO3UIMIO W POJIb YYEHHUKA, MPEANoJararouryro
JIOCTAaTOYHYI0 Y4EOHO-TIO3HABATEIIbHYI0O MOTHBAIIMIO. OJTO TMPOSBISETCS B
MOJIOKUTEIIBHOM OTHOIIEHUHU K IIIKOJIE, B TOHUMAaHUM HEOOXOJIUMOCTH YYCHUS,
MPOSIBICHUM HHTEpPEca K COJACP)KAHUIO 3aHATUU, MPUHATHM TMPABUI U HOPM
MOBEJICHUS B IIIKOJIE, B XOPOIIEM MICUXOAMOIIMOHATILHOM COCTOSTHUU YYaITuXCsl.

2. Y4eOHO-TeMaTHYeCKOe MIAHUPOBaHUE
Y4eOHbli UIaH NIEPBOI0 roAa 00yYeHus
Mopyie 1 «¥Y HIKOJBHOIO OPOra»

Yacel
Neni/m Tema JMCTAHIIMOHHO
OuHo OmnJaiin CamocTosiTeJbHAasI
padora
1 Mp1 yxe OOJIBIIIHE 1 (30 mun) 10 Mun 20 mMuH
2 Harum HacTpoeHust 1 (30 mun) 10 mun 20 muH
3 Xou4y B MIKOY! 1 (30 mun) 10 mun 20 mMuH
4 Co61/1paeM HOpT(beJIL 1 (30 MuH) 10 mun 20 MuH
5 Vuumest opueHTrpoBarbes | 1 (30 mun) 10 mun 20 muH
B MPOCTPAHCTBE
6 PucyeM 1o KjaeToukam 1 (30 muH) 10 mun 20 MuH
7 Yto0 Takoe epeMeHKa 1 (30 mun) 10 Mun 20 MuH
8 | [IIkoJbHBIC KAHUKYJIBI 1 (30 muH) 10 mun 20 muH
9 ITonenucey yJILI6KOIO 1 (30 MuH) 10 mun 20 MuH
CBOEH
10 B crpane uncen u HI’I(bP 1 (30 MuH) 10 mun 20 MuH
11 CyuraeM camMu 1 (30 Mun) 10 MmuH 20 MuH
12 VuumMcs ObITE | 1 (30 MuH) 10 MuH 20 MuH
BHHUMATCJIIbHBIMHA
13 | Urpaem B ciioBa 1 (30 mun) 10 muH 20 muH
14 ['0oTOBUM PYKY K TUCBMY 1 (30 mun) 10 MuH 20 MuH
15 [Iyremecteue B mup | | (30 Mun) 10 MuH 20 MuH
JIOTUKHA




16 TpeHpreM naMsTh 1 (30 mun) 10 mun 20 mMuH
17 Yemy yyaT B IIKOJIC 1 (30 mun) 10 MuH 20 MuH
18 IIxonpHBIE IIpaBHJIA 1 (30 mun) 10 mun 20 muH
19 I u Mou JPY3bsi 1 (30 MuH) 10 Mmun 20 MuH
20 CK()po B HIKOJIy! 1 (30 MuH) 10 muH 20 MuH
Bcero gyacos 20 20
Y4eOHbIH IVIAH BTOPOI0 roaa 00y4eHust
Monyis 2 «IlepBblii pa3 B HepBbIi KIacce»
Yacel
Nerr/ Tema JMCTaHIMOHHO
vl OuHo OmnJaiin CamocrosiTeqibHast
padora
1 | JlaBaiiTe MO3HAKOMMMCSI 1 (35 mun) 15 muH 20 mun
2 | [IpaBwuyia mKoJIbHOM ku3Hu | 1 (35 muH) 15 mun 20 muH
3 |IlpaBuma mnoBenenus  Ha | | (35 mun) 15 mun 20 muH
YpOKe
4 | JIOMKOJBHUKYA U NIKOJBLHUKH | 1 (35 Mun) 15 Mun 20 muH
5 | Jlist 4ero Xo4sT B KOy 1 (35 mun) 15 Mun 20 MuH
6 O1leHKa 1 OTMETKA 1 (35 MuH) 15 mun 20 mMuH
7 | Yuumcs paboTath APYKHO 1 (35 mum) 15 mun 20 muH
8 | MBI — IEpBOKIIACCHHKH ! 1 (35 mun) 15 mun 20 mun
Bcero 1acos: 8 8
Moaynb 3 «MBbI-IIKOJIbHUKH)
Yacebl
Neri/i Tema JIACTAHITUOHHO
OuHo Omnagaiin CamocTosiTeJbHAasI
pabdora
1 Hainu nmena 1 (40 muH) 15 mun 30 munH
2 3aueM s X0XY B IIKOJIY 1 (40 mun) 15 mun 30 munH
3 [IKonbHBIE TPaBUIIA 1 (40 mun) 15 mun 30 mun
4 S ¥ OHOKJIACCHUKHU 1 (40 MuH) 15 Mun 30 Muu
5 S v MO yuHTED 1 (40 MuH) 15 Mun 30 Muu
6 B3pocibie B mKoe 1 (40 MuH) 15 MunH 30 Muu
7 YpoKH U IEpEeMEHKH 1 (40 mun) 15 mun 30 MuH
8 Kanukysl 1 (40 muH) 15 mun 30 muH
9 |V nac Bc€ nonyyurcs! 1 (40 mum) 15 muH 30 muH
10 VuuMcs ObITE | 1 (40 MuH) 15 mun 30 muH
BHHUMAaTEIbHBIMHU
11 Kak XOPOIIIO ymeThb | 1 (40 mun) 15 Mun 30 mun
CUUTATh
12 TpeHupyem naMsrh 1 (40 mMun) 15 MuHn 30 Mun




13 | Yuumes gymaTh 1 (40 mun) 15 mun 30 MuH

14 | Yuutbes — 910 MHTEpecHO | 1 (40 mun) 15 mun 30 muH

15 | Bmecte Beceno urpaTh 1 (40 mun) 15 mun 30 mun

16 ITIKOJIbHBIC IPY3bs 1 (40 mun) 15 muH 30 MuH

17 Yemy MBI HAYYHITUCH 1 (40 mun) 15 mun 30 Muu

18 Hayxka oT/ipIxath 1 (40 mun) 15 MuH 30 MuH
Bcero gacos: 18 18

3. Kanennapublii yueOHblii rpaduk

T'on Jlata ata Bcero KomnuectBo |  Pexum

oOy4eHUs Hayasa OKOHYaHUS | Y4eOHBIX y4eOHBIX 3aHATUI

oOyueHuss | oOydeHus HeJeb 4acoB

o 1o
nporpamMme | mporpamme

1 rox OKTSIOpb arnpeinb 20 20 30 MUHYT
2 rox CEHTSIOpb OKTAOPH 8 8 35 MHUHYT
HOSIOpb arpesb 18 18 45 MUHYT

4. Copep:xxaHue
Monyib 1. «¥Y HIKOJBHOTO MOPOra»
Llens: co3ganue ycioBuM 111 (OPMHUPOBAHUSA Yy  JOIIKOJHLHUKOB
MICUXOJIOTUYECKON TOTOBHOCTH K 0OYYEHHIO B IITKOJIE.
3agaun:
® pa3BUBATh CHOCOOHOCTH MPOW3BOJIBHON PETYJSLUU JESITEIbHOCTH
JIOTIKOJILHUKOB;
e (hopMHpOBaTH y JIeTeH MO3UTUBHOE OTHOIIEHUE K IIKOJIE U YICHUIO;
e (hopMHpPOBATH KOMMYHUKATUBHBIC YMEHUS U HaBBIKH.
Crpykrypa 3aHsATUA:
1. putyas npuBeTCTBUS;
2. Urpa Ha pa3BUTHE CIOBECHO-JIOTUYECKOTO MBIILJICHUS;
3. ympaxHeHrne Ha (OPMHPOBAHHWE MPOU3BOJBHOCTH IO3HABATEIHLHOMN

NeSATENbHOCTH;
4. ynpaxxHeHne Ha (QOpPMUpPOBAHME MOTHBALMOHHOW TOTOBHOCTH K
00y4eHHI0;
S. Urpa Ha pa3BUTUE HABBIKOB OOIIEHUS, COTPYAHUYECTBA CO
CBEpPCTHUKAMH;
6. moaBeneHNE UTOTOB 3aHITHS;
/. puTtyan 3aBepIICHUS 3aHITHSI.
Ne /m Tema 3aHsTHS ConepkaHue OCHOBHOW YacTH 3aHSITUS
2. Yp. «Pacckaxu o cedey. [IpaBuna paboTs
1 Me1 yxe OombIue B rpymIIe.
3. 3ansTue 1.




. Yrp. «1 centsiOps — JleHb 3HaHMID)
. Urpa «Kak ynxaeT BeJIMKaH»

Hammu HaCTPOCHHUA

. Urpa «CHEXHBII KOM»

. 3aasaTue 2.

. Yrp. «I1IkosbHBIE TPUHAIIEKHOCTH
. Urpa «4 ceromHs BOT TakoMu...»

Xouy B mkoiy!

. Urpa «Ha3oBu onHuM ciioBom»

. 3anstue 3, «Ipeccupyem myxy» (1).
. Yrp. «IloroBopum 0 mIKoJe»

. Urpa «Iloxanyucray

Cobupaem noptdenb

. Urpa «Tpu cioBa»

. 3anstue 4, «/IpeccupyeMm myxy» (2,3).
. Yrp. «Cobupaem noprdenb»

. Urpa «Koro HeT?»

Yyumcs
OPUEHTHUPOBATHCS B
MPOCTPAHCTBE

. Urpa «KTo e xuBér?»

. 3anstue 5, «Yuum Myxy pucoBaTh» (1).
. Yrp. «I1IkoJIbHBIE MTPaBUIIA»

. Urpa «Po6oThI»

PI/ICYGM I10 KJICTOYKaM

. Urpa «Ha3o0Bu neTEHBIIICH»

. 3ansTue 6, «Y4uM MyXy pucoBaTh» (2).
4.Yp. «OueHka u OTMETKa»

5. Urpa «Cocel, MIOJHUMH PYKY»

W NV B WDNWBM P WNDOBLPE OOV WD OB

Yro Takoe IICPCMCHKaA

2. Urpa «3akoHYM MPEIIOKEHHUE

3. 3ansaTue 7, «Y4um Myxy pucoBaTh» (3).
4. Yrp. «Ypok Wi nepeMeHa

5. Urpa «Ypok-niepeMeHa

[ITkonpHBIE KAHUKYJIBI

2. Urpa «4 HauHy, a Thl OPOJOIIKU»N»

3. 3andarue 8, «Y4uM MyXy pucoBatb» (4),
«Pucyem 1o KJIeTouKam».

4. Yap. «llIxonbHbIE KAHUKYJIbD»

5. Urpa «BonieOHbIi MEoK»

[Tonenuck ynpIOKorO
cBOEH

2. Urpa «A 4T0 3TO y 4esnoBeka?»

3. 3anarue 9, «Yuum Myxy pucoBatb» (5),
«Pucyem 1o KJIeTouKam».

. Yrp. «llIkoJbHBIE UyBCTBa»

. Urpa «3akpyxunace Kapycenaby

10

B ctpane uncen u uudp

. Urpa «Hucnosou psamn»

. 3ansarue 10, «Anonckuit kpoccropa» (1,2).
. Y1p. «Y4eHUK JIeNIaeT, yUUTEIb J1eaeT»

. Urpa «BcTanp no naabramy»

11

CuyuTaeM camu

. Urpa «HazoBu npodeccuro»

. 3ansartue 11, «Anonckuit kpoccBopa» (3,4).
. Yap. «9T1o s»

. Urpa «CHEXUHKI»
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. Urpa «¥Y3Hail npeaMeT 1o ero 4acTsim»
. 3ansarue 12, «[Iponymennsie nudpo».
. Yrp. «A B mikoze...»

. Urpa «Tpu nBuxeHHS»

VY4yumcsa ObITh
BHUMATEIbHBIMH

12

. Urpa «Hoseie cnoBa»

. 3anstue 13, «Snonckuit kpoccBopa» (5).
. Yrp. «IIpaBrIbHO-HETTPABUIIBEHO

. Urpa «KomMnor»

13 Urpaem B ciioBa

. Urpa «OauH - MHOTO»

. 3anstue 14, «Y3zope» (1, 2).

. Y1p. «3aKOHYH MPEIIOKEHUEN
. Urpa «Crnacu6o!»

14 ['oTOBUM PYKY K MHCbMY

. Urpa «YTo k yemy noaxoaum»
. 3ansarue 15, «IIponomxu pam».
. Yop. «YUro numiHee?»

. Urpa «0KMypku B THILIHHE

[lyremectBue B MUp
JIOTUKHU

15

. Urpa «Jlo6aBb cl10BO»

. 3anstue 16, «3anummm qudps».
. Yp. «CaMoe-caMoe B IIKOJIE»
. Urpa «4T0 N3MEHUIIOCH)

16 Tpenupyem namsith

. Urpa «Ms4 - COeAMHUTENb
. 3ansarue 17, «Y3ope» (3, 4).
. Yop. «HeMy y4dar B MIKOJIE?»
. Urpa « A10AMCMEHTBID)

17 Yemy yyar B IIKOJIE

. Urpa «HeTBEPTHIN TUITHUI»

. 3anstue 18, «Y3ope» (5).

. Yrp. «IloxomnaeM-noMoaIaum»
. Urpa «CoxkoJ u aucuiiay

18 [IkosbHBIE MpaBUIIA

. Urpa «Y3Hail npeaMeT 1o ONnrCcaHuio»

. 3ansarue 19, «Snonckuit kpoccBopa» (6).
. Yrp. «Hto nenarts, eciam»

. Urpa «JlackoBbi€ BOJIHBD)

19 S v Mou npy3bs

. Urpa «Kem (uem) ObuIH paHbiie?»
. 3ansue 20.

. PucyHok «41 B mkome»

. Urpa «CBsi3yromasi HUTb»

20 Cxopo B mikosy!
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Monynsb 2. «IlepBblii pa3 B HepBblIil KJIacC»
[lenb: co3manue ycnoBUM Uil TIEPBUYHOM aJanTalyyd MEPBOKIACCHUKOB K
LIKOJIE.
3agauu:
® [I03HAKOMUTH JAECTEU JPYT C APYrOM U IIKOJIbHBIMH MPABUIIAMU;
® [IOMOYb JETSIM OCO3HATh U MPUHATH NU3MEHEHHUS, IPOU3OLIEAIINE B UX
YKA3HHU C IOCTYIUUIEHUEM B LIKOJY;




L4 (l)OpMI/IpOBaTB IMMO3UTUBHOC OTHOIONCHUC ICPBOKIIACCHUKOB K IIKOJIC U

OJHOKIaCCHHUKAaM.

Ne n/mt

Tema 3auaTus

COI[ep)KaHI/IC OCHOBHOM YaCTH 3aHSITHS

JlaBalTe MO3HAKOMUMCS

I.
2.

[IpuBeTrcTBUHE
[IpencraBienue Beayiero u o0bsICHEHNE

JACTAM LCJIN 3aHATHUA

3.

3HAKOMCTBO C IMpaBHUJIOM «FOBOpI/IM I10

oucpcam»

. Y1p. «3HaKOMCTBO»

. ¥Yrp. «Crnyiiail BHUMATEIbHO U BBITIOJIHSI
. Yop. «Ham kmacc»

. 3aBepIIeHUE 3aHATHUS

[IpaBuia MIKOJIBHOM
KU3HU

. Urpa «3apaBcTByiTE)

. [IpaBuna oOIIeHUs B IIIKOJIE

. Urpa «IIpuBercTByto T€OS ...»
. [IpaBuiia MIKOJIBLHOM KU3HU

. Yp. «llIkosbHBIE TPaBUIA»

. BHenHn# BUj y4eHUKa

. llIkosibHBIE IEPEMEHKHN

. 3aBEepIICHUE 3aHATHS

[TpaBuia oBeIeHHUS HA
ypOoKe

. Urpa «3apaBcTByiTE)

. Urpa «Ha3zoBwu cocenein»

. Yrp. «YpOK Ui epeMeHa

. Urpa «Ypok-nepemeHa»

. [IpaBuna noBeneHUs Ha ypoOKe
. Yp. «[logapok yuntemnto»

. 3aBepIIeHUE 3aHATHUS

J1OIIKOILHUKY 1
IIKOJIbHUKHU

. Urpa «3apaBcTByiiTe»

. Yrp. « CHeXHBIN KOM»

. lIIKOJTbHUKY ¥ TOMIKOJIbHUKHU

. Yrp. «A B mKone...»

. YueOHbIe TPUHAICKHOCTHI

. Yrp. «Yto nuiiHee B moptdene?»
. 3aBepIICHUE 3aHITUS

JIns1 yero Xo4sT B MIKOJTY

A LWL, IAANNPH WD, NP W=D P WD —=IION N DB

. Urpa «3gpaBcTBYiiTE»

. Urpa «Pa3, nBa, Tpu — menuu!»

. Yrp. «Cobepu noptdenn»

. IIpaBo Ha o6pa3zoBaHuE U 00SI3aHHOCTH

YUUTBCS

5.
6.
7.

Urpa «Hoc, nos, noTonok»
Yrp. «/lid 4ero xogsT B IKOIy»
3aBeplIeHUE 3aHATHUS
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. Urpa «3npaBcTBYHTE)

. Urpa «Iltuua, pei0a, 38epb»

. Urpa «YTo pacTér nmocie 10xas»

. OueHka u oTMeTKa

. Ckazka «llepBble olIeHKI»

. Ymp. «3aro...»

. Yrp. «Y30pbl U pa3HOLBETHBIE KBaIpaThl
. 3aBepUICHHUE 3aHITHSI

OHCHKa N OTMCTKa

. Urpa «3apaBcTByilTE)

. Yuumcs paboTaTh ApyKHO

. Urpa «Pa3HOLIBETHBIE BapEKKN»
. Yrp. «OauH uinm aBay

. 3ananue «Pucyem BMecTe»

. Urpa «CHEXUHKI»

. Urpa «9xo»

. 3aBepIICHUE 3aHSATHS

Yuaumcs paboTaThb
TPY>KHO

8 MBI — epBOKIACCHUKU !

. Urpa «3apaBcTBYyiTE)

. Urpa «Pa3bickuBaercs. .. »

. Yrp. «IToxmonaeM-nmoMoaTanm»»

. Yrp. «HTo Ha cBeTe KENTOTO LBETA?
. Yrp. «JKuBble n1epeBbs»

. Pucynok «4I B mkone»

. 3aBepIICHUE 3aHATHUS

NN W~ NPEE WD~ W~

Moayns 3. «Mbl — HIIKOJIbHUKID)

[lenb: co3pganHue yCIOBUM [JI MPEOJOJECHHUS BO3HUKIIUX TPYAHOCTEN B
ajanTaldy yJaluxcs IepBoro kiacca.

3amaun:

dhopMUPOBATh y yUaIIUXCSI HHTEPEC K MTO3HABATEILHON JEATeIbHOCTH,
oKazaTb MM TIOMOIb B HAJIaQXWBAaHUW B3aUMOJCUCTBUSA C
OJTHOKJIACCHUKAMU;

MOBBICUTH CAMOOILICHKY Y4YalllUXCA, YIYUIIUTb HX OSMOLOUOHAIBHOC
COCTOAHHC.

Crpykrypa 3aHsaTHA:

1.
2.

pUTYaJI IPUBETCTBUSI;

urpa Ha pa3BUTHE CJIOBECHO-JIOTUYECKOTO MBIILIJICHHUS,
MIPOU3BOJILHOTO BHUMAHMUS,

yOpaKHeHHEe Ha (HOPMUPOBAHHE MPOU3BOIHLHOCTH TO3HABATEIILHON
JNEATEIBbHOCTH;

yOpaKHeHHEe Ha (POpMUPOBAHHUE TMOJOKUTEIHPHOTO OTHOIIEHUS K
LIKOJIE U YUYCHUIO, OBBIICHUE CAMOOLICHKH;

Urpa Ha pa3BUTHE MPOU3BOJBLHOCTU IMOBEACHUS, HABHIKOB OOIICHMUS,
COTPYIHUYECTBA C OAHOKJIACCHUKAMU;

MOJIBEICHNE UTOTOB 3aHSTHUS;

11




[. putyan 3aBepIICHUS 3aHITHSL.

No /ot

Tema 3auaTusa

CoyiepxaHrue OCHOBHOM YaCTH 3aHITHUS

Hamm nmena

2.

VYup. « M ManeHbKOoe U OOJIBIIOEY.

[IpaBuna paboTsl B TpymIIe.

. 3ansarue 1.
. Yrp. «3akoHun npejioxeHue» (1)
. Urpa «Hamu nmenay

3adeM g X0Ky B LIKOILY

. Urpa «3apaBcTByiiTE)

. 3anstue 2, «peccupyem myxy» (1, 2)
. Yrp. «3akoHuu npeasioxeHue» (2)

. Urpa «Cocen, OTHUMU PYKY»

[ITkonpHBIE paBUIIa

. Urpa «Ha3oBu ogHuM Ci10BOMY

. 3anstue 3, «peccupyem myxy» (3)
. Yop. «9T1o s1»

. Urpa «Kopoib ckazamn

S 1 OMHOKIIACCHUKH

. Urpa «CHEXHBIA KOMY

. 3anstue 4, «Y3ope» (1, 2)

. Yrp. «3akoHun npejioxeHue» (3)
. Urpa «4 cerogHst BOT TaKOW»

51 u Mol yuurenb

. Urpa «Tpu coBa»

. 3ausarue 5, «Y3ope» (3, 4)

. Yrp. «3akoHunTe TipeasioxeHue» (4)
. Urpa «CoxkoJ1 u 1ucay»

B3pocnbie B mikone

. Urpa «HazoBu npodeccuro»
. 3ansTue 6, «Y30ps» (5)

. Yrp. «B3pociibie B mkouae»

. Urpa «HaMm roToBbl mIoMo4b»

YPOKHU U IEpEMEHKH

. Urpa «/lau Hepenn»

. 3ansatue 7, «Yuum myxy pucoBatb» (1)

. Yp. «/IeHp mKOoJIbHUKa»

. Urpa «llomensiiTech MeCTaMu T€, KTO ...»

Kanukyiibl

. Urpa «Kpyrasiit rog»

. 3ansTue 8, «Y4uM Myxy pucoBaTh» (2)
. Yop. «Ypa! Kanukynsi!»

. Urpa «BomieOHbIi Meok»

VY Hac Bcé nomyuurcs!

. Urpa «Y3Hail npeaMeT 1o ero 4acTsim»
. 3ansaTue 9, «Pucyem no Kieroukam»

. Y1p. «KT0 X04eT HayuuThCA. .. »

. Urpa «bymakable MAYUKI)

10

VY4yumcsa ObITh
BHUMATEIbHBIMH

N P WK P WINDOVEER WINDOBMER WO WD, WD WDV WDV WD OB W

. Urpa «/la nim HeT

. 3ansarue 10, «Yuum myxy pucoBatby (3)
. Yrp. «Camoe-camoe B IIKOJIE»

. Urpa «Hoc, nos, noTomnok»
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. Urpa «Msi4-coe IMHUTENB

. 3anstue 11, «PucyeM o kinetoukam»
. Yrp. «IIpugymait uctopuro» (1)

. Urpa «BcTanp no nagbramy»

Kaxk xopomro ymers
CUUTATh

11

. Urpa «Kewm (uem) ObLIH paHbIIIe)

. 3anstue 12, «Yuum myxy pucoBatby (4)
. Yrp. «Cobupaem noptdeinby»

. Urpa «ITapoBO3UK»

12 Tpenupyem namsTh

. Urpa «¥Y3Hail mpeaMeT Mo ONMCaHUIO»

. 3ansTue 13, «Yuum myxy pucoBatby (5)
. Yrp. «I[Ipuaymaii ucropuro» (2)

. Urpa «IlItnuka»

13 Yuumcs gymarthb

. Urpa «HeTBEPTHIN TUITHUI»

. 3anstue 14, «Snonckuit kpoccropa» (1,2)
. Yp. «/laBaite»

. Urpa «4 yBaxkaro cBOero coceza CripaBa

YYUThCI — 3TO
WHTEPECHO

14

. Urpa «Pacckaxu, kakoi»

. 3anstue 15, «SAnonckuit kpoccBopa» (3)
. Yrp. «3akoHuu npeioxeHue» (5)

. Urpa «TpamBaituuk»

15 BwmecTe Beceno urpartb

. Irpa «A 4t10 310 y yenoBeka?»

. 3anstue 16, «SInonckuit kpoccBop» (4)
. Yrp. «3akoH4u npeasioxeHue» (6)

. Urpa «CBsizyronias HUTb»

16 [IIxonbHBIE NPY3bs

. Urpa «Jlo6aBb cl10BO»

. 3ansarue 17, «Snonckuit kpoccBopa» (5)
. Yrp. «3akoHun npeioxenue» (7)

. Urpa « Al1I0IMICMEHTBD)

17 YeMy MBI HAYUYHITACH

. Urpa «YT0 K 4emy moaxoauT»

. 3anstue 18, «Yuum myxy pucoBatby (6)
. Yrp. «Bcranere, y KOro 3T0 €CTh»,
«3akoH4M TpeasioxkeHue» (8)

5. Urpa «Cnacu6o!»

B W INOBM B WNDOBMPEEWNDOWBLER WO WD WD WGP W

18 Hayka oTapixaTth

5. OueHoYHbIe U METOANYECKHE MATEPHUATBI

JIJIsl OIIEHKHW TICHXOJIOTHYECKOW TOTOBHOCTH JIOIITKOJIBHUKOB K OOYYCHHIO B
IIKOJIE  WCIOJB3YETCS  TICUXOJUArHOCTUYECKHM  KOMIUIEKC,  BKJIIOUYAIOIIUN
CJIEYIOIINE METOTUKU:

1. MomudurupoBaHHblii BapuaHT Oecenpl «OQ0 omHOuwieHUU K uiKoje u

yuenuw» A.Jl. Benrepa

Ha3nauenne MeTOMWMKM — OMNpeeieHne TOTOBHOCTU peOEHKAa NPUHATH
HOBYIO COIIMAJIBHYIO POJIb YUYCHHMKA, €r0 OTHOIICHUS K yYYCHHIO, CBEPCTHHUKAM W
caMmoMy ceoe.

2. «Haiiou npaeuno» (V1.H. AradoHona)
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Ha3nauenne MeTONMKHM — BBISBICHHE YPOBHS CHOPMHUPOBAHHOCTU
JIOTUYECKOTO MBIIUICHUS, YMEHUS HAWTH 3aKOHOMEPHOCTh, CKPBITYIO B DSAY
WU3MEHSIONMUXCS OOBEKTOB.

3. /eouinoit mecm Myunuxka-Cmupnosa

Ha3nauenne MeToaukHu — onpeneneHue o0bEMa KpaTKOBPEMEHHOM MaMSITH,
YMEHUS BBITIOJIHATH 3aJaHNE B COOTBETCTBUH C MHCTPYKITUEH.

4. «Cpucoevieanue deccmoiciennvix c10206» (10.3. I'unb0yx)

Ha3HaueHne METOAMKH — oOmNpeacicHre CHOPMUPOBAHHOCTH MEIIKOM
MOTOPUKH PYKH (IICHXOMOTOpHasi 3peloCTh), YMEHHE OPHUCHTHUPOBATHCS Ha
oOpas3err.

5. «lllugposka» monubunpoBaHHBIN BapuaHT cyoTecta JI.Bekcnepa)

Ha3znauenune MeTONMKU — OmpeneNieHue YpPOBHS Pa3BUTHS MPOU3BOIBHOTO
BHUMAaHHUS U 3pUTEIBHO-MOTOPHOM KOOpPAMHAIIMM, YMEHHUS OCYUIECTBISATH
JelcTBUE IO 00pasiry.

6. «dopucosvieanue gpuzyp» (O.M. JIpsT4eHKO)

Hasnauenme MeTOAMKHN — OTpeiesieHne YPOBHS Pa3BUTHS BOOOpaKCHHS U
CIIOCOOHOCTH CO371aBaTh OPUTHUHAIBHBIE O0PA3HI.

[. «llpuznawmenue ¢ 2ocmuwy (MOAM(GUUMPOBAHHBIM BapUAHT METOAUKHU

«Cxemaruzanus» P.W. bapaunoit)

Ha3znauenme MeTOOMKKM — OMpeAelieHue YpPOBHS Pa3BUTUS HATIIATHO-
OoOpa3HOTO  MBINUICHUSI, YMEHHUS TOJb30BAThCS  MPABUJIOM U CXEMOH,
OpPUEHTHUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

8. MoaubunupoBaHHbIii  BapuaHT METOJIUKU  «HM3yuenue HaGvIKOE

Kyaomypul oouienuay (I'.A. Ypynraena, 10.A. AbonbkuHa)

Ha3nauenne MeTOIMKM — OlIEHKa C(HOPMUPOBAHHOCTH KOMMYHHMKATHUBHBIX

YMEHHUM.

JInst u3ydeHus: 0COOEHHOCTEHN aanTaluy MepBOKIACCHUKOB UCTOIb3YIOTCS
MICUXOAUATrHOCTUYECKUE METOIUKHU:
1. uBeroBoii ncuxoguarHocruyeckuii tecr Jlwmepa (I'Tl «Mmatony,
CIIo, 1990);
2. tecT Tyny3-IIbepona (I'Tl «Mmaron», CII16, 2000);
3. coumoMeTpuYeCKUH IKCIEePUMEHT.
HccnenyeMble KOMIOHEHTHI a/IalTallUuu:
e (GU3HOTOTUYECKUI (COCTOSHUE BET€TaTUBHOW HEPBHOM CHUCTEMBI),
® JIesATeNbHOCTHBIN (pabOTOCIIOCOOHOCTD);
® HMOIMOHAJBHBIN (TICUXO0JIOTHYECKOE 0I1aronoiayyune);
® KOMMYHUKATHUBHBIN (moJsiokeHue y4eHUKa B CUCTEME
MEKIJIMYHOCTHBIX OTHOIIECHHU.
OcHOBHBIE HCCIIEIyEMbIE TOKA3aATEIIN:
e BereTaTUBHBIN k03P punuent BK;
® CKOpOCTH BBITIOJTHEHHUS TecTa V;
e K03h(OUIMEHT TOYHOCTH BBIMOJHEHUS TeCTa WM I[OKa3aTelb
KOHIIEHTpauu BHUMaHus K;
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® CyMMapHOE OTKJIOHEHHE OT ayToreHHor HopMbl CO;

® COLMOMETPUYECKUI CTAaTyC YUCHHUKA;

® YJOBJIETBOPEHHOCTh pEOEHKA CBOMMHU OTHOLICHUSIMHM B Yy4eOHOM
KOJUIEKTUBE.

[Ipy oueHke aganTauyMy Y4YUTHIBAIOTCS TaKXKe Hajluuue 3a00JIeBaHUN B
nepuoA aganTtaiuu ((GpU3HOIOrMuYeCKUl KOMIIOHEHT) U YPOBEHb OCBOEHHMSI Y4eOHOI
POTrpaMMBbl (I€ATEIbHOCTHBIA KOMIIOHEHT).

JUIs  OLEHKM  pe3yJbTaTUBHOCTH  TPETHETO  MOAYJIS  IPOrpaMMBI
JOTMOJHUTENBHO MOXHO  HMCIIOJIb30BaTh IIpOEKTHBHBIM TECT JIMYHOCTHBIX
orHomieHuii O.A. OpexoBoil «JlomMukw» [ ONpeAesNeHus OTHOLICHUS
oOy4aromierocs k cede, K yuéoe, K yUuTemto, K OJJHOKIACCHUKAM.

6. UndopManmoHHbIe HCTOYHHUKH

1. ApummeBckas  W.JI.  [lcuxomnoruueckuét  TpeHMHr  mjid  OyAylIux
nepBokiaccHUKOB: KoucnekTel 3anstuil. — M.: OOO «HanuoHanbHbIN
KHWKHBIA LIEHTp», 2011.

2. baxenoBa O.B. TpeHUHr SMOIMOHAIBHO-BOJEBOTO  Pa3BUTUS IS
JIOIIKOJBHUKOB M MJIAIIMX IIKOJIHHUKOB. — CII0.: Peun, 2010.

3. KonoBanenko C.B. Kak moaroroButh ped6énka k mkone: [lcuxonoruyeckue
TECTBI, UTPHI U ynpaxxkHeHus. — M.: Okemo, 2003.

4. KoroBa E.B. B wmwmpe ppyseii: Ilporpamma 53MOLHOHATBHO-JIMYHOCTHOIO
pazButus aereil. — M.: T Cdepa, 2007.

5. MumenkoBa JI.B. 36 3anstuii nna Oyaymux OTIWYHUKOB. Pa3Butue
IMO3HABaTEIbHBIX CIIOCOOHOCTEH: MeToaudeckoe mocobme. Yacts 1, 2 — M.:
POCT, 2011.

6. HaptoBa-bouaep C.K., MyxoptoBa E.A. Ckopo B mkoiy!: YBiekaTenbHas
MOATOTOBKA AeTel K nepBomy kinaccy. — M.: TOO «TTI», 1998.

7. OsuapoBa P.B. CnpaBouHas KHUTA IIKOJBHOTO Ticuxojiora. — M.:
[Ipocsemenue, 1993.

8. IImmmnko H.B., I'pomoBa T.B., Umbucosa M.IO. 3apaBcTBy#, mikoa!
AJnanTaiioOHHBIE 3aHATHS C TEPBOKIACCHUKAMH. Y4eOHO-METOAMYECKOe
nocobue. — M.: VI «IIpcnexktuBay, 2002.

9. Pa3BuBaromue 3amaHus: TECThI, WTPhI, ympakHeHus: 1 kmacc / coct. E.B.
SA3bikaHoBa. — 7 u3a., nepepad. u non. — M.: M3narenscTBo «OK3amen», 2013.

10. Pean A.A., Koctpomuna C.H. Kak moaroroButs ped6€nka k mkone. — CIIO.:
[Tutep Kom, 1998.

11. PoroB E.M. HacronpHasi KHHMra mpakTUYECKOTO ICUXOJora B OOpa30BaHUMU:
Vuebnoe nocodue. — M.: BJIAJIOC, 1995.

12. Cupatiok A.JI. Koppekuusi oOy4ueHuss U pa3BUTHA MIKOIBHUKOB. — M.: TI]
Cdepa, 2002.

13. CnpaBounuk niegarora-mcuxosora. [llkoma. Ne 6, 2012.

14. 35 3ansTuit 1715 yCHENIHONW MOJATOTOBKH K IIIKOJIC: TTaMsTh ¥ BHUMAaHHE. / COCT.
H. TepentbeBa. — M.: OOO «Ctpeko3ar, 2015.
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15.

16.

17,

18.

19.

20.
21,

XomogoBa O. 3a Tpu Mecsua A0 MIKOJB: 3aJaHUsi MO Pa3BUTUIO
MO3HABATENIbHBIX CrIOocOOHOCTEH (5-6 net): Pabouas terpaas / O. Xonomosa. —
M.: Poctkaura, 2010.

XyxnaeBa O.B., XyxnaeB O.E., [lepymuna .M. Tponunka k cBoemy f: kak
COXPaHUTh TICUXOJIOTHYECKOE 3JI0POBBE JOIIKOJBHUKOB. — 2-¢ m3A. — M.:
I'enesuc, 2009.

Xyxnaesa O.B. TponuHka k cBoeMy fl: ypOKH NCHXOJOTMM B HadaJbHON
mkoiie (1-4). 3-e u3a. — M.: I'enesuc, 2009.

[yxepman I'.A. llIxonbHble TPYAHOCTH ONAronoiay4yHbIx nerei. — M.: 3HaHue,
1994.

[MTapoxuna B.JI. IIcuxosiornyeckas MmoaroToBka AeTel K 1mikosie: KOHCIEKTHI
3aHaTui. — M.: OOO «HanuoHaibHBIN KHUKHBIA LIEHTP», 2011.
DHIUKIONEINS TICUXOJIOTUUYECKUX TECTOB 1A ieTeil. — M.: « ApHaaus», 1997.

Buneo3anstuss nemarora-ncuxosnora JlydenkoBor E.B. mis IucTaHUIMOHHOU
paboOThI C IOITKOJILHUKAMU .

https://yadi.sk/i/74wJGJbHuUZo66w

https://yadi.sk/i/ldXj2fd7FIBXGA

https://yadi.sk/i/ Vysr1jwCSbHLQ

https://yadi.sk/i/gCm6Qi_s3pygkQ

https://yadi.sk/i/mjHbOe0NsbI1hA

https://yadi.sk/i/lIb12vryZXR50fw
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