
Дополнительная общеобразовательная
общеразвивающая программа социального тренинга 

для младших школьников 
«Семья – единство помыслов и дел»
(в дистанционном режиме обучения)

Возраст учащихся: 6 - 10 лет
Срок реализации: 6 часов

Составитель:

педагог – психолог 

высшей квалификационной 
категории

ГБУ ДО ЦППМСП,

Касаткина Наталья Валерьевна





Цель: создание условий для формирования у родителей и  учащихся              
представлений о значимости семьи и семейных отношений для 
саморазвития и самореализации личности в период самоизоляции. 
Задачи: 
1. Способствовать сплочению и укреплению взаимопонимания, 

взаимоуважения и любви взрослых и детей в дистанционном режиме через совместную 

творческую деятельность. 

2. Развитие эмоциональной сферы. Введение ребенка в мир человеческих эмоций.
3. Развитие коммуникативных умений, необходимых для успешного развития процесса 
общения в период самоизоляции.

4. Развивать интеллектуальные, эмоциональные и творческие 

способности учащихся в дистанционном режиме. 

5.  Содействовать просвещению родителей и детей в вопросах сохранения 
психологического здоровья и роли семьи в жизни человека. 

6. Способствовать сохранению психологического здоровья младшего школьника через 
взаимодействие внутренних и внешних факторов психосоциального развития.

Направление: развитие коммуникативных навыков и коррекция эмоционального мира 
младших школьников в семейном кругу.



Дистанционная работа по программе
https://cloud.mail.ru/public/4kdS/4g9mo9EYM



Задания для детей


















