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Пояснительная записка.
Актуальность
В поисках средств гуманизации школьного образования педагогика ориенти​руется на самоценность человеческой личности, ее внутренние ресурсы и самораз​витие. Саморазвитие невозможно без самопознания, и очень благоприятным для этого процесса является подростковый возраст. Уже к 13 - 14 годам у детей появля​ется активный интерес к собственному внутреннему миру, возникает желание по​нять, лучше узнать себя. И именно располагая знаниями о себе ребенок может эф​фективнее управлять своей жизнью, получить свободу в выборе собственного пути.
В 2000 году была разработана программа «Психология» для старших классов, целью которой было ввести учеников в процесс самопознания, открыть новые пути познания самого себя, предложить темы для размышлений. Научить понимать как свои психологические особенности, так и чувства и поведение других людей.
Но не всегда в школе есть возможность провести полный курс «Психологии». И поэтому мы разработали несколько самостоятельных программ, одной из которых и является данная.
Цель программы.
Создание у подростков психологических условий для самопознания, для са​мостоятельного принятия решений, касающихся их настоящей и будущей жизни. А также создание условий для лучшего понимания подростками окружающих их лю​дей, и как следствие, более успешного общения с ними
Задачи программы:
1. Познакомить учащихся с психо динамическими особенностями личности, с понятием «темперамент». Дать представление о типах нервной системы.
2. Изучить характерные особенности четырех типов темпераментов, рас​крыть особенности и преимущества каждого типа.
3. Углубить самопонимание учеников, развить их навыки самоанализа с по​мощью определения своего типа нервной системы и типа темперамента.
4. Сформировать навыки анализа особенностей поведения людей в зависи​мости от индивидуально-типических свойств.
Адресат программы. Программа рассчитана на учеников 7 - 9-х классов.
Технологии обучения. Курс строится как небольшой теоретический блок с анализом литературных примеров. Также ученики овладевают навыками психоло​гических исследований, для чего проводятся эксперименты, наблюдения, тестиро​вание и другие методы исследования.
Условия проведения. Занятия могут проводиться как в специально оборудо​ванных кабинетах, так и в обычных классах.
Учебно-тематический план
	№
Наименование тем
	Кол-во часов

	
	Всего
	Лекций
	Практ. Зан.

	1.
	Понятие «темперамент». Психодинамические особенности и темперамент.
	1
	1
	

	2.
	Учение о типах нервной системы И.П.Павлова.
	1
	-
	1

	3.
	Определение преобладающего типа темперамента.
	1
	-
	1

	4.
	Метод самонаблюдения: формула темперамента.
	1
	-
	1

	Итого:
	4
	1
	3


Содержание 
Занятие 1.
Динамические особенности психики. Литературные примеры. Понятие «темпе​рамент». История развития представлений о темпераменте. Проявления темперамента в разных сферах психики. Общая активность. Особенности моторной сферы. Свойства эмоциональности.
Занятие 2.
Практическая работа. Типы нервной системы по И. П. Павлову. Экспресс- диагностика типа нервной системы (теппинг-тест Е. П. Ильина). Особенности работо​способности.
Занятие 3.
Практическая работа. Определение преобладающего типа темперамента (Тест- опросник Г.Айзенка). Экстраверты и интроверты. Эмоциональная стабильность чело​века. «Круг» Айзенка. Литературные примеры.
Занятие 4.
Самонаблюдение: формула темперамента. Проявление качеств личности в зави​симости от темперамента. Характерное поведение людей, обладающих разными типа​ми темперамента.
Примечание: Возможно изменение объема теоретической и практической части в зависимости от количества учебного времени и возраста учащихся.
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