Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования

Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи 

Пушкинского района Санкт-Петербурга
Проект программы работы по психолого-педагогическому сопровождению образовательного процесса 
в ГБОУ № _____ в 2018-2019 учебном году
	Контингент
	Направление работы
	Формы работы


	Название учебной программы
	Класс 
	Срок

проведения

	Учащиеся начальной школы
(1-4 кл)
	Адаптация первоклассников к обучению в школе
	Массовая диагностика


	
	
	

	
	
	Групповые (индивидуальные) занятия по дополнительной общеобразовательной программе:
	Программа психолого-педагогического сопровождения адаптации первоклассников «Здравствуй школа!» 

(модуль 2 «Первый раз в 1 класс», 8 занятий;

модуль 3 «Мы – школьники», 18 занятий)

«Обучение навыкам саморегуляции» (18 занятий по системе БОС на базе ЦППМСП)

Программа по коррекции дефицитарных функций у гиперактивных детей «Волшебное путешествие» (19 занятий в «Темной сенсорной комнате» на базе ЦППМСП)
	
	

	
	Развитие познавательных процессов
	Групповые (индивидуальные) занятия по дополнительной общеобразовательной программе:
	«Развитие познавательных процессов у учащихся 1-2  классов» (30 занятий)
Программа развивающих занятий со школьниками, имеющими трудности в обучении «Развивающие игры» (25 занятий)
«Развитие познавательных процессов детей 7-9 лет» (30 занятий)
	
	

	
	Формирование мотивов учебной деятельности
	Групповые (индивидуальные) занятия по дополнительной общеобразовательной программе:
	«Развитие учебно-познавательных мотивов младших школьников» (26 занятий)
	
	

	
	Развитие личности и навыков общения
	Групповые (индивидуальные) занятия по дополнительной общеобразовательной программе:

	Программа социального тренинга для младших школьников «Сотрудничество» (17 занятий)

Программа для младших школьников «Развитие личности ребенка, навыков общения со сверстниками и взрослыми» (25 занятий)

«Коррекция тревожности у младших подростков 9-12 лет (ранняя профилактика суицидальных рисков)» (15 занятий).
	
	

	
	Формирование творческих способностей учащихся
	Групповые (индивидуальные) занятия по дополнительной общеобразовательной программе:
	«Курс развития творческого мышления» (36 занятий)
	
	

	Учащиеся средней школы
(5-9 кл)
	Адаптация к обучению в 5 классе
	Массовая диагностика


	
	
	

	
	
	Групповые (индивидуальные) занятия по дополнительной общеобразовательной программе:
	«Адаптация пятиклассников к новым условиям обучения» (9 часов)

Программа психолого-педагогического сопровождения  обучающихся 5-х классов по развитию познавательных 

универсальных учебных действий "Я люблю учиться" (34 ч)
	
	

	
	Формирование навыков социализации
	Групповые (индивидуальные) занятия по дополнительной общеобразовательной программе:
	«Работа с детьми и подростками при нарушениях личности» (20 ч)

Программа социально-психологических занятий  для подростков «Развитие личности и формирование навыков общения» (20 ч)
Программа для подростков «Обучение жизненно важным навыкам» (6 модулей, 41 занятие)
Социально-психологический тренинг для учащихся 6 – 8 классов «Развитие и гармонизация личности подростка» (17 занятий)

Профилактическая программа для учащихся 6-8 классов по развитию толерантности у подростков «В мире с собой и другими» (6 занятий)
Программа содействия в повышении социальной компетентности подростков (14 занятий)

Программа психологической профилактики «Дети в Интернете. Основы безопасности» (9 ч).

«Формирования готовности подростка к конструктивному решению проблем» (16 занятий)

Повышение коммуникативной компетентности подростков как условие адаптации к социуму (8 занятий)

Программа психолого-педагогического сопровождения учащихся 6-8 классов «Профилактика личностной тревожности у подростков» (6 занятий)
Программа, направленная на снижение агрессивности и тревожности подростков 15-18 лет (14 занятий)
	
	

	
	Формирование навыков самопознания и профессионального самоопределения
	Групповые (индивидуальные) занятия по дополнительной общеобразовательной программе:
	Учебная программа «Элементы самопознания: темперамент» для учащихся 7-9 классов (4 занятия)

Учебная программа «Выбор профессии учащихся 9 классов» (11 занятий)

Развитие самоопределения как условие снижения тревожности подростков 14-18 лет (15 занятий)
	
	

	
	Профилактика девиантного поведения
	Индивидуальные занятия по дополнительной общеобразовательной программе:
	Программа индивидуального психолого-педагогического сопровождения учащихся, состоящих на внутришкольном контроле, прошедших Комиссию по делам несовершеннолетних и защите их прав (12 занятий)
	
	

	
	
	Групповые консультации 
	Урок безопасности школьников в сети Интернет»

Презентация детского телефона доверия, работающего под единым общероссийским номером «Урок доверия»

«Конструктивные способы разрешение конфликтов в школе» (применение медиативных техник для разрешения конфликтных ситуаций)
	6-е классы

5-е классы

7-8 классы
	28 октября - Всероссийский урок

15 мая -  Международный день детского телефона доверия

16 ноября – Международный день толерантности

	Учащиеся

старших классов
(10-11 кл)
	Профессиональное самоопределение
	Массовая диагностика


	
	
	

	
	
	Групповые (индивидуальные) занятия по дополнительной общеобразовательной программе:
	Программа по профориентации для старшеклассников «Дорога в жизнь» (10 занятий)

	
	

	
	Психологическая готовность к ЕГЭ
	Массовая диагностика


	
	
	

	
	
	Групповые (индивидуальные) занятия по дополнительной общеобразовательной программе:
	«Психологическая подготовка к ЕГЭ как формирование конструктивной стратегии поведения в ситуации экзамена» (8 занятий)
	
	

	Педагоги
	Профилактика отклоняющегося поведения школьников
	Семинар

	Профилактика суицидальных рисков у подростков
	
	

	
	Коммуникативная компетентность педагога

	Семинар-практикум 
	Конструктивные способы разрешение конфликтов в образовательной организации (применение медиативных техник для разрешения конфликтных ситуаций)
	
	

	
	Психологическое здоровье педагога
	Тренинг для педагогов


	Профилактика профессионального выгорания педагогов

«Формула второго дыхания» (9 часов)
	
	

	Родители
	Повышение психологической грамотности родителей
	Родительские собрания:


	Профилактика суицидальных рисков у подростков
Конструктивные способы разрешение конфликтов в детско-родительских отношениях

Безопасность школьников в сети Итернет
	
	

	
	Помощь в решении проблем семейного воспитания родителям подростков 
	Тренинг для родителей
(на базе ЦППМСП)

	«Крепкая семья» (10 совместных занятий родителей и подростков)
	
	

	
	Помощь в решении проблем семейного воспитания родителям младших школьников
	Программа психолого-педагогического сопровождения родителей (на базе ЦППМСП)
	«Родительское счастье» (8 занятий)
	
	


Педагог-психолог  ГБУ ДО ЦППМСП /___________ /  ____________________________________________                                       _____  / «____» ______________________2018 г.
                                                                        (подпись)                                                                                (Ф.И.О.)
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