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Пояснительная записка.
4-6 класс, то есть 10-12-летний возраст, пограничный между детством и отрочеством. Это пространство и время педагогических действий по организации постепенного, плавно го перехода от начальной, к основной ступени образования. Такой длинный переходный интервал выделен в связи с тем, что необходимо избежать совпадения двух кризисов, один из которых связан со спецификой переходного периода (возрастной кризис), а дру​гой - с ошибками в организации обучения (условно-педагогический кризис). Один нз них провоцирует противоречия этого типа развития ребенка «изнутри», а другой «извне».
Важно кратко охарактеризовать существенные психологические особенности учащихся 5-6 классов: в связи с началом этапа полового созревания изменения происходят в познавательной сфере младшего подростка: замедляется темп их деятельности, на выполнение определенной работы теперь школьнику требуется больше времени. Дети чаще отвлекаются, неадекватно реагируют на замечания, иногда ведут себя вызывающе, бывают раздражены, капризны, их настроение часто меняется. Это является причиной замечаний, наказаний, приводит к снижению успеваемости и конфликтам во взаимо​отношениях.
Как ребенок примет новый образовательный процесс зависит от очень многих факторов. Здесь и отношение окружающих (родителей, учителей, сверстников и т.д.), приобретенные навыки, устойчивость нервной системы, умение приспосабливаться или адаптироваться.
В данной программе сделана попытка учесть значение зоны ближайшего развития в освоении коммуникативных навыков. Занятия должны помочь пятиклассникам в период адаптации. Учитывается не только изменяющиеся условия учебной ситуации, но и возрастные особенности и потребности детей этого возраста. Ведь в средней школе от учащихся ожидают более независимого поведения, к чему многие не готовы. Учителя средней школы часто не делают различий между пятиклассниками и другими учащимися.
Цель программы.
Оказание психолого-педагогической поддержки учащимся пятых классов в период их адаптации к условиям обучения в средней школе.
Задачи программы.
1 .Формирование у учащихся:
· представлений об умениях, навыках обучения в среднем звене;
· взаимодействия с другими людьми на основе самоприятия, самораскрытия и принятия Других;
· адекватного отношения к своим успехам и неудачам в какой-либо деятельности, развития навыка уверенного поведения;
· представления о себе, как о человеке с большими возможностями развития.
2.Ознакомление учащихся:
· с системой самоорганизации для оптимального выполнения домашних заданий и других учебных требований;
· с разными формами коммуникации;
· с нормами н правилами поведения на новом этапе их школьной жизни.
3. Создание условий для:
· снижения тревожности;
· выполнения упражнений в игровой форме, проведения дискуссий;
· развития навыков сотрудничества со сверстниками, умения соревноваться с другими, адекватно и разносторонне сравнивать свои результаты с успешностью других;
· выработки на основе собственного опыта норм поведения и общения.
Методы работы.
На занятиях используются: диалоги, рисунок, рассказ, ролевые и подвижные игры, групповая дискуссия, групповая беседа, развивающие упражнения или игры и их обсуждение.
Эффективность занятий.
Эффективность занятий заключается в развитии творческого потенциала детей, в приобретении ими навыков анализа своих чувств, проблем, отношений, событий; в формировании умения приобретать знания.
На занятиях не ограничивается самостоятельность и активное участие детей в решении задач. Использовании детской гипотезы позволяет раскрыть возможности и способности ребенка через творческую деятельность в учебном процессе.
Организация занятий.
В данной программе представлены 8 тем, по одному занятию в неделю. Некоторые органп зационные моменты:
· на занятии дети сидят за партами, которые стоят по кругу, а стол ведущего замыкает круг;
· занятия длятся столько же сколько урок;
· форма занятий соответствует основным этапам урока: вводная часть; основная тема урока; заключительная часть (обратная связь; домашнее задание).
Сами занятия состоят из кратких объяснений, выполнения специальных упражнений и их обсуждения. Именно упражнения (обучение конкретным приемам, которые школьник может сразу использовать в своей учебной работе) составляют их основное содержание.
Одна часть занятий посвящена знакомству учеников друг с другом; с тем, что они ценят в других людях; в себе; чем нравятся заниматься, как они чувствуют себя в школе. На этих занятиях работа построена так, чтобы способствовать развитию: стремления к самосовершенствованию; навыков сотрудничества, соревновательности; форм поведения- общения, ответственности за принятие решения; навыка произвольного контроля за эмощ юнальнымг i проявлеге 1ями.
Вторая часть занятий посвящена знакомству учет псов с учебой в средней школе, развитию представлений о новом социальном статусе младшего подростка, формированию представлений о педагоге как об интересном человеке, собеседнике.

Технология обучения.
В процессе работы будут использоваться специальные упражнения и их обсуждение. Именно упражнения составляют основное содержание работы (обучение конкретным приемам, которые школьник может сразу использовать в своей учебной работе).
Содержание.
1. Социализация личности. Социальный статус школьника. Я в школе (самооценка).
2. Мотивирование. Мотивация на самопознание и на обучение в школе.
3. Сотрудничество и соревнование. Навыки сотрудничества и умение соревноваться. Правильность восприятия своих достижений и успехов других.
4. Значимость собственного Я Необходимость жить в согласии с собой. Важность взаимопонимания.
5. Эмоции. Эмоции и поведение. Важность умения владеть своими эмоциями.
6. Социальная позиция. Новая социальная позиция. «Когнитивная карта» учебного процесса.
7. Общение. Преодоление барьеров в общении. Правила общения. Навыки общения.
8. Тревожность. Снижение тревожности. «Школьные страхи»
Учебно - тематический план.
всего
практические
занятия
	1.Социализация личности
	1
	1

	2 Мотивирование
	1
	1

	З.Сотрудничество и соревнование
	1
	1

	4.3начимость персонального
	1
	1

	5.Эмоции
	1
	1

	б.Социальная позиция
	1
	
	1

	7.0бщение
	1
	1

	8.Т ревожность
	1
	1


  ЛИТЕРАТУРА:
1.Программа Ю. Владимировой, педагога-психолога гимназии №1563 г.Москвы «Новичок в средней школе»
2. Г.Н.Сартан «Самостоятельность у детей». Ектеринбург, изд-во У-Фактория, 2004г.
3. А. Ф. Андреева, С.ПКостромина «Как преодолеть трудности в обучении детей»
М., изд-во ОСЬ-89, 1998г.
4. Г.Хоментаускас «Семья глазами ребенка»; М., изд-во РИПОЛ КЛАССИК, 2001г.
5. Т.Н.Образцова «Психологические игры для детей».
