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1. Пояснительная записка
Актуальность

Единый государственный экзамен — это новая реальность в нашем образовательном пространстве, а проблемы подготовки к ЕГЭ — это поле деятельности не только психологов, но и всех участников образовательного процесса. В настоящее время начинается внедрение новых образовательных стандартов, что потребует и новых методов обучения детей, и формирования у них не только предметных знаний и умений, но и универсальных учебных действий. Актуальность психологической подготовки к ЕГЭ трудно недооценить. Это связано и с тем, что любой экзамен является стрессовой ситуацией, и с тем, что ЕГЭ как форма экзамена появился сравнительно недавно, и с тем, что ежегодно изменяются требования к проведению экзамена, и с тем, что такая форма проведения экзамена для многих выпускников является непривычной и пугающей.
Сдача любого экзамена (в том числе и ЕГЭ) может быть сопряжена с различными трудностями. Существует три вида трудностей: познавательные, личностные и процессуальные. Трудности могут быть связаны с недостаточным объемом знаний, а также с недостаточной сформированностью навыков работы с тестовыми заданиями. Ситуация неопределенности в сочетании с низкой стрессоустойчивостью, индивидуальными особенностями интеллектуальной деятельности, например длительным периодом врабатывания (включения в работу), медленным темпом деятельности, а также сниженным уровнем функциональной готовности, низкой и неустойчивой работоспособностью, серьезно осложняет сдачу экзамена и приводит к неудовлетворительным результатам. Следует отметить, что влияние этих факторов имеет место при любой форме сдачи экзаменов. В то же время при сдаче ЕГЭ существует ряд процессуальных трудностей, связанных со спецификой фиксирования ответов и критериями оценки (т.е. тестовым характером сдачи экзамена, новой обстановкой, незнакомыми преподавателями и т.п.).
Анализ трудностей, проводимый педагогом-психологом (в ходе индивидуального или группового обсуждения), позволяет вывить характер проблем, возникающих у каждого ребенка. Это позволяет определить индивидуальную тактику подготовки к экзаменам, так как у одного ребенка может быть снижена стрессоустойчивость, повышена тревожность, и именно это будет фактором риска. Другой ребенок должен выработать тактику «включения» в деятельность и ее контроля. Третьему, возможно, следует сформировать иной алгоритм действий и т.п.

Данная программа нацелена на преодоление трех групп трудностей: когнитивных, личностных и процессуальных.
Адресат

Учащиеся выпускных классов. Эффективнее проводить занятия по данной программе с учащимися 10-х классов, т.к. они уже имеют опыт участия в ГИА, а ЕГЭ им предстоит сдавать только в следующем учебном году.  В приложениях к программе даны информационные материалы для работы с педагогами и родителями. 

Цель и задачи
Цель – развитие у выпускников психологической готовности к Единому государственному экзамену.
Задачи:

1. Ознакомление с процедурой ЕГЭ.

2. Освоение способов совладания с тревогой.
3. Формирование конструктивной стратегии деятельности на экзамене.
Теоретические основы
Разработка данной программы психологической подготовки выпускников к ЕГЭ опирается на общее представление о его месте в системе образовательной работы школы. ЕГЭ как выпускной экзамен выступает своего рода интегральным показателем продуктивности ее работы. По мнению М.Ю. Чибисовой,  системообразующим ориентиром в процессе психологической подготовки к ЕГЭ является понятие психологической готовности выпускника, которую автор понимает как сформированность психических процессов и функций, личностных характеристик и поведенческих навыков, обеспечивающих успешность выпускника при сдаче ЕГЭ, и рассматривает как интегральный результат работы школы.

Введение и содержательный анализ понятия психологической готовности к ЕГЭ позволяют нам заявить, что психолог, работающий непосредственно с выпускниками, не может браться за задачу формирования этой готовности, поскольку подобные цели попросту недостижимы. Определим основную цель психологической подготовки выпускников к ЕГЭ как «скорую помощь» на основе уже сформированных навыков и функций. 

Для достижения поставленной цели возможны две стратегии деятельности психолога:

• Ресурсно-ориентированная стратегия. Она направлена на поиск сильных сторон учащихся и путей их использования на этапе подготовки и на самом экзамене.

• Технологически-ориентированная стратегия. Ее цель — освоение некоторой технологии, последовательности действий, обеспечивающих успешность выпускника.

Выбор стратегии зависит от психологических особенностей старшеклассника.
2. Содержание программы

Учебно-тематическое планирование

	№
	Тема
	Количество занятий

	1
	Что такое Единый государственный экзамен?
	1

	2
	ЕГЭ для меня – это…
	1

	3
	Индивидуальный способ деятельности
	1

	4
	Мой учебный стиль
	1

	4
	Как справиться со стрессом на экзамене?
	1

	6
	Уверенность на экзамене
	1

	7
	Моя ответственность на экзамене
	1

	8
	Итоговое занятие в форме игры «Сдаем ЕГЭ»
	1

	
	Всего
	8


Продолжительность занятия — 45 минут (длительность школьного урока).

Методика построения программы
В основе структуры готовности к ЕГЭ лежит анализ трудностей, с которыми сталкиваются ученики при сдаче экзаменов. В зависимости от причины возникновения выделяют три группы трудностей: когнитивные, личностные и процессуальные. 

Для более корректного планирования содержания работы с выпускниками можно использовать анкеты (см. Приложение 1). Они не валидизированы и имеют ориентировочный характер. Анкета «Готовность к ЕГЭ» позволяет выделить основные трудности, характерные для выпускников, анкета «Анализ пробных экзаменов» позволяет отрефлексировать опыт, полученный во время сдачи репетиционного экзамена, анкета «Определение детей группы риска» позволяет выделить наиболее уязвимых в психологическом плане учеников. По итогам анкетирования психолог может более корректно определить фокус своей работы.

Содержание занятий включает три блока:

· Информационный (сведения о процедуре и правилах Еди​ного государственного экзамена, о тех правах, которые есть у выпускников).
· Эмоциональный (какие чувства есть или могут быть у вы​пускников и как к этому относиться).
· Поведенческий (отработка желаемого поведения).

В принципе занятия рассчитаны на весь класс, но если время и возможности позволяют, класс можно разделить на под​группы. 
Занятие имеет определенную структуру. Начинается оно с ра​зогрева. Это короткое динамичное упражнение, задача которо​го — повысить энергию группы. Затем следует презентация темы, то есть краткое объяснение того, о чем пойдет речь на занятии и почему это важно. Задача презентации — повысить мотивацию выпускников. Затем происходит информирование: сообщение детям необходимых сведений, которые обязательно должны про​игрываться и подкрепляться, что и происходит в содержатель​ной части (проигрывание). Завершается занятие рефлексией, то есть осмыслением новых знаний, и пополнением копилки.

В зависимости от специфики класса можно менять содер​жание занятий. Каждое занятие рассчитано на класс с высоким темпом деятельности и высокой работоспособностью. В сла​бом классе можно сократить объем упражнений на занятии или увеличить общее количество занятий.

Краткое содержание занятий

Занятие 1. Что такое Единый государственный экзамен?

Цель: познакомить выпускников с сущностью, процедурой и со​держанием Единого государственного экзамена.
Структура: 

1. Разогрев (игра «Ассоциации»).
2. Презентация темы «Что такое ЕГЭ?». 
3. Информирование (содержание ЕГЭ, процедура и права учащихся).
4. Проигрывание («Мозговой штурм» на тему «Что может мне дать ЕГЭ?»)
5. Рефлексия (разработать тест о правилах и процедуре ЕГЭ).
6. Составление копилки (что такое «копилка» и зачем она нужна).
Занятие 2. ЕГЭ для меня – это …
Цель: продолжить знакомство выпускников с сущностью и процедурой Единого государственного экзамена, повысить учебную мотивацию и мотивацию на участие в занятиях.

Структура: 

1. Разогрев (игра «Расшифровка»).

2. Презентация темы «Что такое ЕГЭ?».

3. Информирование (просмотр и обсуждение видеозаписи сдачи ЕГЭ).
4. Проигрывание (упражнения «Шкала согласия», «Мое будущее).

5. Рефлексия (обсуждение результатов упражнений).

6. Составление копилки (продолжение фразы «ЕГЭ для меня – это …»).
Занятие 3. Индивидуальный способ деятельности
Цель: познакомить выпускников с возможными способами де​ятельности при сдаче ЕГЭ, помочь им выработать инди​видуальный стиль.

Структура: 

1. Разогрев (упражнение «Самый-самый»).

2. Презентация темы (отличия ЕГЭ от обычного экзамена).

3. Информирование (тестовый метод заданий ЕГЭ).

4. Проигрывание (в подгруппах описываются различные «пути» к оценкам за результаты выполнения заданий ЕГЭ).

5. Рефлексия (формулируют, какой способ оптимален).

6. Составление копилки (описать пути достижения желаемой оценки).
Занятие 4 . Мой учебный стиль
Цель: сформировать у учащихся понимание своего учебного стиля, способствовать осознанию индивидуального сти​ля деятельности.

Структура: 

1. Разогрев (анкеты из приложений 1 и 2).

2. Презентация темы (наши сильные и слабые стороны).

3. Информирование (каналы восприятия, когнитивные стили).

4. Проигрывание (разработать рекомендации по подготовке к ЕГЭ для визуалов, аудиалов, кинестетиков).

5. Рефлексия (обсуждение результатов анкетирования).

6. Составление копилки (результаты анкетирования и рекомендации).
Занятие 5. Как справиться со стрессом на экзамене?
Цель: ознакомить учеников с основными способами снижения тревоги в стрессовой ситуации.

Структура: 

1. Разогрев (упражнение «Самое трудное»).

2. Презентация темы (стрессовая ситуация экзамена).

3. Информирование (способы справиться с тревогой).

4. Проигрывание (упражнение «Состояние тревоги и покоя», упражнения на релаксацию).

5. Рефлексия (выделить наиболее подходящие способы снятия напряжения).

6. Составление копилки (описать наиболее подходящий способ снятия напряжения).
Занятие 6. Уверенность на экзамене
Цель: освоение способов совладения с тревогой, актуализация внутренних ресурсов.

Структура: 

1. Разогрев (игра «Передача хлопка»).

2. Презентация темы (состояние тревоги на экзамене).

3. Информирование (составляющие образа уверенности).

4. Проигрывание (упражнения «Статуя уверенности и неуверенности», «Мои ресурсы», «Образ уверенности»).

5. Рефлексия (продолжить фразу «Уверенность для меня это - …»).

6. Составление копилки (перечислить, что помогает чувствовать себя более уверенно).
Занятие 7. Моя ответственность на экзамене
Цель: помочь осознать свою ответственность за результат сдачи экзамена.
Структура: 

1. Разогрев (упражнение «Отношение к ЕГЭ»).

2. Презентация темы (от чего зависит результат ЕГЭ).
3. Информирование (факторы, влияющие на результат ЕГЭ).
4. Проигрывание (заполнение таблицы «Успех на экзамене: от кого он зависит?»).

5. Рефлексия (обсуждение результатов заполнения таблицы).

6. Составление копилки (ответ на вопрос «Что нужно сделать, чтобы процент успеха, который зависит от учащихся, стал больше?»).
Занятие 8. Сдаем ЕГЭ
Цель: формирование процессуального компонента готовности к ЕГЭ, переживание и осмысление ситуации экзамена.

Структура: 

1. Разогрев.

2. Презентация темы (игра «Сдаем ЕГЭ»).

3. Информирование (знакомство с правилами игры).

4. Проигрывание (игра-драматизация, имитирующая реальную процедуру сдачи ЕГЭ).

5. Рефлексия (обмен впечатлениями).

6. Составление копилки (основной вывод из занятий).
3. Оценка результативности
Для оценки результативности работы с выпускниками можно использовать анкету «Готовность к ЕГЭ»  (см. Приложение 1). 

4. Организационно-педагогические условия

Временные и материальные ресурсы

Продолжительность занятия — 45 минут (длительность школьного урока).

Мы полагаем, что оптимальной формой фронтальной пси​хологической подготовки выпускников к Единому государ​ственному экзамену являются психолого-педагогические заня​тия. Это не тренинг и не классный час в чистом виде, это нечто промежуточное.

Предлагаемые нами занятия имеют ряд особенностей:

· в занятиях принимает участие весь класс.

· основное содержание занятий направлено не столько на информирование, сколько на проживание, получение оп​ределенного опыта;

· акцент делается не на усвоение определенной информа​ции, а на «примеривание» ее на себя, на освоение соб​ственного способа деятельности;

· используются особые методы работы: мини-группы, груп​повая дискуссия, элементы аутотренинга, ролевое моде​лирование.

Организация пространства для занятий зависит от условий конкретной школы. Если детей не очень много или есть воз​можность поделить класс на подгруппы, можно посадить участ​ников в круг. Если позволяют условия, то для работы в мини-группах можно рассадить детей небольшими группами вокруг столов. При отсутствии такой возможности работа проводится в обычном классе.

Для того чтобы материалы занятий лучше усваивались, что​бы повысить эффективность занятий и закрепить полученные навыки, мы рекомендуем составлять «копилку полезных сове​тов», которая может служить чем-то вроде памятки. В начале занятий участники заводят особый маленький блокнотик или тетрадку, куда в конце каждого занятия записывают выводы и рекомендации. В результате к окончанию работы у каждого бу​дет собственный сборник советов себе.

Требования к квалификации ведущего
Ведущий, реализующий программу, должен иметь психологическое образование, иметь навыки работы со старшеклассниками, опыт проведения тренингов, быть знакомым с процедурой ЕГЭ.
5. Литература

1. ЕГЭ, сдавайся! – М.: ЗАО «Национальная Медиа Группа», 2010.

2. Как подготовить ребенка к экзамену: тренинги, тесты, игры, упражнения, упражнения /  сост. Н.Ю. Кадашникова, Т.Ф. Илларионова. – Волгоград: Учитель, 2010.

3. Новоселов В.Н. Психологическая подготовка выпускников к ЕГЭ: научно-методическое пособие. – СПб: СПбАППО, 2012.
4. Психолого-педагогическое сопровождение ЕГЭ: профилактика экзаменационной тревожности / сост. М.А. Павлова, О.С. Гришанова. - Волгоград: Учитель, 2011.

5. Чибисова М.Ю. Психологическая подготовка к ЕГЭ. Работа с учащимися, педагогами, родителями. – М.: Генезис, 2009.

6. Чибисова М.Ю., Пилипенко Н.В. Психолог на родительском собрании.- М.: Генезис, 2009.

Приложение 1.
Анкета «Готовность к ЕГЭ»
Фамилия, имя_______________________________________________________________
Друзья!
Приближается время сдачи Единого государственного экзамена. Для нас очень важно знать, что вы думаете по этому поводу. Результаты анкеты будут использоваться только психологом. Просим вас оценить свое согласие или несогласие с приведенными ниже утверждениями по 10-балльной шкале от 1 — «полностью не согласен» до 10— «абсолютно согласен». Пожалуйста, обведите цифру, отражающую ваше мнение.

	1. Я хорошо представляю, как проходит ЕГЭ

	Полностью не согласен

	123456789 10

	Абсолютно согласен


	2. Полагаю, что смогу правильно распределить время и силы во время ЕГЭ
	Полностью не согласен

	12345678910

	Абсолютно согласен


	3.  Я  знаю,   как   выбрать
наилучший для меня способ выполнения заданий
	Полностью не согласен

	123456789 10

	Абсолютно согласен


	4. Считаю, что результаты ЕГЭ важны для моего будущего
	Полностью не согласен

	123456789 10

	Абсолютно согласен


	5. Я волнуюсь, когда думаю о предстоящем экзамене
	Полностью не согласен

	1 23456789 10

	Абсолютно согласен


	6. Я знаю, какие задания необходимо     выполнить, чтобы    получить    желаемую оценку
	Полностью не согласен

	12345678910

	Абсолютно согласен


	7. Думаю, что у ЕГЭ есть свои преимущества
	Полностью не согласен

	123456789 10

	Абсолютно согласен


	8. Считаю, что могу сдать ЕГЭ на высокую оценку
	Полностью не согласен


	12345678910


	Абсолютно согласен



	9. Я знаю, как можно успокоиться  в трудной  ситуации
	Полностью не согласен


	123456789 10


	Абсолютно согласен



	10. Я понимаю, какие мои качества могут мне помочь при сдаче ЕГЭ


	Полностью не согласен


	12345678910


	Абсолютно согласен



	11. Думаю, что смогу справиться с тревогой на экзамене
	Полностью не согласен


	123456789 10


	Абсолютно согласен



	12.   Я   достаточно   много знаю про ЕГЭ
	Полностью не согласен


	123456789 10


	Абсолютно согласен



	13.   Чувствую,   что  сдать этот экзамен мне по силам
	Полностью не согласен


	12345678910


	Абсолютно согласен




Спасибо!
Анализ данных
Низкими показателями считаются 4 и меньше, высокими — 8 и больше.
Знакомство с процедурой: низкие показатели по вопросам 1, 4, 6,7, 12 указывают на низкий уровень знакомства с процедурой.
Уровень тревоги: высокий показатель по вопросу 5, низкие показатели по вопросам 8, 11, 13 указывают на высокий уровень тревоги.
Владение навыками самоконтроля, самоорганизации: низкие показатели по вопросам 2,3,9 указывают на недостаточное владение навыками самоконтроля.
Приложение 2. 

Анкета «Анализ пробных экзаменов»

Анкета заполняется после пробных (репетиционных) экзаменов. Она предназначена для рефлексии полученного опыта, ее результаты полезно учитывать при организации занятий с выпускниками.
Друзья!
Недавно вы сдали репетиционный экзамен, а в будущем вам предстоит сдача Единого государственного экзамена. Для нас очень важно знать, с какими трудностями вы столкнулись. Просим вас ответить на вопросы о том, как прошел для вас репетиционный экзамен. Пожалуйста, напишите свой ответ после каждого вопроса.
1. Что оказалось самым легким во время экзамена?
2. Что было для вас самым трудным во время экзамена?
3. Вы выполняли все задания подряд или выборочно? Если выборочно, то как выбирали?
4. Что для вас явилось неожиданным во время экзамена?
5. Вы планировали свою работу во время экзамена? Если да, то как?
6. Что бы вы посоветовали тем, кто готовится к сдаче репетиционного экзамена?
Благодарим за ваши ответы!

Приложение 3. 

Анкета «Определение детей группы риска»
Анкета предназначена для экспресс-диагностики, позволяющей выявить детей группы риска. Ответить на вопросы анкеты предлагается учителям или родителям.
Инструкция: Пожалуйста, отметьте, присущи вашему ребенку (ученику) перечисленные ниже формы поведения. Для этого поставьте «плюс» в соответствующем столбце.
	№п/п

	Утверждение

	Да

	Нет


	1.

	Выполнение порученного дела всегда требует контроля со стороны взрослого

	
	

	2.

	Очень переживает перед любой проверочной работой, контрольной, диктантом, экзаменом

	
	

	3.

	Решение по какому-либо вопросу принимает с трудом, часто перекладывая его на других

	
	

	4.

	Всегда и во всем исполнителен

	
	

	5.

	Часто бывает несдержанным

	
	

	6.

	Хорошо делает что-либо по образцу или по примеру, но свои способы выполнения предлагает редко

	
	

	7.

	К успехам или неуспехам в школе относится равнодушно

	
	

	8.

	В   своих  делах   и  действиях   часто   надеется   на «авось»

	
	

	9.

	Правильность и качество своей работы сам не проверяет, доверяя сделать это кому-нибудь другому

	
	

	10.

	Часто  перепроверяет себя,  постоянно  что-то  исправляет в сделанном

	
	

	11.

	Перед выполнением чего-либо ему требуется период «раскачки»

	
	

	12.

	При выполнении какой-либо работы может делать ее то очень быстро, то медленно, постоянно отвлекаясь

	
	

	13.

	Выполненную работу обычно не проверяет

	
	

	№п/п

	Утверждение

	Да

	Нет


	14.

	Иногда проявляются невротические реакции: грызет ногти, кончик карандаша или ручки, теребит волосы и т.п.

	
	

	15.

	При выполнении какой-либо работы очень быстро устает

	
	

	16.

	Всегда и во всем претендует на самые высокие результаты

	
	

	17.

	Часто бывает неаккуратным

	
	

	18.

	При необходимости поменять вид работы или род деятельности делает это с трудом

	
	

	19.

	Часто не может уложиться во временные рамки при выполнении чего-либо

	
	

	20.

	Чаще поддерживает чужую точку зрения, свою отстаивает редко

	
	

	21.

	Часто отвлекается при выполнении какой-либо работы

	
	

	22.

	В работе часто бывает небрежен

	
	

	23.

	Всегда стремится получать только отличные оценки

	
	

	24.

	Всегда и во всем медлителен и малоподвижен

	
	

	25.

	Обычно в начале делает что-либо быстро и активно, а затем темп выполнения становится все медленнее и медленнее

	
	

	26.

	Старается все делать очень быстро, но часто не проверяет сделанное, пропускает ошибки

	
	

	27.

	Всегда стремится быть и выполнять все лучше всех

	
	

	28.

	Во время выполнения чего-либо необходимы перерывы для отдыха

	
	

	29.

	Постоянно   требует   подтверждения    правильности своего выполнения чего-либо

	
	

	30.

	Равнодушен к оценке своей работы

	
	

	31.

	Заранее свои действия планирует с трудом

	
	

	32.

	Часто жалуется на усталость

	
	

	33.

	Все делает медленно, но основательно

	
	


КЛЮЧ:
	Группа риска

	Ответ «да» на вопросы:

	Группа риска

	Ответ «да» на вопросы:


	Инфантильные дети

	1,8, 13,30

	Дети с трудностями произвольности и самоорганизации

	12, 19,21,31


	Тревожные дети

	2, 10, 14, 29

	Астеничные дети

	15,25,28,32


	Неуверенные дети

	3, 6, 9, 20

	Гипертимные дети

	5, 7, 17, 22, 26


	Отличники и пер-фекционисты

	4, 16, 23, 27

	Застревающие дети

	11, 18,24,33



Приложение 4. 

Тест «Процедура ЕГЭ»

Инструкция: Проверьте, насколько хорошо вы знакомы с процедурой ЕГЭ. Для этого ответьте на вопросы теста. Тест построен аналогично ЕГЭ и состоит из трех частей. В части А необходимо выбрать один ответ из предложенных, в части В — написать ответ одним словом или цифрой, часть С требует развернутого ответа. Ваши ответы необходимо заносить в бланк.
По итогам теста вы получите оценку, показывающую, насколько  хорошо вы знаете процедуру ЕГЭ.
Желаем удачи!
Группа А

А1. Чем нельзя пользоваться на экзамене?
1. Мобильным телефоном
2. Гелевой чёрной ручкой
3. Тестовым материалом (КИМ)
А2. На экзамен необходимо принести
1. Учебник
2. Паспорт
3. Персональный компьютер

А3. При нарушении требований, предусмотренных правилами проведения экзамена, учащийся
1. Встаёт в угол
2. Удаляется с экзамена
3. Платит штраф
А4. Для выхода из аудитории во время экзамена необходимо обратиться
1. К организатору
2. К Президенту РФ
3. К другу
А5. Во избежание ошибок лучше сначала записать номера от-ветов
1. На ладони
2. На полях бланка
3. На черновике
А6. Если в задании группы «В» вместо слова нужно написать другое, то старое слово зачёркивается
1. Одной чертой
2. Двумя чертами
3. Тремя чертами
А7. После выполнения задания группы «А» необходимо выбрать номер правильного ответа и поставить в клеточку с номером правильного ответа
1. Галочку (v)
2. Звёздочку (*)
3. Крестик (X)

А8. При заполнении бланков ответов группы «С» нужно отступать от рамки на
1. 2—3 мм
2. 4—5 мм
3. 10 мм
А9. Если при заполнении бланков у учащегося возникнет какое-либо сомнение, то надо:
1. Хлопнуть в ладоши
2. Топнуть ногой
3. Поднять руку
А10. Для подачи апелляции необходимо обратиться:
1. К ответственному организатору
2. К дежурному по этажу
3. К министру образования РФ
Группа В

В1. Чем разрешено писать в бланке?
В2. Каким цветом нужно заполнять бланк?
В3. Разрешаются ли исправления в ответах?
В4.  Кто раздаёт бланки ответов?

В5. Найдите правильное предложение. Напишите номер этого предложения цифрой.
1. Если в задании группы «В» вместо слова нужно написать другое, то старое слово зачёркивается.
2. Если в задании группы «В» вместо слова нужно написать другое, то старое слово заштриховывается.
3. Если в задании группы «В» вместо слова нужно написать другое, то старое слово замазывается.
В6. Найдите правильное предложение. Напишите номер этого предложения цифрой.
1. Заполнять бланк нужно на русском языке.
2. Заполнять бланк нужно на иностранном языке.
3. Заполнять бланк можно на любом языке.
В7. Найдите правильное предложение. Напишите номер этого предложения цифрой.
1. Во время экзамена по русскому языку разрешается меняться паспортами.
2. Во время экзамена по географии разрешается пользоваться линейкой (без записей в виде формул).
3. Во время экзамена по математике разрешается пользоваться таблицей умножения.
В8. Запишите пропущенное слово.
Если нужно исправить один .......... то новый рисуется поверх старого.
В9. Запишите пропущенное слово.
По окончании экзамена вы можете подать ......... о нарушении процедуры проведения экзамена.
В10. Что нужно сделать на бланке ответов в специальном прямоугольном поле?
Группа С

С1. Опишите проблему, возникшую в результате нарушения учащимся одного из правил проведения экзамена.
С2. Опишите жизненную ситуацию учащегося, успешно сдавшего ЕГЭ.
С3. Опишите жизненную ситуацию учащегося, получившего недостаточное количество баллов для поступления в выбранный им вуз.
Спасибо за ответы. Подсчитайте количество баллов и поставьте оценку.
А — 1 балл, В — 2 балла, С — 5— 10 баллов, 
«3» — 8—10 баллов, «4» — 12—28 баллов, «5» — 30— 60 балов.
Ответы к тестам
	Номер задания

	Номер ответа

	Номер задания

	Вариант ответа


	А1

	1

	151

	ручкой


	А2

	2

	В2

	чёрным


	АЗ

	2

	ВЗ

	да


	А4

	1

	В4

	организатор


	А5

	3

	В5

	1


	А6

	2

	В6

	1


	А7

	3

	В7

	2


	А8

	1

	В8

	символ


	А9

	3

	В9

	апелляцию


	А10

	1

	В10

	расписаться



Приложение 5.
Программа групповых занятий по подготовке выпускников к ЕГЭ

Занятие 1. ЧТО ТАКОЕ ЕДИНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ЭКЗАМЕН?

Цель: познакомить выпускников с сущностью, процедурой и со​держанием Единого государственного экзамена.
Необходимые материалы: демонстрационные материалы ЕГЭ, тетради или блокноты по количеству участников («копил​ки»), ручки, писчая бумага.

Ход работы

Разогрев

Игра «Ассоциации». Участники получают инструкцию: «Ас​социации — это первое, что приходит в голову, когда вы слы​шите какое-то слово или видите какой-то предмет. Во время разминки вам нужно будет давать ассоциации на то слово, ко​торое скажет предыдущий игрок. Например, если я начинаю и произношу слово "тумбочка", то Петя (называете ученика, про​должающего игру) говорит свою ассоциацию на это слово, на​пример, "телевизор", а Маша дает свою ассоциацию на слово Пети и т.д. Постарайтесь не задумываться подолгу, говорите первое, что приходит в голову. Итак, я начинаю: «экзамен»…
Презентация темы

«Очень скоро завершатся ваши школьные годы, вас очень важный период — экзамены. Вам предстоит в особой форме — в форме Единого государственного экзамена. ЕГЭ отличается от привычных для вас форм знаний: контрольных, самостоятельных работ и экзаменов».

Прежде чем переходить к информированию, попросите учеников сформулировать, что они хотели бы узнать о едином государственном экзамене. Это можно сделать в мини-группах (разделите учеников на группы по 5—6 человек и каждую группу придумать как можно больше вопросов или индивидуально (в этом случае предложите ученикам озвучить их вопросы и составьте общий список).

Информирование

На этом этапе занятия задача ведущего — максимально ясно и подробно изложить, в чем заключается суть Единого государственного экзамена, каково его содержание, процедура и права учащихся. Необходимо проиллюстрировать рaccказ демонстрационными материалами. Когда ваш рассказ будет завершен, обратитесь к составленному участниками списку и проверьте, на все ли вопросы были даны ответы.

Проигрывание

Для повышения мотивации очень важно, чтобы сами ученики нашли для себя какой-то смысл в Едином государственном экзамене. Поэтому проигрывание лучше начать с «мозго​вого штурма» на тему «Что может мне дать ЕГЭ?». Участников нужно разделить на группы по пять-шесть человек и предло​жить им в течение 5 минут сформулировать как можно больше ответов на вопросы: чем ЕГЭ может быть для меня лучше тра​диционной формы экзамена и в чем его плюсы для меня? При этом необходимо объяснить, что не нужно критически отно​ситься к предлагаемым вариантам, даже если они кажутся на первый взгляд совсем бессмысленными. Напротив, нужно за​писывать все высказываемые идеи.

Когда обсуждение завершится, группы должны озвучить его результаты. Задача ведущего — обобщить и подытожить все вы​сказанные идеи.

Рефлексия

На первом занятии рефлексию можно провести в игровой форме. Дети продолжают работать в группах. Предложите каж​дой группе разработать тест о правилах и процедуре ЕГЭ, со​стоящий из трех блоков: А, В и С (всего не менее 7 и не более 10 вопросов), и договориться, сколько баллов можно начислить за каждый вопрос. После выполнения этого задания группы меняются «тестами» и отвечают на них, а затем «тесты» возвра​щаются к «разработчикам». «Разработчики» становятся «неза​висимыми экспертами», проверяют результаты «тестирования» и начисляют баллы.

Составление копилки

На первом занятии расскажите участникам о том, что представляет собой «копилка» и зачем она нужна. Очень важно, чтобы дети вносили туда те советы и рекомендации, которые кажутся важными им самим. Объясните, что эту копилку кто не будет проверять, что она составляется для личного пользования. Копилки раздаются ученикам, они их подписывают и вносят туда первую информацию.

Занятие 2. ЕГЭ ДЛЯ МЕНЯ – ЭТО … 

Цель: продолжить знакомство выпускников с сущностью и процедурой Единого государственного экзамена, повы​сить учебную мотивацию и мотивацию на участие в заня​тиях.

Необходимые материалы: плакаты с буквами Е, Г, Э (по одной на каждом плакате) видеозапись сдачи ЕГЭ, писчая бу​мага, цветные карандаши или фломастеры.

Ход работы

Разогрев

Игра «Расшифровка». На стене развешиваются плакаты с буквами Е, Г, Э. Участникам предлагается следующее задание: «Перед вами три буквы. Они могут иметь хорошо известную нам расшифровку — Единый государственный экзамен, а могут обо​значать что-то совсем другое. Давайте попробуем расшифро​вать каждую букву по-своему».

Сначала участники предлагают слова, начинающиеся на каждую из этих букв, которые записываются на соответствую​щих плакатах, а затем психолог предлагает составить из этих слов словосочетания, в итоге получается что-то вроде «есте​ственный громкий эксперимент».

Упражнение хорошо помогает снизить общую тревогу пе​ред обсуждением темы.

Презентация темы

«Вы уже многое знаете про Единый государственный экзамен. Наверняка вы уже слышали множество разных отзывов о нем, как положительных, так и отрицательных, но, очень важно, чтобы вы составили по этому вопросу свое мнение».

Информирование

Просмотр видеозаписи сдачи ЕГЭ. Обсуждение просмотренного материала. Выпускникам можно задать такие вопросы:
· Что из увиденного было уже знакомым для вас, а что - неожиданным?

· Какие компоненты процедуры ЕГЭ, с вашей точки зрения, помогают лучше сдать этот экзамен?

· Как бы вы охарактеризовали процедуру экзамена?
Проигрывание

Упражнение «Шкала согласия». Для обсуждения можно предложить такие утверждения:

· Считаю, что сдать ЕГЭ мне по силам.

· Думаю, что ЕГЭ имеет свои положительные стороны.
· По-моему, введение ЕГЭ принесло нам только проблемы.
Упражнение «Мое будущее». Предложите ученикам изобразить свое будущее в виде какого-то образа. Это может быть дом, дорога, гора... Когда рисунок будет готов, предложите детям изобразить на нем в такой же символической форме ЕГЭ. На​пример, если будущее изображено в виде дороги, ЕГЭ может выглядеть как ворота и т.д.

Рефлексия

Обсудите результаты упражнения. Если у кого-то из учащих​ся образ ЕГЭ явно негативный (яма на дороге, пожар в доме и т.п.), вместе с ним подумайте над более конструктивным ва​риантом.

Составление копилки

Предложите ученикам продолжить фразу «ЕГЭ для меня — это...» так, чтобы продолжение помогало положительно вос​принимать этот экзамен. Пусть они запишут эти фразы в ко​пилки.

Занятие 3. ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ СПОСОБ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Цель: познакомить выпускников с возможными способами де​ятельности при сдаче ЕГЭ, помочь им выработать инди​видуальный стиль.

Необходимые материалы: демонстрационные тестовые матери​алы (по количеству учащихся), три ватманских листа (в верхней части каждого написана одна из цифр — 3, 4, 5), маркеры или фломастеры, мягкая игрушка.

Ход работы

Разогрев

Упражнение «Самый-самый». Тот, у кого в руках оказывается игрушка, должен себя похвалить, продолжив фразу: «Я самый ...»

Презентация темы

«Отличие ЕГЭ от обычного экзамена заключается в том, что при этой форме экзамена у вас есть разные варианты получе​ния желаемой оценки. Очень важно решить для себя, на какую оценку ты хочешь претендовать, и в соответствии с этим пла​нировать свои действия».

Информирование

В ЕГЭ есть разные задания — простые и трудные (в конце каждого варианта). Статистика показала, что по большинству предметов примерно половина школьников справляется с при​мерно половиной заданий. Это нормально для тестового мето​да. Тестовый метод не предполагает, выполнения всех заданий. Даже отличники решают только 70—80% заданий, все не реша​ет практически никто.

Все варианты Единого экзамена состоят из двух частей. Бо​лее трудные задания (например, почти все задания типа С) со​браны во второй части. Для получения «тройки» достаточно ус​пешно выполнить фактически только первую часть. При этом хватит примерно 60% решенных заданий из первой части (хотя используется несколько разная граница для разных предметов). Но лучше не бросать тест и не уходить из аудитории раньше времени, даже не попробовав решать вторую его часть. Кто зна​ет, может быть, вам не хватит всего-то пары баллов до «завет​ной тройки» или для более высокой оценки, а решив правиль​но хотя бы одно задание из второй части, вы как раз и достиг​нете этой границы.

Одно задание типа С по математике дает примерно в четыре раза больше очков, чем одно задание типа А, а по русскому — в три раза. На основе статистики производится калибровка зада​ний по трудности, и за более трудные дается больше баллов.

Как влияют результаты ЕГЭ на школьный аттестат? На период эксперимента принято следующее правило: при рас​хождении балла ЕГЭ (по пятибалльной шкале) и годовой оценки на один балл в аттестат идет более высокий балл, при расхождении в два балла — средний. Обратите внимание, данное правило означает, что «троечники» сохранят за со​бой тройки в аттестатах даже в том случае, если по ЕГЭ они получат «двойки».

Если разница между отметками больше одного балла — будут считать среднее арифметическое, так что сдавший ЕГЭ на «5» троечник сможет гордиться «четверкой» в аттестате. Но вуз, участвующий в эксперименте, принимает лишь результат ЕГЭ, то есть работает со свидетельством, а не с аттестатом.

Проигрывание

Для следующего задания участников необходимо разделить на мини-группы. Лучше всего сделать это с помощью жеребь​евки (например, раздав детям карточки с цифрами).

Задача каждой группы — описать «пути» к различным оцен​кам (что нужно сделать, чтобы получить «тройку», «четверку» и т.д.). Например, для «пятерки» нужно выполнить все задания группы А, часть заданий группы В и два задания группы С (на всякий случай два, а не одно) или половину заданий группы А и три задания группы С и т.д. Причем для каждого варианта требуется дать еще и планирование по времени (указать, сколько минут отводится на тот или иной этап). Напомните, что в пла​нирование необходимо включить время на общую ориентацию в тесте (в начале) и проверку (в конце).

Когда эта работа будет завершена, предложите командам по очереди озвучить свои варианты. Фиксируйте предлагае​мые алгоритмы на соответствующих листах. Когда обсужде​ние закончено, перед детьми вывешиваются три плаката (с нарисованными в верхней части листа оценками «3», «4» и «5»).

Ведущий подводит итог и говорит, что к каждой оценке мож​но прийти различными путями, и еще раз формулирует эти пути. Затем ведущий напоминает, что не существует единственно пра​вильного пути, для каждого человека он свой, и предлагает де​тям подумать и решить, какой путь кажется им наиболее под​ходящим лично для них, и записать его.

По завершении этого задания ведущий говорит детям, что нет никакой необходимости выполнять все задания. Даже если какие-то задания будут пропущены или решены неверно, об​щая оценка может быть достаточно высокой.

Раздайте детям демонстрационные материалы. Попросите просмотреть их и вычеркнуть те задания, которые для них аб​солютно незнакомы, а затем предложите просмотреть оставши​еся вопросы и определить, на какую оценку их хватит.

Общий вывод из этого упражнения: даже пропустив часть материала, вполне возможно претендовать на высокую оценку.

Рефлексия

Попросите желающих учеников сформулировать, какой способ деятельности для них оптимален.

Составление копилки

В копилку необходимо записать или все возможные пути до​стижения желаемой оценки, или тот, который кажется наибо​лее подходящим.

Занятие 4 . МОЙ УЧЕБНЫЙ СТИЛЬ

Цель: сформировать у учащихся понимание своего учебного стиля, способствовать осознанию индивидуального сти​ля деятельности.

Необходимые материалы: бланки анкет по количеству учащихся.

Ход работы

Разогрев

Учащимся предлагается ответить на вопросы двух анкет (см. приложение 1и2). Результаты подсчитываются позже.

Презентация темы

«Вы наверняка заметили, что все мы учимся по-разному, у каждого из нас есть свои особенности, способы работы, свои сильные и слабые стороны. Если мы осознаем, что является нашими сильными сторонами, а что — слабыми местами, то нам будет легче найти оптимальные способы подготовки к эк​замену, организовать свою деятельность так, чтобы сильные стороны стали нашими ресурсами и помогли компенсировать слабые».

Информирование

Скажите участникам о том, что сегодня вы рассмотрите два важных аспекта учебной деятельности: каналы восприятия и когнитивные стили.

Каналы восприятия — это способы восприятия и переработ​ки новой информации. Выделяют три канала: визуальный, аудиальный и кинестетический. Кратко охарактеризуем людей с преобладанием одного из способов восприятия.

Визуалы: «Я вижу!»

· Обладают хорошей зрительной памятью, эмоционально реагируют на цвет.

· В учебе больше опираются на визуально запомнившиеся страницы учебника или конспекта.

· Наиболее эффективные методы: чтение, письмо, филь​мы, работа на доске, работа с картинками и рисунками, работа с книгами, газетами, журналами, диктанты.

Аудиалы: «Я слышу!»

· Обладают хорошей слуховой памятью, большое значение придают словам, музыке, звукам.

· В учебе больше опираются на материал, который услы​шали.

· Наиболее эффективные методы: ролевые игры, аудиоза​писи, видеофильмы, устные задачи, прослушивание рас​сказов, чтение вслух.

Кинестетики: «Я чувствую!»

· Ощущения для таких людей первичны, а действия вто​ричны.

· Обладают хорошей мышечной памятью.

· В учебе больше опираются на собственный опыт, то, что сделали сами.

· Наиболее эффективные методы: физические соревнова​ния и игры, решение задач с использованием материаль​ных предметов, проведение экспериментов, группы с пе​ременным составом.

У каждого человека один канал восприятия является веду​щим. Использование опоры на несколько каналов способству​ет лучшему усвоению информации.

Когнитивный стиль — это особенности познавательной де​ятельности, которые характеризуют своеобразие способов по​лучения и переработки информации. Выделяют два основных когнитивных стиля — синтетичес​кий и аналитический.

Синтетики

· Объединяют, синтезируют имеющиеся у них знания о предмете.

· Созидают из частей целое, с легкостью находят связи и объединяют.

•
Детали не имеют для них значения.

Аналитики

· Расчленяют и исследуют предмет познания по компо​нентам.

· Они разбирают целое на части и стремятся найти раз​личия.

· Детали имеют большое значение.

· Успешно применяют правила.

Что помогает учиться:

Синтетикам:
· Опора на контекст и личный опыт, возможность самим создавать, придумывать схемы, опираясь на известные детали.

· Выделение главной мысли, составление кроссвордов, ра​бота посредством моделей, мозговой штурм.

Аналитикам:
· Виды деятельности, которые позволяют им углубиться в детали, проанализировать информацию, сделать выводы, работа по правилам.

· Тесты множественного выбора, анализ (слова, темы и т.п.), запоминание деталей, выделение ошибок.

Проигрывание

Предложите детям узнать об особенностях своей познава​тельной деятельности и подсчитать результаты анкетирования. Спросите их, согласны ли они с полученными результатами.

Разделите детей на три группы. Если в классе выделилось при​мерно одинаковое количество визуалов, аудиалов и кинестетиков, объедините группы по данному принципу, если нет — просто в случайном порядке. Предложите каждой группе разработать ре​комендации по подготовке к ЕГЭ и поведению на экзамене для визуалов, аудиалов и кинестетиков. Если время позволяет, можно также повторить это упражнение, предложив выпускникам раз​работать рекомендации для аналитиков и синтетиков.

Рефлексия

Обсудите с детьми, насколько результаты анкетирования дей​ствительно отражают особенности их учебной деятельности.

Составление копилки

В копилку заносятся результаты анкетирования и рекомен​дации для соответствующего типа.

Материалы к занятию 4

Анкета 1

Оцените, насколько данные утверждения справедливы для вас, и проставьте цифры в соответствующие клетки таблицы: 3 балла — абсолютно точно 2 балла — в большой степени 1 балл — незначительно О баллов — совсем не подходит

1. В одежде и мебели для меня важен цвет.

2. Долго помню то, что мне сказали.

3. После тяжелого дня самое большое желание — принять удобное положение и расслабиться.

4. Стараюсь записывать важные детали, чтобы не забыть.

5. Люблю петь, когда чем-нибудь занимаюсь.

6. Я не стану носить даже самую модную вещь, если она не​удобна.
7. Люблю рассматривать картины, красивые пейзажи и т.п.

8. Мне помогает, если я рассуждаю вслух.

9. Мне приятно, когда в лицо дует теплый ветерок.

10. То, что вижу, запоминаю особенно хорошо.

11. Люблю слушать звуки природы: шум дождя, моря и т.п.

12. Люблю потягиваться, разминаться.

13. Я лучше запоминаю то, что прочитал сам, чем то, что мне рассказывают.

14. Для меня важен голос собеседника.

15. Люблю, когда мне делают массаж.

16. Для меня важен внешний вид человека.

17. Люблю, когда читают вслух.

18. Когда слышу музыку, отбиваю такт ногой или рукой.

19. Мне нравится, когда люди хорошо одеваются.

20. В шуме не могу сосредоточиться.

21. Лучше всего запоминаю, если могу при этом двигаться: ходить, двигать ногами, руками и т.д.

22. Люблю фотографировать, выбирать удачные ракурсы для съемки.

23. Я лучше запоминаю то, что мне рассказывают, чем то, что я читаю сам. 
24. Не могу долго сидеть или лежать на неудобной мебели.
Если максимальное количество баллов получилось в верх​ней строке, то вы — визуал, если в средней, то вы — аудиал, если в нижней, то вы — кинестетик.

Анкета 2
Дорогие друзья!
Все люди изучают одни и те же предметы, но делают это по-разному. Кому-то легче запоминать на слух, кому-то необходимо прочитать материал. Кто-то легко находит общее в разных пред​метах, а кто-то углубляется в один. Мы предлагаем вам отве​тить на вопросы, которые помогут лучше понять ваш учебный стиль.

Вам предлагаются пары противоположных утверждений. Ваша задача — оценить, насколько они для вас справедливы. Если вам абсолютно подходит левое утверждение, обведите цифру 1. Если абсолютно подходит правое утверждение — цифру 10. Если оба утверждения вам в какой-то степени подходят, но одно немного больше, выберите соответствующую цифру и обведите ее.
	Мне очень помогает опо​ра на личный опыт
	123456789 10
	Мне помогает опора на теоретические знания

	Я предпочитаю догады​ваться сам, без объяс​нения
	1 2 345 67 89 10
	Я хочу, чтобы мне объ​яснили главную инфор​мацию

	Мне легче найти сходства между двумя вещами
	123456789 10
	Мне легче найти разли​чия между двумя вещами

	Для меня важнее понять основную мысль
	1 23456789 10
	Для понимания смысла мне важнее знать детали

	Я могу догадаться о зна​чении иностранного сло​ва по смыслу
	1 23456789 10
	Я лучше проверю значе​ние нового слова в сло​варе

	Я лучше понимаю, когда мне объясняют материал в общем
	1 2 345 67 8 9 10
	Я лучше понимаю, когда материал разбивают на части

	Мне помогают образы и сравнения
	1 23456789 10
	Мне лучше объяснять конкретно, напрямую

	Составление плана мне только мешает, я все ви​жу в целом
	123456789 10
	Составление плана очень помогает в работе

	Мне легче работать, опи​раясь на примеры
	1 23456789 10
	Мне легче работать, опи​раясь на правила

	Я лучше понимаю приме​ры и иллюстрации
	1 234567 89 10
	Я лучше понимаю схемы и таблицы


Левый полюс анкеты (1) соответствует синтетическому стилю, а правый (10) — аналитическому. Возможны следующие варианты обработки анкеты:

1) Подсчет среднего балла. Чем ниже балл, тем более выра​жен синтетический стиль, чем выше — аналитический.

2) Подсчет количества ответов, больших и меньших, чем 5. Большее количество ответов, меньшее 5, соответствует синтетическому стилю, большее 5 — аналитическому.

Занятие 5. КАК СПРАВИТЬСЯ СО СТРЕССОМ НА ЭКЗАМЕНЕ?

Цель: ознакомить учеников с основными способами снижения тревоги в стрессовой ситуации.

Необходимые материалы: мягкая игрушка.

Ход работы

Разогрев

Упражнение «Самое трудное». Ведущий показывает детям игрушку и предлагает следующее задание: «Тот, у кого в руках оказывается эта игрушка, должен продолжить фразу: "Самое трудное на экзамене — это..." — и бросить игрушку любому дру​гому человеку. Нельзя бросать игрушку одному и тому же чело​веку больше одного раза».

Презентация темы

«Ситуация экзамена, непростая сама по себе, усложняет​ся еще и тем, что обычно человек, сдающий экзамен, трево​жится, беспокоится, переживает. Сильное волнение и бес​покойство мешают сосредоточиться, снижают вниматель​ность. Но это состояние вполне поддается сознательному ре​гулированию, причем для этого совсем не нужно быть йо​гом. Существуют простые психологические способы спра​виться с тревогой в ситуации экзамена, и сегодня мы с ними познакомимся».

Информирование

«Существуют различные способы справиться со своей тре​вогой. Мы познакомимся с некоторыми из них.

Простой, но очень эффективный способ — аутотренинг. Аутотренинг позволяет человеку создать подходящий настрой, добиться спокойствия и уверенности. Формулы аутотренинга направлены на подсознание».

Правила составления формулы аутотренинга

· Все утверждения должны быть сформулированы в утвер​дительной форме. Употребление частицы «не» запреща​ется.

· Все утверждения должны быть сформулированы в насто​ящем времени. Нельзя употреблять слова типа «пытать​ся», «стараться».

Например, удачной будет такая формула: «Все хорошо в моем мире. Я уверен и спокоен. Я быстро вспоминаю весь ма​териал. Я сосредоточен».

Состояние тревоги обычно связано с мышечным напряже​нием. Иногда для того, чтобы достичь спокойствия, достаточ​но бывает расслабиться. Такой способ борьбы с тревогой назы​вается релаксацией. Можно проводить мышечную релаксацию или релаксацию с помощью дыхания.

Наконец, справиться с тревогой помогает медитация. Ко​нечно, мы не буддийские монахи и на таком уровне медитиро​вать не будем. По сути, медитация — это состояние глубокого сосредоточения на одном объекте. Такое состояние позволяет обрести душевный покой и равновесие.

Проигрывание

Предложите учащимся составить формулы аутотренинга для себя. Попросите желающих прочитать составленные фор​мулы.

«Состояние тревоги и покоя». (Это упражнение можно про​вести перед тем, как рассказывать детям о релаксации.) Пред​ложите детям закрыть глаза и как можно лучше вспомнить или представить себе ситуацию, которая вызывает у них тревогу или волнение. Необходимо обратить внимание на то, что происхо​дит с физическим самочувствием, как дети ощущают себя в си​туации тревоги. Затем предложите вспомнить ситуацию, в ко​торой дети чувствуют себя уверенно, и снова обратить внима​ние на физическое самочувствие.

По завершении упражнения обсудите его результаты и со​ставьте «портрет тревоги» и «портрет спокойствия». Обратите особое внимание на то, что тревога сопровождается напряже​нием, а спокойствие — расслабленностью.

Упражнения на релаксацию

Лучше всего проводить упражнения непосредственно пос​ле рассказа о той или иной технике.

«Мышечная релаксация». Наиболее простой способ — рас​слабление рук. Попросите детей принять удобное положение, положить руки на колени или на стол и закрыть глаза. Предло​жите им сосредоточить внимание на руках. Пусть дети ощутят тепло своих рук, их мягкость. Если в руках есть напряжение, просто позвольте ему быть. О том, что достигнуто полное рас​слабление, можно судить, если руки теплеют и становятся тя​желыми.

«Дыхательная релаксация». Наиболее простой способ — это дыхание на счет. Предложите детям принять удобную позу, за​крыть глаза и сосредоточиться на дыхании. На четыре счета делается вдох, на четыре счета — выдох.

«Медитация на предмет». Попросите детей выбрать любой предмет (часы, кольцо, ручку и т.д.) и положить его перед со​бой. Предложите им попробовать в течение определенного вре​мени (не более 3—5 минут) удерживать все внимание на этом предмете, внимательно его рассматривать, стараясь не отвле​каться ни на какие посторонние мысли.

По завершении релаксационных упражнений спросите у де​тей, как меняется их состояние.

Рефлексия

Спросите участников, какой способ снятия тревоги пока​зался им наиболее подходящим лично для них.

Составление копилки

Предложите детям записать наиболее подходящий им спо​соб снятия напряжения.

Занятие 6. УВЕРЕННОСТЬ НА ЭКЗАМЕНЕ

Цель: освоение способов совладения с тревогой, актуализация внутренних ресурсов.

Необходимые материалы: листы бумаги (по количеству учащих​ся), запись медитативной музыки, цветные карандаши или мелки.

Ход работы

Разогрев

Игра «Передача хлопка». Дети должны по очереди друг за другом хлопнуть в ладони, не делая пауз. Можно провести это упражнение на время (например, какой ряд «передаст» хлопок быстрее).

Презентация темы

«Мы уже говорили с вами о том, каким образом можно спра​виться с состоянием тревоги во время экзамена. Сегодня мы узнаем, что еще помогает чувствовать себя уверенно».

Информирование

«Образ уверенности складывается из двух составляющих: как ты себя чувствуешь и как ты выглядишь. Внутреннее состояние уверенности можно обрести с помощью техник аутотренинга и релаксации, которые мы осваивали на прошлом занятии. А как еще можно повысить свою уверенность? Во-первых, очень важ​но вести себя уверенно. Когда ведешь себя таким образом, то и ощущение тоже меняется.

Кроме того, у каждого из нас есть свои собственные ресур​сы, на которые можно опираться в стрессовой ситуации».

Проигрывание

«Статуя уверенности и неуверенности». Попросите каждую группу представить, что у дверей школы решили поставить скульптуру, которая будет называться «Уверенность и неуверен​ность». Сейчас мы все попробуем себя в роли скульпторов. За​дача каждой команды — представить проект такой скульптуры, в которой будут принимать участие все участники группы.

Дайте детям 3—4 минуты на подготовку и предложите про​демонстрировать свои скульптуры. Затем подведите итоги уп​ражнения и сформулируйте «образ уверенности» (из каких со​ставляющих он складывается). Запишите на ватмане, что при​суще образу уверенного человека, и озвучьте для учащихся (на​пример, прямая спина, поднятый подбородок и т.д.).

«Мои ресурсы». Попросите учеников разделить лист бумаги на две части. В одной части напишите заголовок: «Чем я могу похвастаться?» Пусть дети запишут те свои качества и характе​ристики, которыми они могут гордиться, которые считают сво​ими сильными сторонами. (Эти качества и характеристики мо​гут и не иметь отношения к учебной деятельности.) Когда пер​вая часть упражнения будет выполнена, озаглавьте вторую часть листа «Чем это может мне помочь на экзамене?». Пусть учени​ки напротив каждой своей сильной стороны напишут, каким образом она сможет им помочь во время экзамена.

Попросите желающих озвучить результаты выполнения уп​ражнения.

«Образ уверенности». Попросите учеников закрыть глаза и представить, какой образ мог бы для них символизировать со​стояние уверенности. Когда они представят этот образ или сим​вол, попросите их нарисовать его. Во время выполнения этого упражнения хорошо использовать запись медитативной му​зыки.

Когда рисунки будут завершены, попросите детей показать их окружающим и кратко рассказать о своих рисунках. Расска​жите детям о том, что, представив себе этот символ в трудной ситуации, можно усилить свое ощущение уверенности.

В конце урока подведите итоги и подчеркните, какие ресур​сы можно использовать для обретения уверенности.

Рефлексия

Попросите учеников продолжить фразу: «Уверенность для меня — это...»

Составление копилки

Дети записывают рекомендации самим себе, перечисляют что помогает им чувствовать себя более уверенно.

Занятие 7. МОЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ НА ЭКЗАМЕНЕ

Цель: помочь осознать свою ответственность за результат сда​чи экзамена.

Необходимые материалы: плакаты с буквами Е, Г, Э (по одной букве на каждом плакате), таблицы по количеству участ​ников.

Ход работы

Разогрев

Упражнение «Отношение к ЕГЭ». Психолог берет в руки не​большой предмет (игрушку, мячик и т.д.) и предлагает детям представить, что это и есть ЕГЭ. Затем каждый участник берет этот предмет и показывает, как он к нему «относится»: с инте​ресом разглядывает, отворачивается и т.д. Комментировать при этом ничего не нужно.

Презентация темы

«Мы уже много знаем о том, что помогает на экзамене. Но все ли в этом непростом деле зависит от нас самих?»

Информирование

«Результат сдачи экзамена зависит от очень многих факто​ров. Это и погода, и настроение проверяющих, и везение. (Спросите детей о том, что еще может определять успех на эк​замене.) Но очень важно понимать, что же зависит от нас са​мих, ведь только мы можем это изменить».

Проигрывание

Ведущий предлагает участникам заполнить таблицу:

Успех на экзамене: от кого он зависит?

	
	От меня
	От учителя
	От родителей
	От случая

	На сколько процентов?
	
	
	
	

	Что именно зависит?
	
	
	
	


Затем дети делятся на подгруппы по 5—6 человек и обсуж​дают результаты. В тех же подгруппах они составляют анало​гичную таблицу, обобщающую их ответы, и представляют ре​зультаты своей работы.

Ведущий просит детей в тех же группах обсудить, что они мо​гут сделать для того, чтобы процент успеха, который зависит от них, стал больше. Необходимо, чтобы ответ на этот вопрос дал каждый участник. Предложите желающим озвучить свои ответы.

Составление копилки

Дети записывают ответы на предыдущий вопрос.

Занятие 8. СДАЕМ ЕГЭ

Цель: формирование процессуального компонента готовности к ЕГЭ, переживание и осмысление ситуации экзамена.

Необходимые материалы: конверты (по числу участников), в каждом из которых находятся: список заданий, регистра​ционный бланк и бланки ответов № 1 и № 2; бланки с ключами (правильными ответами) и шкалой оценок; пла​кат с названиями «вузов», факультетов (с указанием не​обходимого для поступления количества баллов) — см. Материалы к занятию 8.

Ход работы

Презентация темы

«Сегодня мы попробуем сдать почти настоящий Единый го​сударственный экзамен и поступить в институт. При этом вы не будете сдавать экзамен ни по одному из школьных предме​тов. Это игра, но с особым смыслом. Вспомните, какую стратегию, какой способ работы на эк​замене каждый из вас выбрал для себя, и попробуйте порабо​тать во время «экзамена» именно этим способом».

Информирование

Напомните детям последовательность действий при сдаче ЕГЭ и расскажите, что они должны будут делать в ходе игры: сначала, получив конверт с заданиями, они выполняют работу, а потом становятся «экспертами», проверяют работы друг дру​га и подсчитывают баллы.

Проигрывание

Занятие представляет собой игру-драматизацию, имитиру​ющую реальную процедуру сдачи ЕГЭ.

Вначале дети получают конверты и проверяют их содержи​мое. В некоторые конверты рекомендуется положить неполные комплекты материалов. Ученики, обнаружившие отсутствие бланка или листа с заданиями, должны проинформировать об этом преподавателя. Он заменяет конверт, причем делает это публично, чтобы выпускники получили опыт самостоятельных действий в ситуации экзамена. Если никто из учеников не ре​шится сказать о недостающих листах, следует задать вопрос: «У всех ли есть все необходимые материалы?» — и обратить осо​бое внимание ребят на то, что на экзамене очень важно внима​тельно проверить содержимое конверта и попросить заменить комплект, если он неполный или какой-либо из листов не очень хорошо пропечатан.

Предложите ученикам распланировать свое время с учетом того количества баллов, которое они хотят получить. Затем дети выполняют задания (в течение примерно 20 минут). После это​го они становятся экспертами, обмениваются тестами, прове​ряют тесты друг у друга и выставляют общее количество бал​лов. Для облегчения работы раздайте «экспертам» бланки с пра​вильными ответами. Затем вывешивается плакат с названиями «вузов», и каждый ученик определяет, на какой факультет он мог бы поступить.

Спросите детей, в какие «вузы» они «поступили», поздравь​те всех «поступивших» с успешным завершением экзамена.

Рефлексия

Прежде всего попросите детей поделиться впечатлениями. Пусть они расскажут о том, что оказалось трудно, что легко, с какими неожиданностями они столкнулись.

Попросите выпускников озвучить основной вывод из заня​тий, главную мысль, которую они с собой унесут.

Составление копилки

Пусть участники запишут в копилки тот вывод, который был сформулирован на предыдущем этапе.
Материалы к занятию 8

Правила игры «Сдаем ЕГЭ»

Экзаменационная работа состоит из 3 частей. На ее выполнение дается 20 минут.
Часть А состоит из 14 заданий. К каждому заданию дано 4 ответа, один из которых является правильным. Внимательно прочитайте каждое задание и проанализируйте варианты ответа. Выбранный вами вариант укажите в бланке ответов в соответствии с номером задания (А1—А15).
Часть В состоит из 10 заданий, на которые надо дать собственный краткий ответ. Свой ответ запишите в бланке ответов в соответствии с номером задания (В1—В10).
Для экономии времени при выполнении заданий из частей 1 и 2 пропускайте те из них, которые вызывают у вас затруднение. К ним вы сможете вернуться после выполнения всей работы, если останется время.
Часть С состоит из 4 заданий. В заданиях С1—С4 вы даете письменно прямой развернутый ответ на вопрос.
За выполнение различных по сложности заданий дается один или более баллов. Баллы, полученные вами за выполненные задания, суммируются. Постарайтесь выполнить как можно больше заданий и набрать наибольшее количество баллов.
Желаем успеха!

ЧАСТЬ А
А1. В каком веке творил поэт А.С. Пушкин?
1)ХУ
2) XIX
3)ХУП
4) XX
А 2. У кого из литературных персонажей в голове были одни опилки?
1) Карлсон
2) Винни-Пух
3) Гарри Поттер
4) Курочка Ряба
А 3. Столицей какого государства является город Париж?
1) Англия
2) Россия
3) Франция
4) Швеция

А 4. Сколько углов у треугольника?
1)три
2) четыре
3) ни одного
4) один
А 5. Как долго просидел на печи Илья Муромец?
1) до совершеннолетия
2) с первого до одиннадцатого класса
3) тридцать лет и три года
4) пока не закончился полевой сезон
А 6.Ботаника — это наука о:
1) животных
2) растениях
3) насекомых
4) очень старательных учениках
А 7.Кто из названных ученых является известным физиком?
1) Дарвин
2) Ньютон
3) Фрейд
4) Добролюбов
А 8. С кем сражалась Россия в войне 1812 года?
1) с немцами
2) с англичанами
3) с японцами
4) с французами
А 9. На каком музыкальном инструменте играл Шерлок Холмс?
1) гармонь
2) балалайка
3)виолончель
4) скрипка
А 10. Музыку к балету «Лебединое озеро» написал...
1) Прокофьев
2) Чайковский
3) Рахманинов
4) Эминем
А 11. С помощью какого оружия искал себе невесту Иван-царевич?
1) танк Т-34
2) лук со стрелами
3) автомат Калашникова
4) меч-кладенец

А 12. Как звали Достоевского?
1) Иван Сергеевич
2) Александр Сергеевич
3) Федор Михайлович
4) Михаил Юрьевич
А 13. Какими способностями обладал главный герой сказки «Колобок»?
1) математическими
2) литературными
3) вязальными
4) организационными
А 14. Кто из названных животных является млекопитающим?
1) дельфин
2) ящерица
3) акула
4) рак-отшельник
А 15. Какой головной убор дал название литературному произведению?
1) зеленая фуражка
2) золотая корона
3) красная шапочка
4) черная бандана
Часть В
В 1. Напишите химическую формулу воды. 
В 2. Как называется картина, на которой изображена природа?
В 3. Кто разработал Периодическую таблицу химических элементов?
В 4. Назовите млекопитающих, которые умеют летать. 
В 5. Кто из героев сказки «Репка» оказал решающее влияние на итоги сбора урожая?
В 6. Кого из героев фильма «Матрица» на самом деле звали Томас Андерсон?
В 7. Напишите инициалы и фамилию автора произведения «Война и мир».
В 8. В каком году закончилась Вторая мировая война? 
В 9. Назовите столицу Соединенных Штатов Америки. 
В 10. Как называется традиционная часть басни, в которой заключен основной авторский вывод?
Часть С
Рассмотрите историческую ситуацию в России в начале XX века.
Проведите сравнительный анализ главных героев сказок «По щучьему веленью» и «Царевна-лягушка».
Опишите взаимоотношения в американской семье на примере сериала «Симпсоны».
Охарактеризуйте особенности отношения монархов и служителей религиозных культов в Средневековье на материале сказки «Спящая красавица».
Ключи верных ответов на вопросы заданий части
	№ задания

	Ответ

	№ задания

	Ответ


	А1

	2

	А9

	4


	А2

	2

	А10

	2


	АЗ

	3

	А11

	2


	А4

	1

	А12

	3


	А5

	3

	А13

	3


	А6

	2

	А14

	1


	А7

	2

	А15

	3


	А8

	4

	
	


Ключи верных ответов на вопросы заданий части 2
	№

	задания

	Ответ


	В1

	Н2О


	В2

	Пейзаж


	ВЗ

	Менделеев


	В4

	Летучая мышь


	В5

	Мышка


	В6

	Нео


	В7

	Л.Н. Толстой


	В8

	1945


	В9

	Вашингтон


	В10

	Мораль



Шкала оценок
Задания группы А — по 1 баллу за каждый правильный ответ Задания группы В — по 1 баллу за каждый правильный ответ Задания группы С — на усмотрение эксперта от 5 до 15 баллов

СПИСОК УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЙ

Академия наследников престола:
· факультет управления государством — 38 баллов, 

· факультет руководства королями (только для принцесс) — 24 балла.
Школа чародейства и волшебства:
· факультет черной магии — 10 баллов,

· факультет знахарства и шаманства — 12 баллов.
Университет алхимии и метафизики:
· факультет производства золота — 33 балла;

· факультет абсолютной истины — 39 баллов.
Высшая школа графоманства:
· факультет болтологии — 7 баллов;

· факультет рифмоплетения — 17 баллов.

Приложение 6.

Сценарии родительских собраний

Собрание 1. Подготовка к ЕГЭ – общая задача семьи и школы

Цели:
• обозначение распределения ответственности между родителями и школой за процесс подготовки к экзамену;
• формирование у родителей реалистической картины ЕГЭ и коррекция нереалистичных ожиданий.
Участники собрания: классный руководитель, психолог, представитель администрации.
Подготовка
Для собрания потребуются варианты КИМ и бланки ответов. Можно воспользоваться демонстрационными материалами прошлых лет. Хорошо, если можно будет сделать копии этих материалов по числу родителей.
Примерный план собрания
1. Вступительное слово классного руководителя или директора.
Примерное содержание: «Очень скоро завершатся школьные годы ваших детей. Впереди у них очень важный период — экзамены. Им предстоит сдавать их в особой форме — в форме Единого государственного экзамена. ЕГЭ отличается от привычных для нас форм проверки знаний: контрольных, самостоятельных работ и устных экзаменов, поэтому мы уделяем особое внимание подготовке к нему. Успешная сдача ЕГЭ — это наша с вами общая задача, в решении которой и у семьи, и у школы есть своя зона ответственности».
2. Игра «Ассоциации» (помогает настроиться на обсуждаемую тему, игру проводит психолог или классный руководитель)
«Ассоциации — это первое, что приходит в голову, когда вы слышите какое-то слово или видите какой-то предмет. Нам нужно будет давать ассоциации на то слово, которое скажет предыдущий игрок. Например, если я начинаю и говорю слово «тумбочка», то вы (показываете на родителя, продолжающего игру) называете свою ассоциацию на это слово, например, «телевизор», а следующий участник дает свою ассоциацию на ваше слово и т.д. Постарайтесь не задумываться подолгу, говорите первое, что приходит в голову. Итак, я начинаю: экзамен ...»
3. Организация ЕГЭ (выступление представителя администрации)
Вначале нужно подробно и четко рассказать о ЕГЭ, причем особенно стоит остановиться на его сильных сторонах, на тех преимуществах, которые он предоставляет детям. Если родители начнут ссылаться на прочитанную ими литературу и оспаривать правильность введения ЕГЭ, доказывая превосходство традиционной формы сдачи экзамена, очень важно удержаться и не вступать с ними в дискуссию. Государственная политика в области образования от этого все равно не изменится, а время и силы будут потрачены. Поэтому лучше всего ответить приблизительно так: «В современной педагогике высказываются самые разные мнения по поводу ЕГЭ. Но что бы мы ни считали по этому поводу, реальность такова, что наши дети будут его сдавать в конце года, и поэтому первостепенную важность приобретает вопрос о том, как им в этом помочь». Если родители интересуются: «А каково лично ваше мнение?», лучше всего выразить его в максимально нейтральной форме: «Я думаю, что, как в любом виде проверки знаний, тут есть и достоинства, и недостатки». При подготовке данного выступления необходимо обратить особое внимание на то, каковы положительные стороны ЕГЭ для ученика.
Рассказывая о сущности и процедуре Единого государственного экзамена, можно воспользоваться материалами, представленными в первой главе. При необходимости их можно адаптировать для родителей. При подготовке данного выступления можно также обратиться к Интернет-ресурсам.

4. Обсуждение проблемы «Ресурсы и трудности выпускников»
(проводит психолог или классный руководитель) По завершении рассказа родителям раздаются демонстрационные материалы и предлагается с ними ознакомиться. На этом этапе очень важно не вдаваться в обсуждение отдельных вопросов и не оценивать корректность формулировок. Необходимо обратить внимание на общую логику экзамена и те требования, которые он предъявляет к детям.
Когда родители ознакомятся с материалами, психолог или классный руководитель предлагает им следующие вопросы:
• Какое общее впечатление возникает при знакомстве с материалами?
• С какими заданиями вашему ребенку справиться по силам?
• Какие навыки и умения ваших детей помогут им успешно сдать экзамен?
• Что, с вашей точки зрения, будет представлять наибольшую трудность для детей?
Ответы родителей необходимо записывать на доске, разделив ее на две части: «Ресурсы» и «Трудности». Подводя итог дискуссии, важно обратить внимание родителей на имеющиеся у детей ресурсы и поставить вопрос о путях преодоления имеющихся трудностей.
Если количество родителей в классе велико или же они не очень активно работают в режиме фронтальной дискуссии, это задание можно выполнить в малых группах, разделив родителей по 4—5 человек. Поскольку, как правило, родители выпускников достаточно хорошо знакомы друг с другом, они скорее всего рассядутся в классе в соответствии со своими дружескими связями. Поэтому проще всего предложить объединиться родителям, сидящим рядом.
Совместное обсуждение трудностей детей может, с одной стороны, снизить тревогу родителей, помочь им увидеть, что подобные трудности есть у многих детей. С другой, если кто-то из родителей либо отрицает возможность наличия трудностей («Я думаю, все наши дети хотят учиться») или же предъявляет чрезмерно благополучный образ собственного ребенка («У меня с моим сыном таких проблем никогда не возникало»), то подобная ситуация может усилить тревогу у других родителей. Поэтому в данном случае психологу важно затронуть тему индивидуальных различий детей, отметив, что испытывать трудности — это нормально, чтобы поддержать тревожных родителей.
5. Система подготовки к ЕГЭ в классе (выступление классного руководителя)
Классный руководитель, продолжая разговор о существующих у детей трудностях, рассказывает о системе работы учителей-предметников по подготовке выпускников к ЕГЭ, о наличии консультаций, дополнительных занятий и т.д. Основная задача этого выступления — показать вклад школы в процесс подготовки к ЕГЭ.
6. Упражнение «Мозговой штурм» (проводит психолог)
Родителям предлагается следующая инструкция: «У каждого из нас есть свои собственные идеи и предложения о том, как помогать ребенку готовиться к экзаменам. Если мы поделимся друг с другом нашими идеями, это значительно обогатит каждого из нас и в конечном счете позволит лучше помогать детям». Родителей нужно разделить на группы по 5—6 человек. Каждой группе нужно дать лист бумаги и ручку и объяснить задание: «Сейчас в течение пяти минут вам нужно вспомнить, придумать и записать как можно больше предложений и идей о том, как родители могут помогать своим детям готовиться к экзаменам. Не оценивайте реалистичность этих идей и не критикуйте их. Ваша задача — просто «накидать» как можно больше идей».
Когда время, отведенное на обсуждение, заканчивается, нужно попросить родителей озвучить тот список идей, который у них получился. Очень важно при этом всячески поддерживать, одобрять и положительно оценивать родительские высказывания.
Чтобы не забыть и не растерять те ценные мысли, которые будут высказаны родителями, можно собрать все листы с записями и составить обобщающую «копилку полезных советов», которую раздать родителям на следующем собрании с соответствующими комментариями.
При проведении этого упражнения, как и всего собрания в целом, важно помнить, что часть ответственности лежит на самом ребенке.
7. Завершение собрания
«Я могу помочь в подготовке к ЕГЭ...». Психолог раздает всем участникам собрания стикеры с клейким краем и предлагает продолжить фразу: «Я могу помочь ребенку в подготовке к ЕГЭ...» Затем все участники собрания наклеивают свои стикеры на один лист ватмана и озвучивают то, что они написали (если число участников собрания велико, можно разделить их на подгруппы и предложить написать по 2—3 стикера от подгруппы). Затем психолог подводит итог: «Давайте посмотрим, как много мы можем сделать, объединив наши усилия. Каждый из нас может сделать что-то свое, и в итоге наши дети получают помощь и поддержку, которые им так необходимы перед экзаменом».
Собрание 2. Единый государственный экзамен: что это такое?
Цели:
• ознакомление родителей с содержательной и организационной спецификой ЕГЭ;
• поддержка родителей, испытывающих тревогу, и повышение мотивации у родителей, чьи дети уже сдали вступительные экзамены в вузы.
Данное собрание предназначено для родителей, которые не обладают высоким уровнем осведомленности относительно ЕГЭ, и поэтому его можно проводить и с родителями учеников 9—10 классов.
Участники собрания: классный руководитель, психолог. 
Подготовка
Для этого собрания мы предлагаем подготовить видеозапись о сдаче ЕГЭ и материалы к ролевой игре.
Вводная часть. Упражнение «Расшифровка»
Материалы: плакаты с буквами Е, Г, Э (по одной букве на каждом плакате).
Родителям предлагается следующее задание: «Перед вами три буквы. Они могут иметь хорошо известную нам расшифровку — Единый государственный экзамен, а могут обозначать что-то совсем другое. Давайте попробуем расшифровать каждую букву по-своему».
Сначала участники предлагают слова, начинающиеся на каждую из этих букв, которые записываются на соответствующих плакатах, а затем психолог предлагает составить из этих слов словосочетания, в итоге получается что-то вроде «естественный громкий эксперимент».
Упражнение хорошо помогает снизить общую тревогу перед обсуждением темы.
2. Рассказ о процедуре и организации ЕГЭ (см. Собрание 1)
3. Просмотр и обсуждение видеозаписи
4. Ролевая игра «Сдаем ЕГЭ»
Родители получают конверты с заданиями, которые имитируют реальные материалы ЕГЭ. В каждый конверт кладется «лист с вопросами» и «бланк для ответов». «Лист с вопросами» должен состоять из трех блоков (А, В и С) и включать соответствующие вопросы. Не стоит делать его слишком длинным: достаточно подобрать 3—4 вопроса в первый блок, 2—3 — во второй и 1—2 — в третий.
Инструкция: «Теперь, когда мы с вами четко представляем себе, что такое Единый государственный экзамен, давайте попробуем его "сдать". Сейчас вы получите конверты с экзаменационными материалами. В каждом конверте находятся лист с вопросами и бланк для ответов. В листе, как и в настоящем ЕГЭ, есть вопросы трех групп: А, В и С. На выполнение всего задания вам отводится 5 минут. Вам не обязательно выполнять все задания, вы можете выбрать те из них, которые покажутся вам наиболее простыми. Все вопросы очень легкие, для вас не составит никакого труда на них ответить. Вам нужно прочитать вопрос и отметить ваш ответ на бланке, подчеркнуть нужный вариант или вписать свой вариант ответа».
При подготовке материалов для игры можно пойти двумя путями. Первый — это подобрать простые вопросы по содержанию школьной программы, ответы на которые не сложны для родителей. В этом случае в конце нужно дать правильные ответы, даже если они являются очевидными, и обязательно похвалить родителей за успешное выполнение тестовых заданий.
Приведем пример таких вопросов:
Вопросы группы А
Кто написал «Мертвые души»?
1) Пушкин
2) Лермонтов
3) Гоголь
4) Достоевский

Сколько градусов составляют прямой угол?
1)45
2)90
3) 180
4)360
Что нужно сделать ребенку, чтобы хорошо подготовиться к экзаменам:
1) написать шпаргалки
2) хорошо выспаться
3) освоить весь материал
4) узнать фамилию учителя и название сдаваемого предмета
Вопросы группы В
Какова температура кипения воды?
Кто из ученых утверждал, что человек произошел от обезьяны?
Напишите химическую формулу воды.
Вопросы группы С
Опишите отношение автора произведения «Евгений Онегин» к своему герою.
Другой путь — составить вопросы, напрямую связанные с актуальными переживаниями родителей и особенностями выпускного периода. Очень хорошо, если эти вопросы будут носить юмористический характер, например:
Вопрос группы А
В свободное время мой ребенок:
1) слушает музыку
2) играет в компьютер
3) общается с друзьями
4)готовится к занятиям
Вопросы группы В
В1. Какое количество уроков бывает в школе у вашего ребенка?
В2. По каким предметам сдает экзамены ваш ребенок?
Вопрос группы С
Как родители могут помочь своим детям подготовиться к экзаменам?
Ролевая игра должна обязательно завершиться обсуждением. Можно попросить родителей поделиться полученным опытом: «Что вам показалось наиболее трудным? Какие мысли и чувства возникали у вас в ходе работы?»

5. Обсуждение подготовки к ЕГЭ в школе
Родителям предлагается ответить на вопросы:
• Какие трудности испытываете вы?
• Какие трудности испытывает ребенок?
• Какой поддержки вы ждете от школы?
• Что готовы сделать вы?
• Что ребенок может сделать только самостоятельно?
Эту часть собрания можно провести или в виде дискуссии, или в виде письменной обратной связи, которая, в свою очередь, может лечь в основу следующего собрания.
6. Завершение собрания
«Образ ЕГЭ». Психолог предлагает родителям лист ватмана, на котором написано «ЕГЭ», и просит их нарисовать на этом листе свои ассоциации, возникающие в связи с этим понятием. Желающих можно попросить прокомментировать свои рисунки. Затем необходимо подвести итог: «Мы все очень по-разному относимся к этому экзамену, но в наших силах сделать так, чтобы наши дети справились с ним».
Собрание 3. Поможем детям сдать ЕГЭ
Цели:
• осознание родителями собственных установок относительно ЕГЭ («мифологии»);
• поддержка родителей, испытывающих тревогу, и повышение мотивации у родителей, чьи дети уже сдали вступительные экзамены в вузы.
Это собрание рассчитано на родителей, которые уже знакомы с содержательной спецификой ЕГЭ и его требованиями.
Подготовка
Для этого собрания необходимо предварительно провести анкетирование в классе с использованием анкеты «Готовность к ЕГЭ» (см. Приложение 1) и подготовить обобщающие данные по классу. Эти данные необходимо представить в виде плаката или презентации, чтобы была возможность их показать родителям. Возможны два варианта подготовки этих данных:
1. Подсчет средних баллов по каждому вопросу. Этот вариант достаточно нагляден и прост для обсуждения, но существует опасность «средней температуры по больнице»: не будет отражено разнообразие мнений в классе.
2. Выделение типичных для этого класса трудностей. Кроме того, необходимо подготовить чистые бланки той же анкеты по количеству родителей.

Примерный план собрания
1. Вводная часть: Игра «Шкала согласия». Родителям предлагается выразить степень своего согласия или несогласия со следующими утверждениями:
• Я знаю достаточно много о Едином государственном экзамене.
• Думаю, что ЕГЭ обладает существенными достоинствами.
• Думаю, что сдать этот экзамен моему ребенку по силам.
• Считаю, что подготовка к ЕГЭ — задача исключительно школы.
По итогам этого упражнения необходимо обратить внимание родителей на их эмоциональное отношение к этому экзамену и пояснить, как подобный настрой может сказываться на подготовке ребенка к экзамену.
2. Анкетирование родителей и анализ результатов анкетирования детей
Родителям предлагается ответить на вопросы анкеты. Возможны два варианта проведения этого упражнения:
1. Родитель отвечает «за своего ребенка». В этом случае возможно сравнить ответы родителей и ответы класса. Естественно, в силу принципа конфиденциальности не следует раздавать родителям анкеты, заполненные детьми, но можно воспользоваться обобщенными данными.
2. Родитель отвечает «за себя». В этом случае можно провести аналогии между установками родителей и установками детей.
Затем предлагаются результаты анкетирования класса. Родителям задаются следующие вопросы:
• Что в ответах детей показалось неожиданным?
• В чем совпали ваши ответы и ответы детей, а в чем — нет?
При обсуждении этого упражнения необходимо обратить внимание родителей на существование взаимосвязи между их собственными установками и позицией детей.
Очень важно во время собрания не переходить на обсуждение отдельных детей. Если такие вопросы возникают, предложите родителям обсудить их сразу после собрания.
3. Роль родителей в подготовке выпускников к ЕГЭ (Рекомендации психолога)
Успешная подготовка ребенка к ЕГЭ зависит от наших общих усилий: с одной стороны, школы, а с другой — семьи.
Что же могут сделать родители?
Очень важно оказать помощь ребенку в организации режима дня, так как сами дети зачастую пренебрегают простыми гигиеническими правилами. Например, дети часто волнуются, так как им кажется, что объем материала очень большой, они не успеют все выучить к экзаменам. Для того чтобы эта задача стала для детей более реальной, мы можем оказать им помощь в распределении учебного материала по дням, в определении ежедневной нагрузки, в составлении плана. Составление плана помогает также справиться с тревогой: ребенок понимает, что успеть выучить весь учебный материал вполне реально, у него достаточно времени для этого. Часто дети не могут сами этого сделать, и наша помощь может быть как нельзя кстати. Огромное значение имеет режим дня. Важно, чтобы ребенок имел возможность отдохнуть, сменить деятельность. Иногда для детей шумный или активный отдых становится дополнительной нагрузкой. Например, компьютерные игры только увеличивают усталость. Очень важно помочь ребенку найти такую форму досуга, которая бы его не переутомляла: прогулки, общение с одним-двумя друзьями. В течение дня также необходимо делать короткие перерывы каждые 45—60 минут. Это необходимо для сохранения высокой работоспособности. Ребенок может выпить чаю, отвлечься, поговорить по телефону и затем вновь вернуться к занятиям.
Для нормального самочувствия и хорошей работоспособности необходимо, чтобы ребенок высыпался. Иногда дети, торопясь выучить как можно больше, пренебрегают сном, занимаются по ночам, после чего быстрее устают, становятся раздражительными и беспокойными. В состоянии утомления работоспособность снижается, и продуктивность такой учебы, когда тянет в сон, очень невелика. Лучше позаниматься на свежую голову, выспавшись, чем допоздна сидеть за экзаменационными билетами.
Нужно ли на время экзаменов освобождать ребенка от домашней работы? Это вопрос непростой, потому что иногда дети начинают манипулировать своей учебой, чтобы избежать помощи по дому: «Я и так много занимаюсь, а меня еще заставляют мыть посуду». Физически легкая работа может выступать в роли разгрузки, позволяющей сменить деятельность и отдохнуть, а может только усиливать общее утомление, поэтому вопрос о помощи по дому нужно решать в индивидуальном порядке с учетом особенностей ребенка.
Особое значение в этот период имеет наш собственный эмоциональный настрой. Безусловно, для нас самих период выпускных и вступительных экзаменов является очень тревожным. Если ребенок видит, как мы переживаем, пьем валерьянку, он как бы заражается нашим напряжением и тревогой. Это особенно характерно для детей тревожных, склонных переживать даже без особого повода. Зачастую тревоги и страхи детей связаны с тем, что вступительные экзамены они воспринимают как нечто фатальное, непоправимое. Они даже боятся себе представить, что случится, если вдруг они не поступят в институт, и это еще больше усугубляет напряжение, которое дети испытывают.
Во время экзаменов наша задача — создание эмоционально спокойной, ненапряженной атмосферы. Ребенку бывает трудно опираться на собственную уверенность в себе, и в этой ситуации роль такой «палочки-выручалочки» играем мы, взрослые. Важно создать для ребенка ситуацию успеха, говорить ему о том, что мы в него верим. Однако при этом следует дать понять, что ничего страшного не произойдет, даже если результат будет не совсем таким, каким хотелось бы (особенно в том случае, если ребенок очень ответственный и старается соответствовать ожиданиям взрослых).
Иногда может показаться, что подобный настрой может детей расхолаживать: если у меня и так все получится, зачем я буду стараться?
Дело в том, что существует определенный уровень волнения, оптимальный для организации деятельности. Если ребенок не волнуется, он ничего не делает. Очень высокий уровень волнения, наоборот, приводит к ступору, мешает деятельности. Все силы уходят на то, чтобы справиться с волнением.
Экзамены — ситуация действительно серьезная, но не запредельная. Ощущение огромной важности экзамена не стимулирует ребенка, а, напротив, мешает подготовке. В этом случае следует немного снизить значимость ситуации. Если ребенок понимает, что даже в случае неуспеха мир не рухнет и жизнь продолжится, это помогает ему чувствовать себя более уверенно.
Наконец, очень важно понять, в какой помощи нуждается именно ваш ребенок. Кому-то из детей необходимо, чтобы выслушали выученные им билеты, кому-то нужно помочь написать планы и конспекты. Узнать о том, что нужно ребенку, можно только спросив его: «Как я могу тебе помочь?»
4. Завершение собрания
Упражнение «Солнце». Психолог предлагает родителям плакат, на котором изображено символическое солнце с лучами (количество лучей должно соответствовать количеству детей в классе). В центре солнца написано «Мой ребенок». Психолог предлагает родителям назвать качества их детей, которые помогут им сдать ЕГЭ. Эти качества записываются на лучах. Когда все родители высказались, психолог подводит итог: «Посмотрите, как много у наших детей качеств, которые могут им помочь на экзамене. Давайте будем верить в них и поддерживать их в этой нелегкой задаче!»
Приложение 7.

Семинар для педагогов «Психологическая подготовка к ЕГЭ»
Часть 1
Цели семинара:
• сформировать позитивное восприятие ЕГЭ;
• сформулировать понятие готовности к ЕГЭ;
• выделить трудности, возникающие у учащихся при подготовке;
• познакомить участников с некоторыми приемами саморегуляции своего эмоционального состояния.
Примерный план семинара
1. Ознакомление с целями занятия, процедура принятия правил
После рассказа о целях семинара ведущий предлагает участникам принять правила работы. Правила:
• говорить только от 1-го лица;
• не перебивать  друг друга;
• время на выступление участника — не более 1,5 минуты (рекомендуется использовать песочные часы).
2. Упражнение «Шкала согласия». Утверждения могут быть такими:
• Я хорошо представляю, как проходит ЕГЭ.
ЕГЭ — нужное и полезное нововведение в школе.
• Отношение учеников к ЕГЭ во многом зависит от родителей и педагогов.
3. Упражнение «Ассоциация». После того, как все ассоциации даны, ведущему необходимо провести связь между тревогой учителей, тревогой учеников и родителей, то есть подчеркнуть эмоционально негативные высказывания, и объяснить, какой отклик подобный настрой будет находить у детей и родителей.
4. «Отличия ЕГЭ от традиционного экзамена»
«Мозговой штурм» — работа в командах (7минут). Обсуждение результатов.
По завершении можно предложить учителям ознакомиться с таблицей «Сравнительный анализ традиционного экзамена и ЕГЭ».
5. Трудности при подготовке к ЕГЭ
Ведущий объясняет, что они бывают: процессуальные (связанные с процедурой), личностные (обусловленные личностными особенностями) и познавательные (обусловленные недостаточной сформированностью некоторых учебных компонентов).
Далее проводится работа в командах: участников просят привести примеры трудностей каждой группы. 10 минут. В завершение результаты обобщаются.
6. Готовность к ЕГЭ
Формулируется понятие готовности к ЕГЭ, выделяются его компоненты.
Участники обсуждают, от кого зависит сформированность данных компонентов.
7. Упражения на саморегуляцию. 
Ритмичное четырехфазное дыхание
Для выполнения этого упражнения достаточно удобно сесть, распрямиться и положить расслабленные руки на колени.
Первая фаза (4—6секунд). Глубокий вдох через нос. Медленно поднимите руки вверх до уровня груди ладонями вперед. Сосредоточьте свое внимание в центре ладоней и почувствуйте сконцентрированное тепло (ощущение «горячей монетки»).
Вторая фаза (2—3 секунды). Задержка дыхания.
Третья фаза (4—6 секунд). Сильный, глубокий выдох через рот. Выдыхая, нарисуйте перед собой в воздухе вертикальные волны прямыми руками (на экзамене лучше заменить это упражнение модификацией без движений рук).
Четвертая фаза (2—З секунды). Задержка дыхания. Дышите таким образом не более 2—3 минут.
В ситуациях тревоги и стресса попробуйте сосредоточиться на собственном пульсе. Найдите пульс на руке и начинайте считать. У спокойного человека пульс не более 80 ударов в минуту, у взволнованного — гораздо больше. Наша задача — усилием мысли выровнять его и заставить пульс биться реже. (Можно точно так же сосредоточиваться на своем дыхании, представляя себе ощущение прохлады при вдохе и тепла — при выдохе. Сконцентрироваться на этих ощущениях. Таким образом можно «подышать» через любой орган: через глаза, сердце и т.д.)
8. Рефлексия занятия. Выражение благодарности за сотрудничество. Ознакомление с планом следующего занятия.
Часть 2
1. Разогрев. Упражнение на «Сделай, как ты, передай другому».
Каждый придумывает себе движение какого-то определенного животного, затем показывает его окружающим. После ознакомления с движениями каждого кто-то из участников сначала показывает свое движение, затем движение другого игрока. Тот, в свою очередь, показывает свое, затем чье-то еще ит.д.
2. Аутогенная тренировка (3—5минут).
Сядьте удобно, закройте глаза. Спина прямая, руки лежат на коленях. Сосредоточьтесь на формуле «Я спокоен». Мысли отгонять не стоит, так как это вызовет дополнительное напряжение, позвольте им проплывать, подобно облакам в небе.
Мысленно повторите 5—6 раз: «Правая рука тяжелая».
Затем повторите исходную формулу: «Я спокоен».
Затем снова 5—6 раз произнесите формулу: «Левая рука тяжелая».
Снова повторите мысленно: «Я спокоен. Я готов, я собран, я уверен в успехе!»
Для того чтобы привести тело в исходное состояние, сожмите кисти в кулаки и откройте глаза, сделав глубокий вдох и выдох.
Затем следует обсудить возможные положительные утверждения для аутогенной тренировки.
3. Критерии выставления оценок на ЕГЭ
Упражнение направлено на расширение представлений о ЕГЭ и снятие повышенной ответственности с учителя, проводится в виде фронтальной дискуссии.
Учителям предлагается ответить на вопросы:
1. Что вы знаете о том, как выставляются оценки за ЕГЭ?
2. Как вы думаете, на сколько процентов оценка работы ребенка зависит от педагога? На сколько — от других факторов и каких именно?
4. Упражнение на саморегуляцию
Закройте глаза и сядьте как можно удобнее. Положите руки на колени, а спину держите прямо. Представьте себе, что сейчас в свое солнечное сплетение вы сажаете маленькое зернышко. Это зернышко вашей уверенности (или спокойствия). Дышите ровно и сконцентрируйтесь на этом маленьком семечке и на своих ощущениях. Оно начинает расти. С каждым вдохом и с каждой минутой оно все увеличивается, разрастается и уже заполняет всю вашу грудную клетку. Почувствуйте, какой большой стала ваша уверенность (спокойствие). Сделайте еще несколько вдохов, сосредоточив-шись на своих ощущениях. А теперь сожмите руки в кулаки и откройте глаза». 
5. Дети групп риска
Ведущий вместе с участниками выделяет группы детей, испытывающих трудности на ЕГЭ:
• с личностными трудностями: дети с недостатком произвольности и саморегуляции (инфантильные) тревожные (неуверенные), перфекционисты и отличники;
• с познавательными трудностями: правополушарные (дети-синтетики), астеничные, гипертимные, застревающие.
Затем даются психологические характеристики каждой из групп.
Группа разбивается на команды, проводится «мозговой штурм». Разрабатываются стратегии поддержки каждой группы на этапе подготовки к экзамену. Результаты обсуждаются.
6. Упражнение на саморегуляцию
Релаксация по Джекобсону. Вариант для детей. Проводится сидя на стуле с закрытыми глазами. Акцент делается на контрасте между состоянием напряжения и расслаблением.
Ниже приведены варианты упражнений, из которых вы можете выбрать один-два.
«Лимон». Представьте себе, что в левой руке у вас находится лимон. Сожмите руку в кулак так сильно, чтобы из лимона начал капать сок. Еще сильнее. Еще крепче. А теперь бросьте лимон и почувствуйте, как ваша рука расслабилась, как ей приятно и спокойно. Опять сожмите лимон крепко-крепко... И так по 3 раза каждую руку.
«Кошечки». Представьте себе, что вы красивые пушистые кошечки. Вам очень хочется потянуться. Поднимите руки вверх,
голову назад и тянитесь вверх и назад. Почувствуйте сильное напряжение в мышцах рук, шеи и спины... (3 раза).
« Черепаха». Вы — черепаха, вы гуляете и едите травку. Вдруг невдалеке возникла опасность, и вам срочно нужно спрятать голову в плечи. Втягивайте сильно-сильно. Еще сильнее, еще глубже голова уходит в панцирь. А теперь опустите плечи, так как опасность миновала, и расслабьте их. Почувствуйте, как приятно расслабление и состояние покоя... (3 раза).
«Слоненок». Представьте, что вы лежите на солнышке и загораете. А теперь из-за кустов выбегает слоненок и бежит прямо на вас. Чтобы он вас не повредил, напрягите живот сильно-сильно, как только можете. Еще сильнее, еще интенсивнее работают мышцы живота. А теперь можно расслабиться, так как слоненок пробежал мимо. Обратите внимание на приятное расслабление, которое возникает в теле после напряжения. Каким тяжелым и теплым кажется тело... (3 раза).
«Высокий забор». Представьте, что вы стоите у высокого деревянного забора, по другую сторону которого находится фруктовый сад. В заборе выломана одна доска, и вам нужно просочиться в сад через эту узкую щель в заборе так, чтобы не занозить себя. Втяните живот как можно глубже и аккуратно начинайте просачиваться через эту щель. Сильнее втягивайте живот и убирайте выступающие части тела. А сейчас вы уже по ту сторону забора, расслабьте мышцы живота максимально, насколько это возможно. Ваш живот отдыхает и находится в состоянии приятного расслабления... (3 раза).
«Муха». Представьте, что вам на нос села муха и вам без помощи рук нужно прогнать ее. Покрутите носом вправо и влево, наморщите его, напрягите все мышцы лица... А теперь расслабьте лицо. Муха улетела. Почувствуйте, как состояние покоя приятно разливается по вашему лицу... (3 раза).
 «Жвачка». А теперь у вас во рту находится твердая конфета и вам во что бы то ни стало нужно разгрызть ее. Сожмите зубы как можно крепче, стисните их... Еще, еще. А теперь расслабьте лицо. Почувствуйте, какой тяжелой стала нижняя челюсть, как отдыхают мышцы лица... (3 раза).
«Жмурки». А теперь вам нужно зажмурить глаза, чтобы солнце не слепило их. Крепко-крепко сожмите веки. Еще сильнее, еще крепче, сильнее сжимайте веки... Но вот солнце уходит и лицо можно расслабить... (3 раза).
«Теплая лужа». Представьте, что вы стоите босиком возле большой теплой лужи с глубоким илистым дном. Вы наступаете в нее правой ногой, и ваши пальцы погружаются в мягкий и теплый ил. Вам очень хочется ощутить опору под ногами, и вы давите ил всей ступней изо всех сил. Ил проходит у вас между пальцами ног, а вы наступаете все сильнее и сильнее. Выньте правую ногу из лужи и расслабьте ее... (3 раза).
7. Рефлексия занятия
— Удалось ли увидеть что-то новое в подготовке к ЕГЭ? Если да, то что именно?
— Что для вас оказалось наиболее полезным?
— Как в вашей педагогической работе отразится информация, полученная вами на семинаре?
— Какие новые задачи вы бы перед собой поставили в плане подготовки к ЕГЭ?
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