Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования
Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи Пушкинского района Санкт-Петербурга
Проект программы работы по психолого-педагогическому сопровождению образовательного процесса 
в ГБОУ № _____ в 2016-2017 учебном году
	Контингент
	Направление работы
	Формы работы


	Название учебной программы
	Класс 
	Срок

проведения

	Учащиеся начальной школы
(1-4 кл)
	Адаптация первоклассников к обучению в школе
	Массовая диагностика


	
	
	

	
	
	Групповые (индивидуальные) коррекционно-развивающие занятия по программе:
	Учебная программа  «Адаптация детей к обучению в 1 классе» (раздел комплексной программы «Социально-психологическая адаптация детей к обучению в школе и жизни в обществе») (22  занятия)

Программа психолого-педагогического сопровождения адаптации первоклассников «Здравствуй школа!» 

(модуль 2 «Первый раз в 1 класс», 8 занятий;

модуль 3 «Мы – школьники», 18 занятий)

Программа «Обучение навыкам саморегуляции» (12 занятий по системе БОС на базе ЦПМСС)

Программа по коррекции дефицитарных функций у гиперактивных детей «Волшебное путешествие» (19 занятий в «Темной сенсорной комнате» на базе ЦПМСС)
	
	

	
	Развитие познавательных процессов
	Групповые (индивидуальные) коррекционно-развивающие занятия по программе:
	«Развитие познавательных процессов у учащихся 1-2  классов» (30 занятий)
Программа развивающих занятий со школьниками, имеющими трудности в обучении «Развивающие игры» (25 занятий)
Программа «Развитие мелкой и общей моторики рук, как средство гармонизации мыслительной деятельности детей 9-10 лет» (20 занятий)
	
	

	
	Формирование мотивов учебной деятельности
	Групповые (индивидуальные) коррекционно-развивающие занятия по программе:
	«Развитие учебно-познавательных мотивов младших школьников» (26 занятий)
	
	

	
	Развитие личности и навыков общения
	Групповые (индивидуальные) коррекционно-развивающие занятия по программе:


	Коррекционно-развивающая программа социального тренинга для младших школьников «Сотрудничество» (17 занятий)

Программа социально-психологических занятий  «Развитие личности и формирование навыков общения» (20 занятий)

Программа для младших школьников «Развитие личности ребенка, навыков общения со сверстниками и взрослыми» (25 занятий)
	
	

	
	Формирование творческих способностей учащихся
	Групповые (индивидуальные) коррекционно-развивающие занятия по программе:


	«Курс развития творческого мышления» (36 занятий)
	
	

	
	Формирование первоначальных психологических знаний


	Групповые (индивидуальные) коррекционно-развивающие занятия по программе:


	Учебная программа для учащихся начальной и средней школы «Первоначальные психологические знания»  (15 занятий)
Коррекционно-развивающая программа «Самопознание» (раздел учебной программы «Культура общения») (15 занятий)
	
	

	Учащиеся средней школы
(5-9 кл)
	Адаптация к обучению в 5 классе
	Массовая диагностика


	
	
	

	
	
	Групповые (индивидуальные) коррекционно-развивающие занятия по программе:


	Учебная программа «Адаптация детей к обучению в 5 классе» (раздел комплексной программы «Социально-психологическая адаптация детей к обучению в школе и жизни в обществе») (22 занятий)

Программа для пятиклассников «Психологическая адаптация детей 10-11 лет к обучению в средней школе» (8 занятий)
	
	

	
	Формирование навыков социализации
	Групповые (индивидуальные) коррекционно-развивающие занятия по программе:


	Коррекционно-развивающая программа «Работа с детьми и подростками при нарушениях личности» (20 ч)

Программа социально-психологических занятий  для подростков «Развитие личности и формирование навыков общения» (20 ч)
Программа для подростков «Обучение жизненно важным навыкам» (6 модулей, 41 занятие)
Программа для учащихся 5-9 классов «Снижение уровня личностной тревожности у учащихся» (15 занятий)

Социально-психологический тренинг для учащихся 6 – 8 классов «Развитие и гармонизация личности подростка» (17 занятий)

Профилактическая программа для учащихся 6-8 классов по развитию толерантности у подростков «В мире с собой и другими» (6 занятий)
Программа содействия в повышении социальной компетентности подростков (14 занятий)
	
	

	
	Развитие познавательных 

универсальных учебных действий
	Групповые (индивидуальные) коррекционно-развивающие занятия по программе:


	Программа психолого-педагогического сопровождения обучающихся 5-х классов по развитию познавательных 

универсальных учебных действий "Я люблю учиться"  


	
	

	
	Формирование навыков самопознания и профессионального выбора
	Групповые (индивидуальные) коррекционно-развивающие занятия по программе:


	Учебная программа «Элементы самопознания: темперамент» для учащихся 7-9 классов (4 занятия)

Программа по социальной адаптации (социализации) подростков 14-15 лет «Азбука профориентации» (для учащихся 9-х классов) (8 занятий)
Учебная программа «Выбор профессии учащихся 9 классов» (11 занятий)
	
	

	
	Помощь в решении психологических проблем
	Консультации (диагностика)
	
	5-9
	

	Учащиеся

старших классов
(10-11 кл)
	Профессиональное самоопределение
	Массовая диагностика


	
	
	

	
	
	Групповые (индивидуальные) коррекционно-развивающие занятия по программе:


	Программа «Путь в профессию» (формирование готовности к осознанному профессиональному выбору учеников 8-10 классов) (12 занятий)

Программа по профориентации для старшеклассников «Дорога в жизнь» (10 занятий)
Учебная программа «Адаптация к жизни в обществе учащихся 10-х классов» (20 занятий)
	
	

	
	Психологическая готовность к ЕГЭ
	Массовая диагностика


	
	
	

	
	
	Групповые (индивидуальные) коррекционно-развивающие занятия, по программе:
	Психологическая подготовка к ЕГЭ как формирование конструктивной стратегии поведения в ситуации экзамена (8 занятий)
	
	

	
	Психологическое просвещение
	Групповые (индивидуальные) коррекционно-развивающие занятия по программе:
	Учебная программа «Психология» для учеников 10-х классов (29 занятий)
	
	

	
	Помощь в решении психологических проблем
	Консультации (диагностика)
	
	10-11
	

	Педагоги
	Учет психологических особенностей учащихся в образовательном процессе
	Лекции (выступления  на педсоветах) по темам:


	
	
	

	
	Коммуникативная компетентность педагога

	Семинар-практикум (на базе школы)
	«Эффективное взаимодействие педагога с участниками образовательных отношений» (3 часа)
	
	В период школьных каникул по письменной заявке администрации школы

	
	Управление дисциплиной учащихся
	Тренинг для педагогов

(на базе ЦПМСС)
	«Учитель и проблемы дисциплины» (18 часов)
	
	В период школьных каникул по письменной заявке администрации школы

	
	Помощь в решении проблем обучения и воспитания школьников
	Консультации (диагностика)
	
	
	

	Родители
	Психологические особенности детей и подростков
	Лекции (выступления на родительских собраниях) по темам:


	
	
	

	
	Помощь в решении проблем семейного воспитания родителям подростков 
	Тренинг для родителей
(на базе ЦПМСС)

	«Крепкая семья» (10 совместных занятий родителей и подростков)
	
	

	
	Помощь в решении проблем семейного воспитания родителям младших школьников
	Программа психолого-педагогического сопровождения родителей (на базе ЦПМСС)
	«Родительское счастье» (8 занятий)
	
	


Педагог-психолог  ГБУ ДО ЦППМСП /___________ /  ____________________________________________                                       _____  / «____» ______________________2016 г.
                                                                (подпись)                                                                                (Ф.И.О.)

Заместитель директора по _________ ГБОУ №_____ /___________ /  ____________________________________________                                / «____» ________________2016 г.

                                                                                             (подпись)                                                                                (Ф.И.О.)

