Сопровождение личностного роста детей и подростков
Аннотация

к рабочей дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе

«Работа с детьми и подростками при нарушениях личности»

(составитель Гамзина Е.Н.)

Цель: помощь ребенку поверить в собственные силы, развить его творческие способности, избавить от страхов.
Ожидаемый результат: повышена самооценка,    эмоциональной устойчивости, развиты коммуникативные навыки, развиты творческие  способности.
Категория обучающихся:  учащиеся 1-3 классов   (7-9лет). 

Срок обучения   20 часов.
Режим занятий  1-2  раза   в неделю.
Форма итоговой аттестации: Опросник К. Леонгарда – Н. Шмишека, диагностика детско-родительского взаимодействия «Поле отношений», опросник Айзенка, тест Теммл, Дорки,

Амен.

Тематическое планирование:
	    № 

п/п
	Наименование разделов программы
	Всего часов
	Формы контроля

	1.
	Ознакомительное занятие
	1
	Обобщающее занятие

	2.
	Что такое уверенность?
	1
	

	3.
	Дорисуй предмет.
	1
	

	4.
	Страна фантазеров.
	1
	

	5.
	Эмоции.
	1
	

	6.
	Приятное – неприятное
	1
	

	7.
	Плохо или хорошо
	1
	

	8.
	Практическое занятие. Игры
	1
	

	9.
	Взрослый - ребенок
	1
	

	10.
	Пуантелизм – пальцевая живопись. Я рисую.
	1
	

	11.
	Кляксография. Игра художников
	1
	

	12.
	Снежный ком.
	1
	

	13.
	Мой портрет
	1
	

	14.
	«Обзывалки»
	1
	

	15.
	Мы играем вместе
	1
	

	16.
	Пластилиновая живопись
	1
	

	17.
	«Правильные» и «неправильные мысли»
	1
	

	18.
	Я могу быть смелым. Игры
	1
	

	19.
	Игры с гномиками (расслабление-напряжение)
	1
	

	20.
	Обобщающее занятие
	1
	

	
	Итого
	20
	


Аннотация

к рабочей дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе

«Содействие в повышении социальной компетентности подростков»

(составитель Кузьмина О.В.)

Цель: содействовать в повышении социальной компетентности учащихся, способствующих успешной адаптации в обществе через овладение социально-психологическими знаниями.
Ожидаемый результат: развиты навыки самооценки и понимания других, совершенствованы навыки продуктивного и позитивного общения, сформированы навыки решения конфликтных ситуаций и навыков адекватного поведения в стрессовых ситуациях.
Категория обучающихся учащиеся 7-9 классов.
Срок обучения: 14 часов в течение учебного года.
Режим занятий:1 раз в неделю.
Форма итоговой аттестации: Опросник ожиданий, тест самооценки (Дембо-Рубинштейн), методика диагностики стресс-совладающего поведения.

Тематическое планирование:
	№ 

п/п
	Наименование разделов программы
	Всего часов
	Формы контроля

	1. 
	Знакомство
	1
	

	2. 
	Мое пространство
	1
	Опросник ожидания.

	3. 
	Представление о себе
	1
	Тест «Ладошка»

	4. 
	Мой внутренний 
	1
	Исследование самооценки по методике Дембо-Рубинштейн

	5. 
	Я глазами других
	1
	

	6. 
	Ценности личности
	1
	Упражнение «Цветик-семицветик»

	7. 
	Общение: как мы общаемся без слов
	1
	

	8. 
	Общение: как мы разговариваем
	1
	

	9. 
	Барьеры в общении
	1
	

	10. 
	Конфликты: как им противостоять
	1
	

	11. 
	Стресс: как им управлять
	1
	Тест «Индикатор стратегий преодоления стресса (Д.Амирхан)

	12. 
	Я управляю стрессом
	1
	

	13. 
	Толерантность
	1
	

	14. 
	Заключительное
	1
	Опросник ожидания.

	
	Итого
	14
	


Аннотация

к рабочей  дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе

 «Психологическая подготовка старшеклассников к Единому государственному экзамену как формирование конструктивной стратегии поведения в ситуации экзамена»

(составитель Алпатова И.В.)

Цель: развить у выпускников психологическую готовность к Единому государственному экзамену.

Ожидаемый результат: ознакомлены с процедурой ЕГЭ, освоены способы совладения с тревогой, сформированы конструктивные стратегии деятельности на экзамене.
Категория обучающихся: учащиеся 10-11 классов.

Срок обучения: 8 часов (в течение учебного года).

Режим занятий:1 раз в неделю. 

Форма итоговой аттестации: анкета «Готовность к ЕГЭ (М.И.Чибисова).

Тематическое планирование:
	№ 

п/п
	Наименование разделов программы
	Всего часов
	Формы контроля

	1
	Что такое Единый государственный экзамен?
	1
	Тест «Процедура ЕГЭ»

	2
	ЕГЭ для меня – это…
	1
	

	3
	Индивидуальный способ деятельности
	1
	Анкета «Анализ пробных экзаменов»

	4
	Мой учебный стиль
	1
	

	5
	Как справиться со стрессом на экзамене?
	1
	

	6
	Уверенность на экзамене
	1
	

	7
	Моя ответственность на экзамене
	1
	

	8
	Итоговое занятие
	1
	Игра «Сдаем ЕГЭ»

	
	Итого 
	8
	


Аннотация

к рабочей дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе
психолого-педагогического сопровождения социально-коммуникативного развития дошкольников «Я+Ты=Мы!»

(составитель Шингаева И.В.)

Цель: оказание помощи детям в их социализации и личностном развитии.
Ожидаемый результат: ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в игре и общении, способен выбирать себе участников по совместной деятельности; ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, другим людям, самому себе; понимает и адекватно проявляет свои чувства; способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, старается разрешать конфликты; умеет следовать правилам и социальным нормам.

Категория обучающихся: дети в возрасте 5-7 лет, испытывающие трудности в общении со сверстниками и взрослыми, в регуляции своего поведения, а также имеющие заниженную самооценку. 

Срок обучения: 25 часов

Режим занятий: 1-2 раза в неделю

Форма итоговой аттестации: Диагностика социально-коммуникативного развития дошкольника:
· Изучение понимания детьми эмоциональных состояний людей – беседа (Минаева В.М.)

· Изучение самооценки – методика «Лесенка»

· Изучение уровня самосознания – внеситуативно-личностная беседа о желаниях и предпочтениях ребёнка, о его прошлых и будущих действиях

· Изучение коммуникативных умений – игра «Рукавички»

· Изучение социальных эмоций - беседа

Тематическое планирование:

	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов

	1
	Знакомство
	1

	Раздел 1 «Я и мои чувства»

	2
	Кто я такой
	1

	3
	Радость
	1

	4
	Горе-печаль
	1

	5
	Страх
	1

	6
	Гнев
	1

	7
	Удивление
	1

	8
	Стыд
	1

	9
	Презрение
	1

	10
	Отвращение 
	1

	11
	Интерес
	1

	Раздел 2 «Ты и Я. Учимся понимать и принимать друг друга»

	12
	Наши настроения
	1

	13
	Что такое дружба
	1

	14
	Найди друзей
	1

	15
	Наши отношения
	1

	16
	Друг в беде не бросит
	1

	17
	Давай никогда не ссориться
	1

	18
	Моя семья
	1 

	Раздел 3 «Мы. Вместе интересней»

	19
	Путь доверия
	1

	20
	Поддерживаем друг друга
	1

	21
	Учимся договариваться
	1

	22
	Все вместе!
	1

	23
	Работаем в парах
	1

	24
	Рисуем лето (работа в группе)
	1

	25
	Подводим итоги
	1

	Всего:
	25


Аннотация

к рабочей дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе

 «Сотрудничество»

(автор Ивашова А,)

Цель: развитие личностных и социальных компетенций младших школьников, повышение социально-психологической адаптации.

Ожидаемый результат: улучшение психологического климата в группе,  адекватная самооценка, снижение агрессивности, улучшение психоэмоционального состояния.

Категория обучающихся:  учащиеся 1-3 классов   (7-9лет). 

Срок обучения: 18 часов.

Режим занятий: 1-2  раза   в неделю.

Форма итоговой аттестации: 
- Социометрия: 

1-2 классы – методика «Два домика»,

3-4 классы – методика «Дворец, квартира, изба, шалаш». 

Как вспомогательные можно использовать следующие методики:

- Методика ранжирования признаков средовой адаптации (на момент начала занятий и их окончание);

- Тест «Лесенка».
Тематическое планирование:
	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Прак-тика
	

	1.
	Социометрия
	1
	0,5
	0,5
	Социометричес-кое исследование, тестирование

	2.
	Правила поведения группы
	1
	1
	-
	Обобщение полученных знаний, подведение итогов занятия

	3.
	Установление контакта
	1
	-
	1
	

	4.
	Чувственное восприятие себя
	1
	0,5
	0,5
	

	5.
	Распознавание и регуляция своего состояния
	1
	0,5
	0,5
	

	6.
	Внимание к партнеру
	1
	0,5
	0,5
	

	7.
	Повышение самоуважения
	1
	0,5
	0,5
	

	8.
	Доверие к другому человеку
	1
	0,5
	0,5
	

	9.
	Сплочение детей в группе
	1
	-
	1
	

	10.
	Умение читать настроение другого
	1
	0,5
	0,5
	

	11.
	Навыки взаимодействия
	1
	-
	1
	

	12.
	Разные настроения
	1
	0,5
	0,5
	

	13.
	Умение успокоить другого
	1
	0,5
	0,5
	

	14.
	Конфликты в контакте, или решение проблем конфликтов
	1
	0,5
	0,5
	

	15.
	Самоуправление (саморегуляция)
	1
	-
	1
	

	16.
	Умение вступить в контакт
	1
	0,5
	0,5
	

	17.
	Групповое взаимодействие
	1
	0,5
	0,5
	

	18.
	Самооценка. Социометрия
	1
	-
	1
	Социометричес-кое исследование, тестирование

	
	Всего:
	18
	7
	11
	


Аннотация

к рабочей  дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе
"Самопознание"
(составитель Гамзина Е.Н.)
Цель: создание психологических условий для успешной адаптации учащихся к школе: познания учащимися особенностей своей личности, позитивного восприятия себя и сверстников, умения строить коммуникации на основе сотрудничества.

Ожидаемый результат: Программа «Самопознание» поможет учащимся адаптироваться к новым условиям школьной жизни, сформировать позитивную внутреннюю самооценку, научиться строить отношения сотрудничества со сверстниками и взрослыми.

Категория обучающихся: Учащиеся начальных классов

Срок обучения:  24 часа

Режим занятий:  раз в неделю

Форма итоговой аттестации:  

Тематическое планирование:

	№

п/п
	Наименование разделов программы
	Всего

часов
	Формы контроля

	1 блок. Я.

	1
	Правила жизни в группе.                                         
	1ч
	

	2
	Я родился.                                                                     
	1ч
	

	3
	Я и мое имя.
	1ч
	

	4
	Мой портрет
	1ч
	

	5
	Чем я отличаюсь от других людей.
	1ч
	

	6
	Хорошо или плохо.
	1ч
	

	7
	Знание, которого мы не знаем.
	1ч
	

	8
	Обобщающее занятие
	1ч
	

	2 блок. Мои чувства

	1
	Что такое чувства.
	1ч
	

	2
	Гнев.
	1ч
	

	3
	Страх.
	1ч
	

	4
	Грусть.
	1ч
	

	5
	Радость.
	1ч
	

	6
	Что такое сочувствие?
	1ч
	

	7
	Обида, зависть, месть, прощение.
	1ч
	

	8
	Обобщающее занятие.
	1ч
	

	3 блок. Я и другой.

	1
	Как можно подружиться?
	1ч
	

	2
	Мой друг.
	1ч
	

	3
	Законы дружбы
	1ч
	

	4
	Что мешает дружбе?
	1ч
	

	5
	Полезный и неполезный конфликт.
	1ч
	

	6
	Как научиться преодолевать конфликт?
	1ч
	

	7
	Игры и упражнения на преодоление конфликта.
	1ч
	

	8
	Обобщающее занятие.
	1ч
	

	
	
	24
	


Аннотация

к рабочей  дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе
социально-психологических занятий 

«Развитие личности и формирование навыков общения»

(составитель Андреичева О.А.)
Цель: способствовать личностному росту ребенка, помочь ему лучше узнать себя, свои  сильные стороны, развить чувство собственного достоинства, укрепить веру в самого себя, наиболее успешно реализовать себя в поведении, мотивировать ребенка к самовыражению.

Ожидаемый результат: повышен уровень  самооценки  и уверенности в себе,  коммуникативных   навыков.

Категория обучающихся:  5-7 класс (11 – 13 лет). 

Срок обучения: 40 часов в течение учебного года.

Режим занятий: 2 раза в неделю.

Форма итоговой аттестации: психологический кроссворд, тест  ЦТО Люшера.
Тематическое планирование:

	№ 

п/п
	Наименование разделов программы
	Всего часов
	Формы контроля

	Блок № 1 «Ориентировочный» (8 часов)

	1.
	Давайте познакомимся!
	2 ч.
	Обобщающее занятие

	2.
	Какой же Я?
	2 ч.
	

	3.
	Что я думаю о себе?
	2 ч. 
	

	4.
	Мои способности.
	2  ч.
	

	Блок № 2 «Развивающий»(28 часов)

	5.
	Мои сильные стороны. «Обратная связь».
	2 ч.
	Обобщающее занятие

	6.
	Эмоции чувства
	2 ч.
	

	7.
	Как преодолеть плохое настроение?
	2 ч. 
	

	8.
	Общение. Магия имени.
	2  ч.
	

	9.
	Уровни общения 1. Поверхностное общение. Базовые навыки.
	2 ч.
	

	10.
	Уровни общения 2. Глубокое общение. Базовые навыки.
	2 ч.
	

	11.
	Уровень общения  3. Взаимодействие. Игра «Красное и Черное»
	2 ч. 
	

	12.
	Уверенное и неуверенное поведение. Вербальные и невербальные особенности.
	2  ч.
	

	13
	Как справиться с обидой? Преднамеренные и непреднамеренные обиды.
	2 ч.
	

	14.
	Умение просить и отказывать.
	2 ч.
	

	15.
	«Быть среди людей». Эффективное общение.
	2 ч. 
	

	16.
	«Выиграть или выжить?». Игра «катастрофа на воздушном шаре»
	2  ч.
	

	17.
	Развитие уверенности в себе или «Как полюбить себя?»
	2 ч.
	

	18.
	Самоуважение или «Формула успеха»
	2 ч.
	

	Блок № 3 «Закрепляющий»(4 часа)

	19.
	«Я должен или я выбираю»
	2  ч.
	Обобщающее занятие

	20.
	«Мы в дорогу собираем чемодан…»
	2 ч.
	


Аннотация

к рабочей дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе
 «Обучение жизненно-важным навыкам»

(составитель Майорова Н.П.)

Цель:  развитие у подростков социально значимого комплекса жизненно важных навыков в условиях школы.

Ожидаемый результат:  повышен уровень коммуникативных навыков, повышена самооценка, сформированы навыки адекватного оценивания себя и восприятия других, осознанная возможность принять людей такими, какие они есть, развиты  творческие навыки.

Категория обучающихся:   учащиеся 4-9 классов.

Срок обучения:  46 часов (в течение учебного года).

Режим занятий:  1 - 2 раза в неделю.

Форма итоговой аттестации: Методика диагностики мотивации учения и эмоционального отношения к учению в средних и старших классах (модификация опросника Спилбергера Ч.Д., осуществлена А. Д. Андреевой (1987)).

Тематическое планирование:           

	№ 

п/п
	Наименование разделов программы
	Всего часов
	Формы контроля

	ЧАСТЬ 1

	1.
	Раздел 1.

Навыки общения и взаимодействия (1-6 занятие)
	6 ч.
	Методика диагностики мотивации учения и эмоционального отношения к учению в средних и старших классах.

 

	2.
	Раздел 2.

Навыки самооценки и понимания партнера (7-12 занятие)
	6 ч.
	

	3.
	Раздел 3.

Навыки управления эмоциями и эмоциональными состояниями, а также адекватного поведения в стрессовых ситуациях  (13-18 занятие)
	6 ч.
	

	4.
	Раздел 4.

Навыки принятия и исполнения решений (19-22 занятие)
	4 ч.
	

	5.
	Раздел 5.

Навыки работы с информацией (23-34 занятие)
	12 ч.
	

	6.
	Раздел 6.

Навыки творчества  (35-41 занятие)
	7 ч.
	

	ЧАСТЬ 2

	1.
	Родительское собрание  по теме: «Знакомство родителей с целями, методами и приемами развития жизненно важных навыков у детей» (1-5 занятие) 
	5 ч.
	


Аннотация

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе
социально-психологического тренинга

 «Развитие и гармонизация личности подростка»
(составитель Голубева Е.Б.)
Цель: воспитание у учащихся  навыков самостоятельной умственной работы, вооружение их системой рациональной обработки получаемой инфомации и успешного ее усвоения.

Ожидаемый результат: Подростки научатся использовать адекватные средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и регуляции своей деятельности, а затем и поведения;

Категория обучающихся: для работы с учащимися 11-15 лет, общеобразовательной школы.

Срок обучения: 17  тренинговых занятий, которые проводятся в течение учебного года 1 раз в неделю по 45 минут
Режим занятий: 1-2 раза в неделю

Форма итоговой аттестации: Производится путем сравнительного анализа результатов предварительной диагностики, проводимой в начале занятий, с результатами заключительной диагностики
Методика диагностики девиантного поведения несовершеннолетних (тест СДП – склонности к девиантному поведению Леус Э.В.) 

Тест школьной тревожности Филлипса

Личностный дифференциал
Тематическое планирование:

	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	Основной (развивающий) блок
	17
	
	
	

	1.1
	I этап –ориентировочный   
	3
	
	
	Анализ анкетных данных, рефлексивных карт

	1.1.1
	Куда же нам плыть? 
	1
	0,5
	0,5
	

	1.1.2
	Каков я на самом деле?
	1
	
	
	

	1.1.3
	Мой дневник. Мнение 
	1
	
	
	

	1.2
	II этап – развивающий 
	12
	
	
	

	1.2.4
	Чувство собственного достоинства 
	1
	
	
	

	1.2.5
	Уверенное и неуверенное поведение 
	1
	
	
	

	1.2.6
	Мои права и права других людей
	1
	
	
	

	1.2.7
	Просьба 
	1
	
	
	

	1.2.8
	Эмоции и чувства
	1
	
	
	

	1.2.9
	Обида
	1
	
	
	

	1.2.10
	Как справиться с плохим настроением? 
	1
	
	
	

	1.2.11
	Мотивы наших поступков 
	1
	
	
	

	1.2.12
	Люди значимые для меня 
	1
	
	
	

	1.2.13
	Эффективные приемы общения 
	1
	
	
	

	1.2.14
	Взаимопомощь 
	1
	
	
	

	1.2.15
	Полюбить себя 
	1
	
	
	

	III этап – закрепляющий 
	2
	
	
	

	1.3.16
	Перед дальней дорогой 
	1
	0,5
	0,5
	

	1.3.17
	Прощай 
	1
	
	
	

	
	итого
	17
	
	
	


Аннотация

к рабочей дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе

 «Снижение уровня личностной тревожности  у учащихся»

для учащихся 5-9 классов

( составитель Шаврова Н.А.)

Цель:  оказание психолого-педагогической помощи учащимся 1-х классов в  период и адаптации к условиям  обучения в начальной школе.

Ожидаемый результат:   рост самосознания учащихся, научены взаимодействовать   со сверстниками и с  взрослыми людьми.

Категория обучающихся:  5 - 9  класс  (11 - 14  лет). 

Срок обучения:  15  часов.

Режим занятий: 1 раз     в неделю.
Форма итоговой аттестации:   ЦТО Люшера, тест Бендера, опросник К. Леонгарда – Н. Шмишика, опросник  Айзенка, тест Рене – Жиля.

Тематическое планирование:

	№ 

п/п
	Наименование разделов программы
	Всего часов
	Формы контроля

	1.
	Взаимодействие с собственным «Я» (социализация личности, значимость персонального, психосоматика, самооценка, уровень притязаний) 
	2
	Обобщающее занятие

	2.
	Границы взаимодействия (эмоции, переживания, ощущения, тревоги, соревнование, сотрудничество, социально-толерантная позиция)
	4
	

	3.
	Перевод тревоги в другие безопасные (комфортные) состояния
	7-15
	


