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Цель: Формирование мотивации к ведению здорового образа жизни как необходимого условия самосовершенствования человека. 
Задачи:

· Профилактика зависимого поведения посредством организации досугово-познавательной  деятельности.

· Повышение социальной активности детей и подростков, создание условий для их самореализации.

· Привлечение внимания общественности к проблеме укрепления нравственного и физического здоровья.

 Организаторы игры:

1. Отдел образования Пушкинского района Санкт-Петербурга.

2. ГБУ ДО ЦППМСП Пушкинского района Санкт-Петербурга.

Участники игры:

В игре принимают участие учащиеся 8-х классов общеобразовательных школ  Пушкинского района г. Санкт-Петербурга.

Руководство конкурса:


Для организации, проведения и определения победителей Игры создается Оргкомитет на базе Центра психолого-медико-социального сопровождения.

Оргкомитет:

· проводит регистрацию участников игры;

· обеспечивает соблюдение критериев оценки командами заданий;

· осуществляет общее и методическое руководство;

· организует работу по пропаганде игры и составляет отчеты о результатах игры;

· организует награждение грамотами  призеров и победителей.

Критерии оценки работы команд:


Оценка работы команд осуществляется жюри по следующим параметрам:

· наличие знаний, умений и убеждений здорового образа жизни;

· творческая активность и сплоченность работы команды; 

· выполнение заданий в соответствии с принципом позитивности;

· выполнение заданий в соответствии с условиями каждого конкурса.

Жюри конкурса:

· составляет протоколы;

· вручает награды победителям.

В состав жюри входят специалисты профилактического подразделения Центра психолого-медико-социального сопровождения.
 Порядок и сроки проведения: игра проводится  на базе ДДЮТ г. Пушкина  (ул. Пушкинская, д.28)
 Команда  от школы – 10 человек (учащиеся 8-х классов). Класс сопровождает куратор (взрослый).

20.12.2019 – приглашаются команды школ  №№ 297, 315,335, 406, 408.
24.01.2019 – приглашаются команды школ  №№ 409, 410, 449, 460, 464.
20.03.2020 - приглашаются команды школ  №№ 477, 500, 511, 604, 645.
Время проведения: 15 00 -16 00
Телефон для справок: 451-77-56
Приложение 

Сценарный план

 профилактической  игры 
 «Мой выбор – здоровье, радость, красота!»

(пропаганда ЗОЖ)

· Представление. 
· Правила (мобильный телефон,правила в эфире).
· Разминка (имя +жест)
· Блок про здоровье (Вопросы ЗОЖ)

· Работа в группах
· «Кричалки». Команды получают набор рифмованных слов по тематике игры и  в течение 5 минут придумывают как можно больше четверостиший, слоганов, пропагандирующих здоровый образ жизни. Затем команды должны  хором озвучить свои «кричалки». 
· «Шифровка». Команды  получают зашифрованную пословицу или поговорку по тематике конкурса. Цель – расшифровать ее, подготовить и   изобразить пантомиму. Задача команды – показать пословицу (поговорку), чтобы участники команд соперников смогли понять, какая пословица (поговорка) представлена.
· Завершение  
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