Пропаганда ЗОЖ
Аннотация

к районному Конкурсу Социальный Марафон

 «Школа – территория здорового образа жизни» ( для обучающихся 6 -7 классов)
Составитель: социальный педагог: Корочкина О.В.

Цель игры: формирование мотивации к ведению здорового образа жизни, как необходимого условия самосовершенствования человека.

Задачи игры: профилактика зависимого поведения посредством организации досугово -познавательной деятельности, повышение социальной активности детей и подростков, создание условий для их самореализации, привлечение внимания  общественности к проблеме укрепления нравственного и физического здоровья.

Категория обучающихся: учащиеся 6 – 7 классов общеобразовательных школ.

Срок обучения: 6 часов

Режим занятий: 1 раз в месяц.

