Профилактика наркозависимости
Аннотация

к рабочей дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе

«Беду отведи до удара» (для обучающихся 10 классов)
(Составители:  
социальный педагог: Абраменко Н.Б., педагог – психолог: Котовская И.Е.

Разработчик: социальный педагог: Корочкина О.В.)
Цель: создать условия в  системе образования Пушкинского района  для получения объективной и достоверной  информации  о последствиях употребления ПАВ, обучения способам защиты от негативного воздействия социума и выработки личных установок на жизнь без наркотиков.

Задачи:

Формировать устойчивую психологическую защиту от негативных влияний в группе сверстников.

Формировать у подростков  конструктивные навыки  взаимодействия.

Способствовать выработке у  подростков защитных личных качеств:  уверенности в себе,   честности,  открытости,   чувства юмора.

Выработать навыки решения задач позитивного развития.

Обучать поведенческим навыкам, способствующим здоровому образу жизни.

Дать объективную информацию о  воздействии наркотических веществ на человека  по трем аспектам: медицинскому, социальному, правовому.

Срок обучения 12 часов в течение  четверти.
Режим занятий 1 раз в неделю.

Категория обучающихся   10 -11 класс (16-18 лет) .

Режим занятий 1 раз в неделю.

Тематическое планирование:

	№ п/п
	Наименование разделов программы
	Всего часов
	Формы контроля

	1
	Знакомство. Правила групповой работы

Введение в тематику программы
	2
	Анонимное анкетирование; домашние задания

	2
	Самоуважение
	2
	

	3
	Стресс, способы преодоления
	2
	

	4
	Групповое давление
	2
	

	5
	Технология превращения мечты в цель
	2
	

	6
	Профилактика распространения ВИЧ/СПИД
	2
	

	
	ВСЕГО
	12
	


1.  Содержание программы

Программа состоит  из шести двухчасовых занятий  с учащимися 10 -11 классов в форме групповой работы с элементами тренинга.  

2.1.Тематическое планирование.

	№ п/п
	Темы занятий
	Продолжительность
(час)

	1
	Знакомство. Правила групповой работы
Введение в тематику программы
	2

	2
	Самоуважение
	2

	3
	Стресс, способы преодоления
	2

	4
	Групповое давление
	2

	5
	Технология превращения мечты в цель
	2

	6
	Профилактика распространения ВИЧ/СПИД
	2

	
	ВСЕГО
	12


Занятия проводятся в форме групповой работы с элементами психологического тренинга, на которых применяются следующие методические средства:

· Психогимнастические упражнения;
·  Индивидуальная и групповая рефлексия;

· Методы саморегуляции;

· Упражнения, моделирующие ситуации;
· Дискуссии;

· Мозговой штурм;

· Мини-лекции по специальным вопросам;

· Практические задания;

· Домашние задания.

2.2. Краткое содержание занятий.

Занятие 1. Знакомство. Правила групповой работы.
Цель: Выявить уровень осведомленности; степени вовлеченности учащихся  и отношения  к проблеме наркомании.

Задачи:
1. Создать доверительную, дружелюбную рабочую атмосферу.

2. Продемонстрировать компетентность ведущего в предмете программы.

3. Выяснить ожидания учеников относительно предлагаемых занятий.

Предполагаемые результаты:

1. Создание атмосферы взаимного доверия;

2. Заинтересованность в последующем участии.

План занятия:

	 Форма работы
	Цель
	Содержание 

	Представление ведущего.
Игра-активатор «Имена-качества».
	Знакомство участников друг с другом и с ведущими.
	Ведущие представляются, и предлагают представиться  участникам группы в формате игры.

	Обсуждение правил группы.
	Организация работы и общения в группе.
	Участники обсуждают, формулируют и принимают правила.  

	Мозговой штурм.

	Выявление последствий употребления наркотиков, сигарет и алкоголя.
	Участники  предлагают варианты ответов.
Ведущие принимают вариант или корректируют информацию.

	Информационный блок .
	Показать актуальность и значимость занятий 
	Личное отношение ведущего к  употреблению ПАВ; 
Рассказ ведущего о структуре зависимости;
Рассказ ведущего о правилах и законах, ограничивающих употребление и использование психоактивных веществ


	Быстрый круг «Выяснение ожиданий учащихся»

	Уточнение ожиданий участников от программы
	Вопросы представлены на доске, участники по очереди кратко отвечают на них

	Заполнение анкеты

	Выяснить степень вовлеченности, отношения к употреблению ПАВ
	 Участники заполняют анкету анонимно 

	Итоговый круг «интересное-полезное»

	Подведение итогов занятия
	Получение обратной связи от участников и объяснение домашнего задания 


Подробно -  см. Приложение 1

Занятие 2.  Самоуважение.
Цель: Осознать возможность формирования позитивной самооценки.

Задачи:
1. Укрепить позитивную самооценку учащихся.

2. Обсудить с подростками способы поведения и признаки, характерные для уверенного в себе человека. 

3. Показать необходимость формирования определённых жизненных навыков человека.

4. Предоставить подросткам возможность потренироваться в отстаивании своих убеждений.

Предполагаемые результаты:

1. Позитивное  восприятие себя как личности.

2. Позитивное отношение к жизни.

План занятия:

	 Форма работы
	Цель
	Содержание 

	Приветствие ведущего. Игра-активатор «Я умею».
	Поднять позитивную самооценку.
	По кругу каждый называет умение, например читать, дышать или играть в футбол. 

	Дискуссия «Умения и самоуважение».
	Укрепить позитивную самооценку учащихся.

	Дать высказаться по кругу, привести примеры умений, за которые человек может себя уважать.


	Психологическое упражнение «Пять качеств».
	Укрепить позитивную самооценку учащихся.

	Обвести ладонь, на каждом пальце написать  позитивное  качество своей личности.

	Дискуссия «Признаки уверенного в себе человека».
	Формирование жизненно важных  навыков.

	Выслушать учащихся, подвести к правильной трактовке «уверенный человек», привести примеры.

	Ролевая игра «Сомнительное приключение», её обсуждение.
	Научить отстаивать свои убеждения.
	Работа в малых группах,  часть ребят предлагают спрыгнуть с парашютом, другие должны их отговорить от рискованного приключения.

	Итоговый круг «интересное-полезное».
	Подведение итогов занятия
	Получение обратной связи от участников и объяснение домашнего задания. 

	Домашнее задание.

	Ведение в тематику следующего занятия.
	Описать стрессовые ситуации, которые испытали сами.


 Подробно - см. Приложение 2
 Занятие 3.  Знакомство с понятием стресса. Способы преодоления стресса. Принятие решения.

Цель:  Овладеть навыками применения преодоления стресса
Задачи:

1. Объяснить учащимся понятие стресса.

2. Познакомить учащихся с различными способами преодоления стресса.

3. Познакомить учащихся с этапами принятия решений.

Предполагаемые результаты:

1. Научиться понимать свое состояние, адекватно его оценивать.

2. Находить адекватные способы выхода из стрессового состояния.

План занятия:

	 Форма работы
	Цель
	Содержание 

	Приветствие ведущего.   Обсуждение домашнего задания.
	Выяснить уровень осведомленности по теме занятия.
	Учащиеся приводят примеры  из домашнего задания, обсуждение в круге.


	Информационный блок  
	Объяснить учащимся понятие стресса.
	Дополнить и скорректировать ответы учащихся, дать наиболее полный перечень признаков стресса.

	Мозговой штурм: «Какими способами можно помочь себе преодолеть     стресс?»
	Познакомить учащихся с различными способами преодоления стресса.
	 Работа в  малых группах, перечислить возможные способы преодоления стресса.

	Игра-активатор «Камень, ножницы, бумага»
	В игровой форме дать представление о быстром принятии решения.
	Учащиеся играют два-три  круга игры.  Подведение к мысли о постоянном принятии решений в обиходе.

	Информационный блок 

	Показать возможные пути выхода из стрессовой ситуации, путем принятия верного решения.
	Дать представление об этапах принятия решения, в парах отработать  стрессовые ситуации (карточки), требующие принятия решения.

	Итоговый круг «интересное-полезное»
	Подведение итогов занятия.
	Получение обратной связи от участников и объяснение домашнего задания.

	Домашнее задание.
	Ведение в тематику следующего занятия.
	Описать ситуации, когда Вы испытывали давление группы. 


Подробно – см. Приложение 3
Занятие 4.  Понятие группового давления. Как отказаться от наркотических веществ.

Цель: Научить учеников приёмам отказа от предлагаемых наркотиков, табака, алкоголя.

Задачи:

1. Познакомить участников с понятием группового давления,  и видах группового давления.

2. Разобрать наиболее типичные ситуации начала приема психоактивных веществ.

3. Обсудить причины, побуждающие подростков принимать психоактивные вещества.

Предполагаемые результаты:

1. Уметь противостоять  групповому давлению.

2. Уметь принять взвешенное решение в экстремальных ситуациях.

План занятия:

	Форма работы
	Цель
	Содержание 

	Приветствие ведущего.  Упражнение-активатор «Разожми кулак».
	Познакомить участников с темой занятия
	Приветствие, введение в тематику с помощью игры в парах. 

	Информационный блок.
	Познакомить участников с понятием группового давления,  и видах группового давления.
	Озвучиваются  как можно больше способов давления, раскрывается понятие конформизма.

	Игра-активатор «Граф Монте-Кристо»
	Показать позитивные способы отстоять свою позицию.
	Задача «графа» сбежать из «тюрьмы»,  используя методы  убеждения, без использования силы.

	Дискуссия, работа в группах
	Научить приёмам отказа от предлагаемых наркотиков, табака, алкоголя.
	Обсуждение домашнего задания; результат -  перечень приемов отказа.

	Итоговый круг «интересное-полезное»
	Подведение итогов занятия.
	Получение обратной связи от участников. 


Подробно – см. Приложение 4

Занятие 5. Технология превращения мечты в цель
Цель: Упорядочить жизнь через ясное представление о своих целях.

Задачи:  

1. Определить разницу между понятиями «мечта» и «цель».

2. Научиться ставить реальные цели

3. Научиться последовательно двигаться  к поставленной цели.

Предполагаемые результаты:

1. Наполнение жизни  смыслом.

2. Понимание значимости   текущего момента для достижения  отдаленной во времени мечты

План занятия:

	Форма работы
	Цель
	Содержание 

	Приветствие ведущего. Игра-активатор  «Построиться  по…»
	Познакомить участников с темой занятия.
	Введение в тематику встречи.
В процессе игры учащиеся выстраиваются в соответствии с различными свойствами или качествами.

	 Дискуссия «цель- мечта» в чем разница.
	Объяснить разницу  между понятиями.
	Сбор ответов группы, с помощью метафоры показать интеллектуальный процесс, обеспечивающий превращение мечты в цель.

	Информационный блок.
	 Научить  логично и последовательно  двигаться к поставленной цели.
	Семь шагов превращения мечты в  цель  с примерами. 

	Итоговый круг «интересное-полезное».
	Подведение итогов занятия.
	Получение обратной связи от участников. 


Подробно – см. Приложение 5

Занятие 6. Профилактика ВИЧ/СПИД среди молодежи.

Цель: информирование навыков поведения, безопасных в отношении заражения ВИЧ/СПИДа.

Задачи: 

1. Выявление уровня информированности учащихся по вопросам ВИЧ/СПИДа;

2. Предоставление информационного материала о свойствах ВИЧ/СПИДа и 

венерических заболеваниях, механизмах развития заболеваний, путях и факторах заражения, течении и диагностике заболеваний;

3. Определение мер профилактики ВИЧ/СПИДа.

Предполагаемые результаты:

1. Учащиеся получат взвешенную и правдивую информацию о болезни.

2. Учащиеся приобретут  навыки безопасного поведения.
План занятия:

	Форма работы
	Цель
	Содержание

	Введение. Актуализация проблемы.
	Оценить уровень информированности
	 В режиме вопрос – ответ выяснение, что учащимся известно о проблеме

	Игра «Степной огонь».
	Показать высокую степень риска заражения
	В игровой форме проигрывается ситуация возможных контактов с риском заражения ВИЧ

	Дискуссия.

	Выявить отношение к проблеме ВИЧ/ СПИД
	 Ведущий предлагает ряд вопросов по теме и записывает ответы 

	Анкета информированности по вопросам ВИЧ-СПИДа

	Оценить уровень информированности
	Учащиеся заполняют анонимную анкету 

	Информационный блок.

	Дать  реальную оценку ситуации по ВИЧ/СПИД
	История,  возбудитель болезни, инфицирование протекание болезни

	«Мозговой штурм».

	 Дать знания о возможных путях и средствах защиты
	Учащиеся выдвигают предположения  о том, как можно и нельзя заразиться ВИЧ/СПИД

	Приобретение практических навыков. Игра «Степень риска».

	Закрепление полученных знаний о путях и средствах защиты
	 Игра заключается в выборе карточек , на которых  предлагаются ситуации с различной степенью риска заражения

	Итоговый круг «интересное-полезное».
	Подведение итогов занятия
	Получение обратной связи от участников.

	Завершение работы.

	Подведение итогов всего курса
	Заключительная анкета обратной связи, чаепитие


