Аннотация

к рабочей дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе

для обучающихся образовательных учреждений
«Индивидуального психолого-педагогического сопровождения учащихся, состоящих на ВШК и (или) КДН и ЗП»
(составители Мошкова А.Н., Чернова Е.А., Якушева С.Н., разработчик Корочкина О.В.)

Цель: формирование социально-адаптивной и социально-ответственной личности ребенка.
Ожидаемый результат: изучение личностных особенностей и черт характера подростка, восстановления ощущения ценности собственной личности, овладение способами взаимодействия с самим собой и окружающим миром, формирование позитивной моральной позиции.
Категория обучающихся:  обучающиеся 7-10 классов (13 – 17 лет)
Срок обучения: 23 часа
Режим занятий:

Продолжительность занятий от 40 до 45 мин. Содержание и временные характеристики могут зависеть от особенностей конкретного ребенка или группы.

Внеучебные занятия с использованием ПЭВМ проводится не чаще 2-х раз в неделю общей продолжительностью:

- для обучающихся 6 - 10 х классов – не более 45 мин.

Материально-техническое оснащение:  

применения электронного обучения, дистанционных образовательных технологий включает:

- систему дистанционного обучения с учетом актуальных обновлений и программных дополнений, обеспечивающую разработку и комплексное использование электронных ресурсов (платформы: ZOOM, WhatsAPP, и.т.д.).
Оценка результативности программы:

Результативность программы оценивается по следующим критериям:

- умение распознавать попытки вовлечения обучающихся в противоправную или иную антиобщественную деятельность,
- адекватная самооценка,

- адекватный уровень притязаний,

- снижение агрессивности,

- улучшение психоэмоционального состояния  родителей и педагогов.


Для учащихся

	№ п/п
	Тема
	Часы

	
	
	Очно
	Дистанционно

	
	
	
	Онлайн
	Самостоятельная работа с инструкцией

	1.
	I. Входная диагностика
	1
	15 мин
	30 мин 

	2.
	
	1
	15 мин
	30 мин 

	3.
	II. Занятия с учащимися:

Социометрия и правила поведения в группе.
	1
	15 мин
	30 мин 

	4.
	Выявление изменений в эмоциональной сфере. Тест СОП. Метод незаконченных предложений.
	1
	15 мин


	30 мин

	5.
	Мои чувства, переживания. Мои ресурсы, как средства решения проблем.
	1
	15 мин
	30 мин

	6.
	Альтернативные способы разрешения кризисной ситуации.
	1
	15 мин
	30 мин

	7.
	Неадаптивные психологические установки.
	1
	15 мин
	30 мин

	8.
	Жизненные ценности.
	         1
	15 мин
	30 мин

	9.
	Понятие о Я-концепции и самооценке подростка.
	1
	15 мин
	30 мин

	10.
	Актуализация эмоциональной привязанности
	1
	15 мин
	30 мин

	11.
	Родственные связи и обязанности
	1
	15 мин
	30 мин

	12.
	Чувство долга, понятие о чести
	1
	15 мин
	30 мин

	13.
	Принятие норм общественного поведения
	1
	15 мин
	30 мин

	14.
	Развитие навыков постановки жизненных целей
	1
	15 мин
	30 мин

	15.
	Создание плана действий для достижения жизненных целей
	1
	15 мин
	30 мин

	16.
	Выявление изменений в эмоциональной сфере.
Тест СОП. Метод незаконченных предложений.
	1
	15 мин
	30 мин

	  17. 
	III. Итоговая диагностика
	17
	15 мин 
	30 мин

	
	Итого часов
	17
	5
	9

	
	Индивидуальные консультации (по запросу)
	
	
	


Для родителей

	№ п/п
	Тема
	Часы

	
	
	Очно
	Дистанционно

	
	
	
	Онлайн
	Самостоятельная работа с инструкцией

	1.
	IV. Входная диагностика
	
	15 мин
	30 мин 

	2.
	
	
	15 мин
	30 мин 

	3.
	V. Занятия с родителями:
	
	
	

	4.
	Лекторий для родителей «Особенности подросткового возраста»
	1
	15 мин
	30 мин

	5.
	Тренинговое занятие: «Профилактика суицидального поведения подростков» (актуализация проблемы и выработка своей позиции, ответственности и возможностях помощи ребенку»
	1
	15 мин
	30 мин

	  6.
	VI. Итоговая диагностика
	
	
	

	     7.
	Итого часов
	2
	1
	2

	     8.
	Индивидуальные консультации (по запросу)
	
	
	


Для педагогов

	№ п/п
	Тема
	Часы

	
	
	Очно
	Дистанционно

	
	
	
	Онлайн
	Самостоятельная работа с инструкцией

	1.
	VII. Входная диагностика
	1
	15 мин
	30 мин 

	2.
	
	
	
	

	3.
	VIII. Занятия с педагогами:
	
	
	

	4.
	Лекторий для педагогов «Особенности подросткового возраста»
	1
	15 мин
	30 мин

	5.
	Тренинговое занятие: «Профилактика суицидального поведения подростков» (актуализация проблемы и выработка своей позиции, ответственности и возможностях помощи ребенку»
	1
	15 мин
	30 мин

	  6. 
	IX. Итоговая диагностика
	1
	15 мин
	30 мин

	    7.
	Итого часов
	4
	1
	2

	     8.
	Индивидуальные консультации (по запросу)
	
	
	


