Формирование культуры здорового образа жизни обучающихся

Аннотация

к программе психолого-педагогического сопровождения детей и подростков в школьных лагерях дневного пребывания
«И за всё за это мы очень любим лето» ( для обучающихся 2- 7 классов)
(Составитель:  педагог-психолог:  
Василенко Е.А., разработчик: социальный педагог: Корочкина О.В.)
Цель: психологическое сопровождение воспитательного процесса  в условиях школьного лагеря дневного пребывания.
Задачи:

· Знакомство с группой, создание атмосферы доверия. 

· Развитие самосознания, положительной самооценки,  терпимого отношения к окружающим

· Развитие самоконтроля  во время летних каникул, формирование ответственного отношения к своему здоровью.

· Формирование навыков социального взаимодействия через развитие внимания и стимуляцию творческой активности.

· Сплочение детского коллектива,  установление доверительного контакта между участниками,    развитие навыков сотрудничества.

· Развитие партнёрских отношений, работа в команде, поддержание дружеской атмосферы в детском коллективе
Срок реализации: 6 часов

Возраст учащихся: 8-13 лет

Режим занятий: 2 раза в неделю.

Краткое содержание занятий

ЗАНЯТИЕ 1

ДАВАЙТЕ ПОЗНАКОМИМСЯ
Цели:  Знакомство с группой, создание атмосферы доверия.

Задачи:

1. Познакомить детей в отряде.

2. Создать условия для формирования дружеских взаимоотношений.

3. Ввести правила работы группы и ритуалы. 

1. Вводная часть. Введение темы занятия и  правил  группы.

2. Анкетирование. 

3. Разминка:

      а)  для детей младшего возраста.

Игра  «Два прихлопа, два притопа»  

Игра  «Во поле берёзка стояла».

Игра  «Вертолётики»

Игра «История про охотника».

      б) для подростков.

Игра «Импульс».

4. Основная часть 

Игра «Снежный ком».

Игра «Путаница».

5. Рефлексия. 

6. Заключение. Принятие группового ритуала.

ЗАНЯТИЕ 2

И ЗА ВСЁ ЗА ЭТО МЫ ОЧЕНЬ ЛЮБИМ ЛЕТО…

Цели: сплочение коллектива, развитие самосознания, положительной самооценки, развитие терпимого отношения к окружающим.

Задачи:

1. Формирование положительного самоотношения.

2. Экспресс-диагностика эмоционального состояния детей

3. Создание атмосферы доверия в отряде.

4. Развитие фантазии и воображения через игру и образную визуализацию. 

1.  Вводная часть. Ведущий напоминает правила группы и объявляет тему занятия. 

2.  Разминка. ( Проводится в кругу):



«Мозговой штурм». 



Игра «Здравствуй, Маша…».



Игра «Липкий пол».

3.  Основная часть.  


а)  для детей младшего возраста 


Путешествие  на сказочную полянку. 



Погружение в сказочный мир.  



Экспресс-диагностика эмоционального состояния детей.



Игра  «Щепочка».



Возвращение в реальный мир на школьную площадку.

     б)  для подростков


Путешествие по иной реальности.



Погружение в приятную атмосферу сказочного лета.  



Экспресс-диагностика эмоционального состояния подростков.



Игра  «Щепочка». 



Возвращение в реальный мир на школьную площадку.

4.  Рефлексия. 

5.  Заключение. Традиционное завершение занятия.

ЗАНЯТИЕ № 3  

БЕЗОПАСНЫЙ МИР

Цели: работа над развитием самоконтроля во время летних каникул, формирование ответственного отношения к своему здоровью.

Задачи:

1. Формирование положительного самоотношения.

2. Формирование дружеских взаимоотношений через общие интересы.

3. Акцентирование внимания на сохранение своего здоровья и заботу о нём. 

1. Вводная часть. (Ведущий напоминает правила группы и объявляет тему занятия). 

2. Разминка. ( Проводится в кругу)

 «Мозговой штурм».

3.Основная  часть.

Игра «Назови своё имя и своё увлечение».

Дискуссия в кругу.

Игра «Блудный заяц». 

4. Рефлексия.

5. Заключение. Традиционное завершение занятия.

ЗАНЯТИЕ № 4  

ВНИМАТЕЛЬНО ИГРАЕМ – ДРУГ ДРУГА ПОНИМАЕМ

Цели: формирование навыков социального взаимодействия через развитие внимания и стимуляцию творческой активности.

Задачи:

1. Установить доверительный контакт и внимательное отношение друг к        

другу.


2.  Работать над сплочением  группы. 

3.  Обеспечить слаженную работу группы.

4.  Обучать детей взаимодействию,  используя  невербальное общение.

1. Вводная часть. (Ведущий напоминает правила группы и объявляет тему занятия). 

2. Разминка. ( Проводится в кругу)

Игра «Испорченный телефон».

Игра «Пропущенные числа.

    а)  для детей младшего возраста

    б)  для подростков

3.Основная часть.  

Игра «Рисунок петуха и коровы».

Обсуждение в кругу.

4. Рефлексия. ( Проводится в кругу, каждый участник должен ответить на каждый вопрос)

5. Заключение. Традиционное завершение занятия.

ЗАНЯТИЕ № 5

ПОНИМАЮ ДРУГИХ 

Цели: сплочение детского коллектива,  установление доверительного контакта      

          между участниками,  развитие навыков сотрудничества.

Задачи:

1.Развивать умение детей договариваться друг с другом.

2.Использовать   мимику и пантомимику как средство общения.  

3.Формировать ощущение принадлежности к группе.

4.Развивать доверие к людям, умение видеть хорошие качества у товарищей     

по отряду.

1. Вводная часть. (Ведущий напоминает правила группы и объявляет тему занятия). 

2. Разминка. ( Проводится в кругу)

Игра  «СуперИмпульс».

3. Основная  часть.

Игра  «Мартышка и зеркало».

Игра «Говорящие руки».

     а)  для детей младшего возраста

Игра «Найди свою стаю».

Игра «Семечко и росток».

   б)  для подростков 

Игра «Сам себе скульптор»  
4. Рефлексия. ( Проводится в кругу, каждый участник должен ответить на каждый вопрос)

5. Заключение. Традиционное завершение занятия.

ЗАНЯТИЕ № 6  

ПУТЕШЕСТВИЕ НА ОСТРОВ ТОРТУГА

Цели: развитие партнёрских отношений, работа в команде, поддержание дружеской атмосферы в детском коллективе.

Задачи:

1. Развивать навык совместного  принятия решения.

2. Развивать способности сообща добиваться поставленной цели.

3. Определить  эмоциональное состояние и удовлетворённость общением в отряде в завершение смены. 

4. Взаимодействовать  в атмосфере дружбы.

1. Вводная часть. (Ведущий напоминает правила группы и объявляет тему занятия). 

2. Разминка. 

        

Игра «Сундук сокровищ».

Игра «Разведчики».

3. Основная часть.

Игра  «Путешествие на воздушном шаре».

Игра «Скалистый берег».

Игра «Мой талисман шепнул, что…».

4. Рефлексия. ( Проводится в кругу, каждый участник должен ответить на каждый вопрос).

5. Анкетирование.

6. Заключение. Традиционное завершение занятия.

3.  Оценка результативности

Результативность программы оценивается путём анкетирования на первом и последнем занятии.

4.  Организационно-педагогические условия

Временные и материальные ресурсы

Программа рассчитана на 6 занятий длительностью по 1-му часу. Материальная подготовка минимальна, требуется 4 листа ватмана, маркеры, фломастеры, карандаши, листочки для анкетирования, могут использоваться подручные материалы на улице и в помещении (для выбора талисмана на занятии №6). 

Требования к квалификации ведущего

Занятия проводятся педагогами–психологами, имеющими высшее    психологическое образование. 

