Профилактика аддиктивного поведения
Аннотация

к профилактическому занятию

 « Урок безопасности школьников в сети интернет» (для обучающихся 6 классов)
(Составители:  социальный педагог: Корочкина О.В., педагоги-психологи: Кузикова С.А., Дмитриева А.Р.)

Цель занятия: профилактика компьютерной зависимости у подростков

Задачи занятия: ознакомить учеников с информацией о влиянии компьютера на организм и личность человека, освоить на практике комплекс профилактических упражнений, позволяющих сохранить здоровье при работе за компьютером, воспитывать у ребят бережное отношение к своему здоровью.

Категория обучающихся:  учащиеся 6 классов общеобразовательных  школ.
Срок обучения:  1 час.

Режим занятий:  1 раз в неделю  в течение четверти.

