Аннотация

к рабочей дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Психологическая подготовка старшеклассников к Единому государственному экзамену как формирование конструктивной стратегии поведения в ситуации экзамена» (составитель Алпатова И.В.)
Цель: развитие у выпускников психологической готовности к Единому государственному экзамену.

Ожидаемый результат: 
ознакомление с процедурой ЕГЭ;
освоение способов совладания с тревогой;
формирование конструктивной стратегии деятельности на экзамене.

Категория обучающихся: 

Учащиеся выпускных классов. Эффективнее проводить занятия по данной программе с учащимися 10-х классов, т.к. они уже имеют опыт участия в ГИА, а ЕГЭ им предстоит сдавать только в следующем учебном году.  В приложениях к программе даны информационные материалы для работы с педагогами и родителями.

Срок обучения: 8 часов.
Режим занятий: 8 занятий, 1 раз в неделю.

Учебно-тематическое планирование

	№
	Тема
	Часы

	
	
	Очно
	Дистанционно

	
	
	
	онлайн
	самостоятельная работа

	1
	Что такое Единый государственный экзамен?
	45 минут
	20 минут
	25 минут

	2
	ЕГЭ для меня – это…
	45 минут
	20 минут
	25 минут

	3
	Индивидуальный способ деятельности
	45 минут
	20 минут
	25 минут

	4
	Мой учебный стиль
	45 минут
	20 минут
	25 минут

	4
	Как справиться со стрессом на экзамене?
	45 минут
	20 минут
	25 минут

	6
	Уверенность на экзамене
	45 минут
	20 минут
	25 минут

	7
	Моя ответственность на экзамене
	45 минут
	20 минут
	25 минут

	8
	Итоговое занятие в форме игры «Сдаем ЕГЭ»
	45 минут
	20 минут
	25 минут

	
	Всего занятий 
	8




Продолжительность очного занятия — 45 минут (длительность школьного урока). При дистанционной форме обучения 20 минут планируется на информирование и обратную связь педагога-психолога, 25 минут на выполнение учащимися заданий самостоятельно.

Форма итоговой аттестации: 
Анкета «Готовность к ЕГЭ» позволяет выделить основные трудности, характерные для выпускников, анкета «Анализ пробных экзаменов» позволяет отрефлексировать опыт, полученный во время сдачи репетиционного экзамена, анкета «Определение детей группы риска» позволяет выделить наиболее уязвимых в психологическом плане учеников.

