Аннотация

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе

социального тренинга для дошкольников и младших школьников

«СОТРУДНИЧЕСТВО»
(составитель Ивашова А.Н., разработчик Касаткина Н.В.)
Цель: развитие личностных и социальных компетенций дошкольников и младших школьников, повышение социально-психологической адаптации.
Ожидаемый результат: улучшение психологического климата в группе, адекватная самооценка, снижение агрессивности, улучшение психоэмоционального состояния.

Ребенок приобретает черты большей индивидуальности в поведении, интересах, ценностях, личностных особенностях.
Категория обучающихся: старшие дошкольники (6 лет), обучающиеся 1-3 классов (7-9лет)
Срок обучения: 21 час
Режим занятий: 1-2- раза в неделю. Продолжительность занятий от 35 до 45 мин. Содержание и временные характеристики могут зависеть от особенностей конкретного ребенка или группы.
Материально-техническое оснащение:  

При использовании дистанционных образовательных технологий обеспечиваются актуальные обновления и программные дополнения к электронным ресурсам (платформы: МооФе, орепЕ4х) 
Форма итоговой аттестации:
Для дошкольников:

· Тест «Домики» Ореховой или методика «Паровозик» Велиевой (для детей младшего и среднего дошкольного возраста)

· Тест детской тревожности (Р. Тэммл, М. Дорки, В. Амен).
· Тест «Лесенка» (самооценка)

Для школьников:

· Социометрия

· Анкета школьной мотивации, Методика ранжирования признаков средовой адаптации. Овчарова Р. В. Практическая психология в начальной школе. – М.: ТЦ «Сфера», 1999 Изучение уровня притязаний учащихся Овчарова Р.В. Справочная книга школьного психолога. – М.: «Просвещение», 1988) на момент начала занятий и их окончание.

· Тест «Домики» О.А. Ореховой (Проективный тест личностных отношений, социальных эмоций и ценностных ориентаций)

· Тест «Лесенка» (самооценка)

Учебно-тематическое планирование:
Для дошкольников

	Блоки
	Тема
	Часы
	Форма контроля

	
	
	Очно
	Дистанционно
	

	
	
	
	Онлайн
	Самостоятельная работа
	

	· 
	Входная диагностика
	1
	10 мин
	25 мин
	Анализ данных, полученных в результате массовой диагностики в начале занятий и по их окончанию

	· 
	
	1
	10 мин
	25 мин
	

	№ п/п
	Занятия с учащимися:
	
	

	1. 
	Социометрия и правила поведения в группе
	1
	10 мин
	25 мин
	

	2. 
	Правила поведения группы
	1
	35 мин
	
	

	3. 
	Установление контакта 
	1
	35 мин
	
	

	4. 
	Чувственное восприятие себя 
	1
	
	35 мин
	

	5. 
	Распознавание и регуляция своего состояния 
	1
	
	35 мин
	

	6. 
	Внимание к партнеру
	1
	
	35 мин
	

	7. 
	Повышение самоуважения 
	1
	
	35 мин
	

	8. 
	Доверие к другому человеку 
	1
	
	35 мин
	

	9. 
	Сплочение детей в группе 
	1
	
	35 мин
	

	10. 
	Умение читать настроение другого.
	1
	
	35 мин
	

	11. 
	Навыки взаимодействия 
	1
	35 мин
	
	

	12. 
	Разные настроения 
	1
	
	35 мин
	

	13. 
	Умение успокоить другого 
	1
	
	35 мин
	

	14. 
	Конфликты в контакте или решение проблем конфликтов 
	1
	
	35 мин
	

	15. 
	Самоуправление (саморегуляция)
	1
	
	35 мин
	

	16. 
	Умение вступить в контакт 
	1
	
	35 мин
	

	17. 
	Групповое взаимодействие 
	1
	35 мин
	
	

	18. 
	Самооценка. Социометрия
	1
	35 мин
	
	

	· 
	Итоговая диагностика
	1
	35 мин
	
	

	
	Итого часов
	21
	

	
	Индивидуальные консультации (по запросу)
	
	
	
	


Для школьников
	Блоки
	Тема
	Часы
	Форма контроля

	
	
	Очно
	Дистанционно
	

	
	
	
	Онлайн
	Самостоятельная работа
	

	· 
	Входная диагностика
	1
	15 мин
	30 мин
	Анализ данных, полученных в результате массовой диагностики в начале занятий и по их окончанию

	· 
	
	1
	15 мин
	30 мин
	

	№ п/п
	Занятия с учащимися:
	18
	

	19. 
	Социометрия и правила поведения в группе
	1
	15 мин
	30 мин
	

	20. 
	Правила поведения группы
	1
	45 мин
	
	

	21. 
	Установление контакта 
	1
	45 мин
	
	

	22. 
	Чувственное восприятие себя 
	1
	
	45 мин
	

	23. 
	Распознавание и регуляция своего состояния 
	1
	
	45 мин
	

	24. 
	Внимание к партнеру
	1
	
	45 мин
	

	25. 
	Повышение самоуважения 
	1
	
	45 мин
	

	26. 
	Доверие к другому человеку 
	1
	
	45 мин
	

	27. 
	Сплочение детей в группе 
	1
	
	45 мин
	

	28. 
	Умение читать настроение другого.
	1
	
	45 мин
	

	29. 
	Навыки взаимодействия 
	1
	45 мин
	
	

	30. 
	Разные настроения 
	1
	
	45 мин
	

	31. 
	Умение успокоить другого 
	1
	
	45 мин
	

	32. 
	Конфликты в контакте или решение проблем конфликтов 
	1
	
	45 мин
	

	33. 
	Самоуправление (саморегуляция)
	1
	
	45 мин
	

	34. 
	Умение вступить в контакт 
	1
	
	45 мин
	

	35. 
	Групповое взаимодействие 
	1
	45 мин
	
	

	36. 
	Самооценка. Социометрия
	1
	45 мин
	
	

	· 
	Итоговая диагностика
	1
	45 мин
	
	

	
	Итого часов
	21
	

	
	Индивидуальные консультации (по запросу)
	
	
	
	


