Аннотация

к рабочей дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 
по психолого-педагогическому сопровождению подростков

«Формирование готовности подростка к конструктивному решению проблем»

 (составитель Алпатова И.В.)
Цель: 

формирование готовности подростка к конструктивному решению проблем.

Ожидаемые результаты:

1. Знакомство учащихся с алгоритмом принятия решения.

2. Формирование способности к мобилизации сил в трудной жизненной ситуации.

3. Формирование основы оптимистического мировосприятия.

Учебно-тематическое планирование

	№
	Тема
	Часы

	
	
	очно
	Дистанционно

	
	
	
	он-лайн
	самостоятельная работа

	
	Входная диагностика
	2
	1
	1

	
	Занятия с учащимися (тренинг):
	16 часов
	8
	8

	1. 
	Осознание проблемы 
	2
	1
	1

	2. 
	Постановка цели
	2
	1
	1

	3. 
	Выбор стратегии 
	2
	1
	1

	4. 
	Планирование
	2
	1
	1

	5. 
	Контроль выполнения планов
	2
	1
	1

	6. 
	Осознание результатов деятельности
	2
	1
	1

	7. 
	Способы саморегуляции
	2
	1
	1

	8. 
	Уверенность в себе
	2
	1
	1

	
	Занятия с педагогами:
	4
	2
	2

	9. 
	Семинар – практикум для педагогов: «Как поддержать подростка в проблемной ситуации»
	2
	1
	1

	10. 
	Семинар-практикум для педагогов «Стили педагогического общения, как одно из условий создания ситуации успеха для учащихся»
	2
	1
	1

	11. 
	Занятия с родителями и подростками (совместные):
	4
	2
	2

	12. 
	Групповая консультация «Анализ детско-родительских отношений»
	2
	1
	1

	13. 
	Групповая консультация  «Учимся решать проблемы вместе»
	2
	1
	1

	14. 
	Итоговая диагностика
	2
	1
	1

	
	
	Итого: 28 часов
	14
	14

	
	Индивидуальные консультации (по запросу)
	
	
	


Категория обучающихся: учащиеся в возрасте 12-14 лет. Работа по ранней профилактике деструктивных форм поведения должна быть направлена как на самих подростков, так и на педагогов и родителей.
Срок обучения: 28 часов
Режим занятий: 1 раз в неделю. Продолжительность занятия — 90 минут (длительность 2-х школьных уроков).

Форма итоговой аттестации (методики диагностики):
1. «Самооцека» (Н.Г.Казанцева).

2. «Методика диагностики стресс-совладающего поведения» (Д. Аминханом).

3. Тест-опросник «Исследование волевой саморегуляции»(А.В. Зверьков, Е.В. Эйдман). 
4. «Карта внутренней страны»   Т. Зинкевич-Евстигнеева.

