Профилактика правонарушений, безопасное поведение

Аннотация

к профилактическому занятию

«Мой безопасный мир» (для обучающихся 4 классов)

(Составитель: Корочкина О.В .)
 Цель  занятия: формирование у учащихся необходимых умений и навыков безопасного поведения в повседневной жизни, случае возникновения различных и опасных чрезвычайных ситуаций, соблюдение  правил дорожного движения.

 Задачи занятия: обучать школьников умению распознать и оценивать опасности окружающей среды, раскрывать систему знаний об опасностях различного происхождения, прививать учащимся навыки защиты, помощи в ситуациях, опасных для их физического, психологического здоровья и жизни, воспитывать у школьников ответственное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих.

 Адресат: учащиеся 4 классов общеобразовательных школ Пушкинского района.

Пропаганда ЗОЖ
Аннотация

к профилактическому занятию

«Мир твоей души» (для обучающихся 5 классов)
(Составитель: Голубева Е.Б.  .)
Цель занятия: способствовать формированию умения учащихся управлять своими эмоциями.
Задачи занятия: формировать у учащихся представление о созидательной или разрушительной силе различных эмоций человека.
Ожидаемый результат: привито чувство ответственности за собственное здоровье;    закреплены в сознании учащихся основные правила здорового образа жизни;   дано представление о   неблагоприятном воздействии  вредных и   благотворном воздействии полезных  привычек на организм человека; о преимуществах  рационального  и сбалансированного питания;  ознакомлены с влиянием на здоровье человека положительных и отрицательных эмоций;   научены управлять своими эмоциями.

Категория обучающихся:  учащимся 5 классов общеобразовательных  школ.
Срок обучения:  1 час.
Режим занятий:  1 раз в неделю  в течение четверти.

Форма итоговой аттестации: Викторина «Здоровому быть здорово!»
Тематическое планирование:
	№ п/п
	Этапы игры
	Время (мин)

	1
	Введение в игровую ситуацию
	5

	2
	Упражнение «Кто больше»
	10

	3
	Игра «Бумажный бум»
	5

	4
	Упражнение «Моя мечта»
	15

	5
	Упражнение «Я выбираю»
	5

	6
	Заключительная часть
	5

	Итого:
	
	45 минут


Профилактика жестокого обращения

Аннотация

к профилактическому занятию

«Урок доверия» (для обучающихся 6 классов)

(Составитель: Голубева Е.Б.  .)
Цель занятия: презентация детского телефона доверия, способствовать формированию у учащихся психологически правильного отношения к самому себе и другим людям.

Задачи занятия: разбор трудных жизненных ситуаций, в которые попадали учащиеся, формирование у учащихся представлений о том, к кому они могут обратиться за помощью в трудной жизненной ситуации, развитие в процессе занятия коммуникативных навыков у учащихся.
Категория обучающихся:  учащимся 6 классов общеобразовательных  школ.
Срок обучения:  1 час.
Режим занятий:  1 раз в неделю  в течение четверти.

Тематическое планирование:

	№ п/п
	Этапы игры
	Время (мин)

	1
	Введение:вступительное слово ведущего
	5

	2
	Упражнение «Я выбираю»
	10

	3
	Обсуждение выполнения упражнения «Я выбираю»
	5

	4
	Рассказ ведущего о телефоне доверия
	5

	5
	Выполнение задания «Интервью»
	10

	6
	Упражнение «Комплимент»
	5

	7
	Заключительная часть
	5

	Итого:
	
	45 минут


Профилактика аддиктивного поведения
Аннотация

к профилактическому занятию
 «Компьютер – друг или враг?» (для обучающихся 7 классов)
(Составитель: Корочкина О.В.)

Цель занятия: профилактика компьютерной зависимости у подростков

Задачи занятия: ознакомить учеников с информацией о влиянии компьютера на организм и личность человека, освоить на практике комплекс профилактических упражнений, позволяющих сохранить здоровье при работе за компьютером, воспитывать у ребят бережное отношение к своему здоровью.

Профилактика правонарушений, безопасное поведение
Аннотация
к профилактическому занятию
 «Твои права и обязанности» (для обучающихся 8 классов)
(Составитель :Абраменко Н.Б.)

Цель занятия: способствовать снижению количества учащихся вовлеченных в сферу противоправных действий, влекущих за собой постановку на учет в КДН и ЗП; в ОДН.

 Задачи занятия: разъяснять нормы и правила поведения принятые в обществе, регламентируемые законодательством РФ;

Просвещать учащихся о возможных негативных последствиях, связанных с так на-   зываемым «рискованным поведением».

Адресат: учащиеся 8 классов общеобразовательных школ Пушкинского района.

Профилактика аддиктивного поведения
Аннотация
к профилактическому занятию
 «Диалог о полезных и вредных привычках» (для обучающихся 9 классов)
(Составитель: Котовская И.Е.)

Цель:  профилактика употребления ПАВ среди учащихся 8-9 классов, через самопознание, самовоспитание, повышение уровня жизненной компетентности школьников и выработку навыков здорового стиля жизни.

Ожидаемый результат:  приобретены навыки регулирования настроения и сопротивления давлению окружающих; умения  позитивного взаимодействия с людьми, вербального и невербального общения; значимость здоровья, как ценности.

Категория обучающихся: учащиеся 8-9 классов.
Срок обучения:  1 час. 

Режим занятий:  1 раз в неделю  в течение четверти.
Форма итоговой аттестации: методика диагностики  жизненных ценностей  А.Рокича.        

Профилактика наркозависимости
Аннотация

к рабочей дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе

«Беду отведи до удара» (для обучающихся 10 классов)
(Составители: Расчетова Н.О.; Абраменко Н.Б.)
Цель: создать условия в  системе образования Пушкинского района  для получения объективной и достоверной  информации  о последствиях употребления ПАВ, обучения способам защиты от негативного воздействия социума и выработки личных установок на жизнь без наркотиков.

Ожидаемый результат:  сформирована  позитивная самооценка; приобретены  навыки применения преодоления стресса; обучены приёмам отказа от предлагаемых наркотиков, табака, алкоголя. Информированы  о навыках поведения, безопасных в отношении заражения ВИЧ/СПИДа.

Категория обучающихся   10 -11 класс (16-18 лет) .
Срок обучения 12 часов в течение  четверти.
Режим занятий 1 раз в неделю.
Форма итоговой аттестации:  итоговая  анкета «Что мне дали занятия».
Тематическое планирование:
	№ п/п
	Наименование разделов программы
	Всего часов
	Формы контроля

	1
	Знакомство. Правила групповой работы

Введение в тематику программы
	2
	Анонимное анкетирование; домашние задания

	2
	Самоуважение
	2
	

	3
	Стресс, способы преодоления
	2
	

	4
	Групповое давление
	2
	

	5
	Технология превращения мечты в цель
	2
	

	6
	Профилактика распространения ВИЧ/СПИД
	2
	

	
	ВСЕГО
	12
	


Профилактика суицидального поведения
Аннотация

к профилактическому занятию
«Ключи от стресса» (для обучающихся 10 классов)

(Составители: Арсланбекова Ю.В.)
Цель: научить самообладанию в стрессовых ситуациях (профилактика суицидального поведения и депрессивного состояния обучающихся)
Задачи: раскрыть понятие «стресс», довести до обучающихся информацию о причинахвозникновения стресса, научить защищаться от стрессов.
Профилактика правонарушений
Аннотация

к профилактической игре
«Зачем нужны законы?» (для обучающихся 6 классов)

Цель игры: способствовать снижению количества учащихся вовлеченных в сферу противоправных действий, влекущих за собой постановку на учет в КДН и ЗП; в ОДН.

 Задачи игры: разъяснять нормы и правила поведения принятые в обществе, регламентируемые законодательством РФ;

Просвещать учащихся о возможных негативных последствиях, связанных с так называемым «рискованным поведением».
Пропаганда ЗОЖ
Аннотация

к профилактической игре
«Мой выбор – здоровье, радость, красота! » (для обучающихся 8 классов)

Цель игры: формирование мотивации к ведению здорового образа жизни, как необходимого условия сомосовершенствования человека.

Задачи игры: профилактика зависимого поведения посредством организации досугово-познавательной деятельности, повышение социальной активности детей и подростков, создание условий для их самореализации, привлечение внимания  общественности к проблеме укрепления нравственного и физического здоровья.

Профилактика конфликтов
Аннотация

к профилактической игре
«Повелитель стихий» (для обучающихся 10 классов)

Цель игры: обучить умению вести переговоры для разрешения конфликтных ситуаций.

Задачи игры: учить распознавать признаки ситуации конфликта интересов, учить понимать и контролировать собственные чувства, с уважением относиться к чувствам других, познакомить с новыми способами разрешения конфликтов через организацию совместной деятельности.

