В папках предоставлены 6 занятий. Вводное занятие +5 основных. В каждой папке, на первой странице указана ссылка на яндекс диск, где хранится указанный видеообзор занятия. 
	Задача каждого видео-это объяснение родителям (законным представителям) предоставленных ниже упражнений, игр, заданий. На видео педагог-психолог рассказывает и показывает,  как проводить упражнения, на что они направлены, возможные сложности при проведении и способы их устранения. К видео прикреплены файлы для печати заданий. 
Адресат- старший дошкольный возраст и родители детей
Продолжительность выполнения заданий- 30 минут.
Цель- создание условий для формирования у дошкольников психологической готовности к обучению в школе,
- развивать способность произвольной регуляции деятельности дошкольников;
- формировать коммуникативные умения и навыки.
- формировать ЗОЖ


