Государственное бюджетное  учреждение  дополнительного образования

 Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи

Пушкинского района Санкт-Петербурга

Детские оздоровительные лагеря являются частью социальной среды, в которой дети реализуют свои возможности, потребности в индивидуальной, физической и социальной компенсации в свободное время. Летний лагерь является, с одной стороны, формой организации свободного времени детей разного возраста, пола и уровня развития, с другой – пространством для оздоровления, развития художественного, технического, социального творчества.

Массовые профилактические мероприятия с дневным пребыванием детей, будут организованы на базе городских оздоровительных лагерей при 15 образовательных учреждений Пушкинского района  Санкт – Петербурга.
Педагоги – психологи, социальные педагоги, учителя – логопеды  ГБУ ДО ЦППМСП Пушкинского района Санкт – Петербурга с 29.05.2023 – по 27.06.2023 проводили профилактические занятия в 15 образовательных учреждениях Пушкинского района: № 93, 257, 403, 406, 408, 409, 459, 460,  500, 552, 604, 638, 645,  607, 16 интернат, по программе психолого- педагогического сопровождения детей и подростков в школьных лагерях дневного пребывания «И за всё за это мы очень любим лето».

1 смена:  29.05.2023  по 27.06.2023: ОУ №: 93, 257, 403, 406, 408, 409, 459, 460, 500, 552, 604, 638, 645,  607, 16 интернат.

2 смена: 03.07.2023 по 31.07.2023: ОУ № 93, 403, 604, 638
Обязательным является вовлечение в лагерь ребят из многодетных и малообеспеченных семей, детей из семей социального риска.
Цель: лагеря дневного пребывания – организация свободного времени

детей, выявление способностей ребенка и его развитие в спорте, искусстве, техническом творчестве и других видов игровой деятельности, создание оптимальных условий, обеспечивающих полноценный отдых ребят, их оздоровление и творческое развитие.

Задачи:
Организация разнообразной досуговой деятельности, и прежде всего – активного общения с природой.
1. Привлечение к активным формам деятельности учащихся группы риска.
2. Создание  системы  физического  оздоровления  детей  в  условиях  временного  коллектива.
3. Преодолеть разрыв между  физическим и духовным развитием  детей средством  игры, познавательной и трудовой  деятельностью.
4. Формирование у детей навыков общения и толерантности.
5. Утверждение в сознании ребят нравственной и культурной ценности
6. Привитие навыков здорового образа жизни, укрепление здоровья.
7. Приобщение ребят к творческим видам деятельности, развитие творческого мышления.
8. Привлечение учащихся на определенный период летнего отдыха.

Ожидаемые результаты:
· Общее оздоровление детей.

· Приобретение новых знаний, умений и навыков.

· Творческий рост педагогов и детей.

· Максимальная самореализация каждого участника образовательного процесса.

Направления деятельности пришкольного оздоровительного лагеря
· Экологическое направление
· Художественно – эстетическое направление
· Физкультурно-оздоровительная деятельность
· Патриотическое направление 
Специалистами ГБУ ДО ЦППМСП на базе оздоровительных лагерей в период летней оздоровительной кампании будут реализованы следующие профилактические мероприятия

Программа «И за всё за это – мы очень любим лето!»
Цель и задачи программы.

Цель: психологическое сопровождение воспитательного процесса  в условиях школьного лагеря дневного пребывания.
Задачи:

· Знакомство с группой, создание атмосферы доверия. 

· Развитие самосознания, положительной самооценки,  терпимого отношения к окружающим

· Развитие самоконтроля  во время летних каникул, формирование ответственного отношения к своему здоровью.

· Формирование навыков социального взаимодействия через развитие внимания и стимуляцию творческой активности.

· Сплочение детского коллектива,  установление доверительного контакта между участниками,    развитие навыков сотрудничества.

· Развитие партнёрских отношений, работа в команде, поддержание дружеской атмосферы в детском коллективе.
1. Содержание программы

Программа состоит из 6 групповых занятий с детьми и подростками,   проводимых в форме игры - тренинга.

Учебно-тематическое планирование

	№
	Тема
	Кол-во часов

	
	
	

	1.
	Давайте познакомимся
	1 час
1 час

	2.
	И за всё за это мы очень любим  лето…
	1 час

	3.
	Безопасный мир
	1 час

	4.
	Внимательно играем – друг друга понимаем
	1 час

	5.
	Понимаю других
	1 час

	6.
	Путешествие на остров Тортуга
	1 час


Методика построения программы.

Цикл занятий направлен на динамичное развитие коллектива и каждого индивида в нём. 

Используемые методические приёмы:

· погружение через игру в сюжетную сказку, которая начинается и завершается на данном занятии;

· все занятия объединены общей фабулой и имеют традиционное символическое начало и завершение;

· упражнения на формирование позитивной эмоциональной атмосферы, на групповое сплочение;

· визуализация, релаксация; 

· работа в общем круге и малых группах

