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1. Пояснительная записка

Актуальность программы:
Одной из основных функций Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования является реализация права каждого ребёнка на полноценное образование, отвечающее его потребностям и в полной мере использующее возможности его развития.
В соответствии со Стандартом на ступени начального общего образования осуществляется формирование основ умения учиться и способности к организации своей деятельности – умение принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности, планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль и оценку, взаимодействовать с педагогом и сверстниками в учебном процессе.
Однако, практика повседневной работы школьного психолога показывает, что из года в год в современных школах все больше появляется детей, имеющих трудности в обучении. Чаще всего они происходят от недостаточно развитых тех или иных интеллектуальных функций в дошкольном детстве. Даже после прохождения адаптационного периода в школе, количество таких детей остается на довольно высоком уровне и им необходима развивающая работа со школьным психологом.

Программа предназначена для детей 8 – 10 лет, у которых слабо развито произвольное внимание и запоминание, не сформировано логическое мышление, недостаточен уровень произвольной регуляции. Данная программа развивает у учеников способность сознательно управлять своим вниманием, направляя и удерживая его на определенных предметах и деятельности. Она учит детей более эффективно использовать специальные приемы запоминания, такие как смысловое и ассоциативное связывание материала. 

Дети этой категории подходят к решению проблемной ситуации, все еще используя в основном наглядно-образное мышление. При анализе ситуации они опираются на реальные события, предметы. А выводы делают, схватывая какой-то единичный внешний признак. Если такой ребенок оказывается в ситуации, когда он вынужден оперировать понятиями, решать задачу отвлеченно, в уме, то хотя он и пытается это сделать, недостаточное развитие понятий не позволяет ему составит суждение о предметах и явлениях. Поэтому необходимым компонентом программы является развитие у детей логического мышления, умения оперировать понятиями.  
Идея программы опирается на положение А.Н. Леонтьева о ведущей деятельности, соответствующей определенному возрасту. Все виды ведущей деятельности формируются последовательно. Нас интересует два периода: с 3 до 6 – 7 лет, когда ведущей является игровая деятельность, и с 6 – 7 до 10 – 11 лет (ведущей становится учебная деятельность). По мере взросления виды деятельности сворачиваются и становятся ядром, основой для освоения последующей деятельности. Имеет смысл вернуться к предыдущей деятельности, если есть трудности в настоящем. В младших классах освоение учебной деятельности только начинается и здесь можно осуществлять регуляцию учебной деятельности на уровне игровой.  

Адресат программы:
Объектом программы является младшие школьники с трудностями в обучении. Для детей 10 лет эту программу следует использовать, несколько усложняя стимульный материал.

Цели программы:

1.  Помощь детям младшего школьного возраста

1.1.  в преодолении интеллектуальных трудностей, возникающих в процессе адаптации, их стиля интеллектуальной деятельности к условиям обучения в школе;

1.2. в развитии способности к творчеству.

2. Помощь родителям в понимании причин этих трудностей и в совместном их преодолении.

Задачи программы:
1. Своевременное выявление детей с интеллектуальными трудностями.
2. Развитие интеллектуальных функций школьников.

3. Обучение самостоятельно решать интеллектуальные проблемы.

4. Воспитание положительного эмоционального отношения к интеллектуальной деятельности.

5. Развитие способности к совместной деятельности и сотрудничеству.

6. Установления контакта с родителями, определение роли родителей в преодолении детьми трудностей в обучении.

Основные принципы организации и проведения занятий:
1. В группу отбираются 7 – 8 детей, имеющих трудности в обучении.

2. Цикл включает в себя не менее 20 занятий по 45 минут.
3. При работе с учениками 5-х классов каждое занятие увеличивается до 1,5 часов и содержит большее число упражнений и игр, при этом большое внимание уделяется играм, направленным на развитие коммуникативных навыков. 

4. Для достижения психологической безопасности детей имеет смысл сажать в круг, а не за парты.

5. За игру нельзя ставить отметки, результаты ребенка следует сравнивать с его собственными прошлыми успехами или неудачами.

6. Постепенно можно включать детей в проведение занятий в качестве помощников и ведущих, это способ регуляции поведения.
7. Каждая игра вначале проводится в максимально простом варианте, усложнение вводится постепенно за счет ускорения темпа и увеличения семантической нагрузки в играх со словами.

8. Следует помнить, что игра – это средство диагностики. Ребенок раскрывается в игре, за ним стоит внимательно понаблюдать.
Программа состоит из восьми блоков. Каждый блок – это игры-упражнения, направленные на развитие одного из основных психических процессов: восприятия, внимания, памяти, мышления и воображения. Исключение составляет только блок для родителей (Блок 8).
Планируемые результаты обучения:
1. Положительная динамика в развитии основных психических процессов, таких как:

1.1. восприятие,

1.2. моторика

1.3. внимание,

1.4. память,

1.5. мышление,

1.6. воображение,
1.7. коммуникативные навыки.
2. В результате прохождения программы у ребенка сформируется:

2.1. положительное эмоциональное отношение к интеллектуальной деятельности;

2.2. умение самостоятельно решать интеллектуальные задачи;

2.3. способность к сотрудничеству и совместной деятельности как с сверстниками, так и со взрослыми;

Формы контроля:
Динамика отслеживается путем сравнительного анализа результатов диагностики – в начале и в конце курса. 
Для этого необходимо использовать следующие методики:

1. Корректурная проба

2. Изучение развития вербально-логического мышления

3. Цветовой Тест Отношений

4. Определение объема зрительной и слуховой памяти
Нормативно-правовое обеспечение программы:

При разработке программы учитывались следующие нормативно – правовые документы:

· Федеральный закон «Об образовании» ФЗ-273, 2015г.

· Методические рекомендации по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся в учебно-воспитательном процессе в условиях модернизации образования – (письмо Министерство образования и науки Российской Федерации от 10 февраля 2015г. № ВК – 268/07 «О совершенствовании деятельности центров психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи»).
2. Содержание программы

Учебный план

	№
	Наименование разделов и тем
	Количество часов
	Формы контроля

	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	Блок 1. Восприятие

	1
	Знакомство
	1
	
	1
	Обобщение полученных знаний, подведение итогов занятия

	2
	Восприятие пространства
	1
	
	1
	

	3
	Восприятие времени
	1
	
	1
	

	4
	Восприятие формы
	1
	
	1
	

	Блок 2. Моторика

	5
	Диагностика уровня развития моторных навыков
	1
	
	1
	Обобщение полученных знаний, подведение итогов занятия

	6
	Игры и упражнения, направленные на развитие моторных навыков. Упражнения для рук. Графические упражнения.
	1
	
	1
	

	Блок 3. Внимание

	7
	Диагностика уровня развития свойств внимания в начале и в конце курса
	1
	
	1
	Обобщение полученных знаний, подведение итогов занятия

	8
	Игры и упражнения, направленные на развитие произвольного внимания
	2
	
	2
	

	Блок 4. Память

	9
	Диагностика объема кратковременной зрительной и слуховой памяти в начале и в конце курса
	1
	
	1
	Обобщение полученных знаний, подведение итогов занятия

	10
	Игры и упражнения, направленные на развитие произвольного компонента слуховой и зрительной памяти.
	1
	
	1
	

	Блок 5. Мышление

	11
	Диагностика уровня развития вербально-логического мышления в начале и в конце курса
	1
	
	1
	Обобщение полученных знаний, подведение итогов занятия

	12
	Игры и упражнения, направленные на развитие конвергентного мышления
	4
	
	4
	

	13
	Игры и упражнения, направленные на развитие дивергентного мышления
	3
	
	3
	

	Блок 6. Воображение

	14
	Игры и упражнения, направленные на развитие способности фантазировать и креативных способностей
	2
	
	2
	Обобщение полученных знаний, подведение итогов занятия

	Блок 7. Коммуникативные навыки

	15
	Игры, направленные на развитие коммуникативных навыков. Игры по правилам
	1
	
	1
	Обобщение полученных знаний, подведение итогов занятия

	Блок 8. Работа с родителями

	16
	I-й этап. Родительское собрание перед началом курса занятий
	1
	
	1
	

	17
	II-й этап. Результаты первичной диагностики
	1
	
	1
	

	18
	III- й этап. Подведение итогов работы группы
	1
	
	1
	

	Итого:
	25


Календарный учебный график

	Год обучения
	Дата начала обучения по программе
	Дата окончания обучения по программе
	Всего учебных недель
	Количество учебных часов
	Режим занятий

	1 год
	в течение учебного года
	25
	25
	1 раз в неделю


Требования к уровню освоения программы

	Уровень освоения программы
	Показатели
	Целеполагание
	Требования к результативности освоения программы

	
	Срок реализации
	Максимальный объем программы
	
	

	Базовый уровень


	25 недель
	25 часов
	преодоление интеллектуальных трудностей, возникающих в процессе адаптации, развитие способности к творчеству
	достаточный уровень развития восприятия, памяти, воображения и мышления;

сформирована способность к волевой регуляции поведения


Тематический план

Блок 1. Восприятие

Восприятие – это процесс отражения объектов или явлений в целом, в совокупности их частей и свойств, при их непосредственном воздействии на органы чувств.

В образе восприятия отражаются такие свойств объектов и явлений как:

· их расположение в пространстве (направо – налево, вверх – вниз),

· их удаленность (далеко – близко),

· направление движения (от тебя – к тебе, направо – налево, вверх – вниз),

· форма,

· величина, длительность, 

· временная последовательность.

Итак, первые несколько игр-упражнений направлены на формирование пространственно-временной структуры восприятия.

1. Рисунок по образцу. Это могут быть рисунки по точкам или по клеточкам. Образец на доске, или каждому ребенку дается индивидуальный лист. Когда работа закончена, дети меняются своими рисунками и карандашом другого цвета ищут ошибки.  
Начинать надо с простейших рисунков, постепенно их усложняя.

2. Переходной ступенью от рисунков по образцу к рисункам на слух является игра «Муха». Доска, а лучше плакат, разделена на 25 квадратов (5х5). Муха находится в центре (в домике). Каждая клетка обозначена определенной буквой или цифрой.


Правила:
· В начале игры Муха всегда в центре.

· Она может летать вверх, вниз, налево (показать) только на одну клеточку.

· Она может летать только через «стенку» клеточки, но не через «уголки».

Ведущий говорит, куда летит Муха (дает цепочку слов, указывающих направление), затем спрашивает, где она находится. Если ребенок затрудняется ответить, имеет смысл дать ему указку и попросить проследить весь путь Мухи из центра, повторяя слова-направления. Это дает возможность определить, момент ошибки, а также использовать регулирующую функцию речи.

3. Графический диктант. Классическая методика И.В. Дубровиной: рисунок орнамента по клеточкам под диктовку.

Каждое слово ведущего – это одно движение карандашом по линии, образующей клеточку на одну клетку по направлению, которое определяется данным словом. Диктант начинается из определенной точки. Каждое следующее движение продолжает сплошную линию.

После окончания диктанта можно включить упражнение 1 данного блока – продолжить линию до конца строки, повторяя продиктованный рисунок. 
4. «Минутка». Игра направлена на тренировку восприятия временного интервала, тренировку умения сосредотачиваться и исследование внутреннего темпа ребенка, а также устранение импульсивности.
По команде ведущего дети закрывают глаза и начинают отсчет времени. Надо просидеть с закрытыми глазами одну минуту, а потом открыть глаза и молча поднять руку. 

Ведущий засекает время и отмечает на заранее заготовленной таблице, кто, когда открыл глаза. Необходима обратная связь: надо сказать детям, кто из них был очень точен, чья минутка была близка к реальной, а чья – далека.
Таблица регистрации результатов.

	Временные интервалы, с

	45
	50
	55
	60
	65
	70
	75

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
Имена детей


5. Геометрическое лото. Игра направлена на тренировку восприятия простых плоских форм и отношений размера.
Необходимо сделать вступление:

· определить, что такое форма, привести примеры основных фигур: треугольник, круг, квадрат.

· определить, какими фигуры могут быть по размеру: большие, маленькие. 

· договориться, что фигуры могут быть трех цветов: например, красные, синие, зеленые.

У каждого играющего есть полный набор фигур, состоящий из кругов, квадратов, треугольников различной величины и трех цветов. Ведущий кладет на стол фигуру. Ход следующего состоит в том, что он прикладывает к этой фигуре другую, отличающуюся от предыдущей только одним каким-нибудь свойством – формой, цветом или величиной. Если у играющего нет необходимой фигуры, он может поменять любую свою фигуру на любую из запасного, общего для всех, набора фигур. Игра идет по кругу. Выигрывает тот, кто первым останется без фигур.
Блок 2. Тренировка моторики.

1. Первое упражнение для рук. Перебор пальцев.

Дети должны по команде ведущего большими пальцами обеих рук одновременно прикасаться сначала к указательным, затем к средним, безымянным и к мизинцам.

2. Второе упражнение для рук. Одновременно, а потом и поочередно сжимание кистей рук.

3. Третье упражнение для рук. Ассиметричное постукивание ребрами обеих ладоней по столу:

· Один удар правой рукой, два – левой, один – правой, два – левой и т.д.

· Один удар левой рукой, два – правой, один – левой, два – правой и т.д.

Примечание: Делать по пять серий движений сначала в меленном, потом в более быстром темпе. При затруднении выполнения следует давать на каждое движение речевые команды. 

4. Четвертое упражнение для рук. Карандаш зажимается между прямыми пальцами: указательными, средним и безымянным. По сигналу ведущего карандаш начинают вращать с помощью указательного и безымянного пальца вокруг среднего. Выигрывает тот, у кого карандаш вращается быстрее и дольше. Желательно не помогать большим пальцем и мизинцем. 
Общее примечание: Упражнения из предыдущего раздела «Рисунок по клеточкам» и «Графический диктант» также способствуют развитию моторных навыков. 

Блок 3. Внимание.
Внимание является сквозным психическим процессом, который сопровождает всю психическую деятельность человека и во многом обеспечивает успешность его интеллектуальной деятельности. Внимание характеризуется следующими свойствами: объемом, распределением, концентрацией, устойчивостью и переключением.

Произвольное внимание – это сознательно регулируемое сосредоточение сознания человека на определенных предметах и явлениях, определяемое требованиями деятельности. Психологическое содержание произвольного внимания связано с постановкой цели деятельности и волевым усилием. Все игры и упражнения этого блока направлены на тренировку произвольного внимания. 

1. Одним из эффективных способов тренировки произвольного внимания является Корректурная проба (КП).

Программа предусматривает регулярное проведение этой методики как упражнения на каждом занятии. На первом и на последнем занятии КП проводится на стандартных банках в течение пяти минут (делается отметка после каждой минуты) и обрабатывается по всем правилам: рассчитываются такие показатели, как объем внимания, скорость протекания психических процессов, точность, устойчивость внимания. После сравнения этих данных с результатами в конце цикла занятий можно делать вывод об эффективности применения данного упражнения, а также всех игр на развитие внимания.
В промежутке между контрольными исследованиями КП проводится на любом печатном тексте в течение трех минут. Сложность заданий постепенно возрастает, включаются задания на переключение внимания.  

Примечание: В процессе проведения данного упражнения выявляются индивидуальные особенности детей. В зависимости от выявленных особенностей деятельности каждый ребенок получает рекомендации по совершенствованию его стиля работы. 

 2.  «Слушаем тишину». Игра направлена на тренировку устойчивости внимания. 
По сигналу ведущего дети должны закрыть глаза и минуту сидеть, слушать и запоминать все услышанные звуки. Затем проводится обсуждение услышанного (какие звуки услышали, кто или что могли издавать такие звуки). При усложнении задания можно попросить детей постараться определить направление, откуда слышались звуки.

3. «Что изменилось?» (Объем внимания)

Первый вариант. На столе создается композиция из картинок (например, можно использовать елочные флажки со сказочными героями). Все играющие по очереди водят. Водящий дожжен запомнить, какие картинки лежат на столе, затем ему завязывают глаза, а ведущий заменяет один рисунок на другой из имеющихся у него запасных. Водящий должен в течение одной минуты определить, какой рисунок появился, и какой исчез. 
Второй вариант. Один человек водит, а все остальные под руководством ведущего делают три изменения в своей одежде, прическах, в расположении вещей на столе. Не делаются изменения в тех деталях, которые скрыты от глаз водящего, например, в обуви или за переделами круга, не учитываются изменения в позах играющих. Водящий за одну минуту должен определить, какие изменения были внесены. 

Третий вариант. На столе составляется композиция из предметов или картинок. Водящему завязывают глаза, а остальные играющие под руководством ведущего производят перестановку картинок. Задача водящего восстановить первоначальный порядок в расположении предметов или картинок на столе. 

4. «Запретное движение». Игра направлена на тренировку способности к переключению внимания, к произвольности движений.
Первый вариант. Ведущий показывает разные движения и объясняет, что их надо делать вместе ним все, кроме одного, запретного. Проигрывает тот, кто был недостаточно внимательным и сделал запретное движение. 

Второй вариант. Вводится модальное рассогласование: то, что говорит ведущий – не делать, то, что показывает – делать. 
5. Спрятанный рисунок. Детям раздаются листы со сложным, малоструктурированным изображением. Задачей является нахождение как можно большего числа знакомых изображений в переплетении линий. Эти изображения можно обвести цветным карандашом. Можно брать стандартный бланк, где спрятанными рисунками могут быть животные и птицы. Время выполнения три минуты. 
Блок 4. Память

Память – это форма психического отражения, заключающая в приобретении, сохранении и воспроизведении в нужный момент информации. Память имеет следующие параметры: объем, быстрота запоминания, точность воспроизведения, длительность сохранения, мобилизационная готовность.

Память в старшем дошкольном возрасте носит непроизвольный характер. Ребенок лучше запоминает то, что для него представляет наибольший интерес, дает наиболее яркие впечатления. К 6 – 7 годам начинает развиваться произвольное запоминание. Во многом этому способствует игровая деятельность, в которой умение запомнить и вовремя воспроизвести информацию является одним из условий достижения успеха. Ребенок начинает использовать определенные приемы: повторение, смысловое и ассоциативное связывание материала. 

Предварительно можно провести занятие по включению образной памяти ребенка. Объяснить, что слово можно мысленно:

· увидеть (шмель, озеро, окно);

· услышать (шмель, дождь, ветер);

· потрогать (подушка, лягушка, батарея);

· попробовать на вкус (лимон, сахар, горчица);

· почувствовать запах (роза, уксус, сосна).

Слова можно связать в историю, и, таким образом, облегчить запоминание.

1. «Слова-невидимки». Игра направлен на развитие зрительной памяти, концентрации внимания. Ведущий на прикрепленном к доске белом листе бумаги пишет, не оставляя следов, указкой слова, начиная с более простых и постепенно усложняя. Дети должны определить, какие слова были написаны.

Правила:

· Писать только печатные буквы.

· Писать на одном месте, делая временные интервалы между буквами.

· Слова должны быть только именами существительными в единственном числе.
· Слова должны быть известны детям.

Обязательно во второй половине игры делать ведущими всех детей по очереди.

2. Синтез слов из звуков. Игра направлена на развитие слуховой памяти и концентрации внимания.

Ведущий произносит слова, разделяя их на звуки. Дети должны определить, какие слова произносились.

Должны выполняться правила 3 и 4 из игры «Слова-невидимки». Необходимо заранее заготовить группы из трехзвучных, четырехзвучных, пятизвучных и т.д. слов.

3. «Жил-был кот…» Упражнение для развития точности памяти, т.е. способности без искажения воспроизводить информацию.

Игра идет по цепочке. Начинает ведущий. Он произносит слова: «Жил-был кот. Это был веселый кот». Дети должны по очереди точно повторить эти слова, добавляя свое определение кота к предыдущим. Например, второй играющий говорит: «Жил-был кот. Это был веселый рыжий кот». Третий говорит: «Жил-был кот. Это был веселый, рыжий, драчливый кот» и т.д. Надо объяснить детям, что речь идет об одном коте и нельзя давать определения, противоречащие предыдущим.

Можно дать различные схемы. Например: «Мама купила торт. Это был большой, красивый, кремовый, разноцветный, с орехами, … торт».
4. «Птица, зверь, рыба». В игре отрабатывается мобилизационная готовность памяти, т.е. умение припомнить необходимый материал в нужный момент.
Первый вариант. Ведущий называет род (например, «рыба») и бросает мяч одному из играющих. Тот должен поймать мяч и ответить словом, обозначающим определенный вид (например, «щука»). Используется три родовых (не с точки зрения зоологии, а с точки зрения отношений) понятия: птица, зверь, рыба.

Второй вариант. Ведущий называет род, а ребенок отвечает ему, называя вид. 

5. «Построится!» (упражнение на переключение внимания). Ведущий предлагает детям построится:
· по росту;

· по алфавиту (по первым буквам фамилий»;

· по цвету волос (например, от светлого к темному) и т.п.

Блок 5. Мышление

В возрасте 3 – 4 лет происходит интенсивное формирование навыков и умений, необходимых ребенку для изучения внешней среды, анализа свойств предметов и для воздействия на них. Это уровень наглядно-действенного мышления. Идет накопление сведений об окружающем мир, создается основа для формирования представлений и понятий. Появляются предпосылки для формирования наглядно-образного мышления. К 6 – 7 годам оно должно быть в основном сформировано, т.е. при анализе событий и ситуаций дети опираются на реальные факты, предметы, а выводы делают, схватывая какой-то не основной, единичный признак. Постепенно начинает развиваться логическое мышление, необходимое для выполнения тех требований, которые предъявляет ребенку школа.
При развитии мыслительных способностей у детей ставятся следующие задачи:

· научить ребенка логически мыслить, чтобы строить гипотезы и создавать суждения;

· научить его мыслить творчески, видеть взаимосвязи, ведущие к новым идеям;

· научить его критически мыслить, чтобы задавать вопросы и видеть заблуждения.
Конвергентное мышление. Игры-упражнения, направленные на развитие конвергентного мышления тренируют способность мыслить логически и приучают детей к стандартным логическим операциям: сравнения, обобщения, анализа, синтеза, ассоциаций, установления причинно-следственных связей.
1. Способность понимания элементов развивается в игре с условным названием «Три признака».
Детям дается задача: угадать предмет по трем признакам. Например, ведущий говорит: «Круглый, упругий, резиновый». Ответами могут быть такие названия предметов, как мяч, воздушный шар. 
Гладкое, хрупкое, прозрачное – стекло.

Белое, холодное, тающее – снег. И т.д.

2. «Исключение пятого лишнего» как игра в загадку. Детям предлагается из пяти слов выбрать одно, которое не подходит к четырем другим, объединенным существенным признаком, и объяснить почему, например: молоко, сливки, сыр, сало, сметана – не подходит «сало»; лист, почка, кора, дерево, сук – не подходит «дерево»; успех, победа, удача, спокойствие, выигрыш – не подходит «спокойствие» и т.п. 
3. Составление из большого слова маленькие. Кто больше составит, тот и выиграл. Например, КОРАБЛЕСТРОЕНИЕ: бал, раб, строение, нора, рост, трон, блеск, краб и т.д.

4. Установление аналогий. Предварительно рассказать детям о существующих видах отношений между понятиями, потренировать их находить различные виды отношений, а затем перейти собственно к аналогиям: продолжить детям искать подобные связи. Например:

Огурец – овощ = гвоздика – (сорняк, трава, цветок, поле, ваза)

Часы – время = термометр – (стекло, врач, градус, температура, болезнь) и т.д.

5. Дедукция. Задачи типа: Вася старше, чем Коля. Вася младше, чем Толя. Кто старше всех?

6. Обобщение. Необходимо ряд слов обобщить, дать им общее название:

Стол, стул шкаф – мебель;

Кресло, табуретка, диван – мебель, на которой можно сидеть;

Стул, кресло табуретка – мебель, на которой может сидеть один человек;

Январь, март, апрель – месяцы года;

Октябрь, сентябрь, ноябрь – месяцы осени.

7. Установление закономерностей в числовых рядах. Надо продолжить ряд и объяснить закон построения ряда:
1, 4, 7, 10… (+3); ответ – 13.
20, 16, 20, 17, 20… (чередование с 20+1); ответ – 18.

12, 13, 15, 18… (+1, +2, +3, +4); ответ – 22.

Дивергентное мышление. Игры-упражнения, направленные на развитие дивергентного мышления развивают умение творчески и самостоятельно мыслить, давать собственные ответы на неоднозначные вопросы. 

1. Разные варианты игр со словами. 

· Назвать слова, которые начинаются с буквы А, а заканчиваются буквой Т: АнтракТ, АтлеТ, АгаТ, АнтрекоТ, АэрофлоТ, АгенТ и т.д.

· Назвать слова, которые начинаются и заканчиваются буквой А: АстрА, АкулА, АркА, АзбукА, АрифметикА и т.д.

· Третья и четвертая буквы слова должны быть –СТ–: наСТрой, паСТа, куСТ, лаСТы, паСТух, воСТорг и т.д. 

· Слова должны оканчиваться на буквы –ЛЯ: марЛЯ, тЛЯ, петЛЯ, кровЛЯ, капЛЯ, пакЛЯ и т.д.

2. Аукцион букв. Ведущий объявляет букву, на которую надо придумывать слова. Буква должна быть не самая употребляемая, например, Ю. Дети по очереди говорят слова, начинающиеся на эту букву. Выигрывает тот, кто последним назовет слово.

3. Использование предмета. Задача каждого играющего: перечислить как можно больше способов применения предмета, отличающихся от общепринятого. Например, книга обычно используется для чтения, но ее можно использовать и как подставку, как пресс, как сиденье, как место для хранения вкладышей, как подушку и т.п.

Задача развивает способность концентрироваться на предмете, умении открывать в нем неизвестные возможности.

4. Поиск аналогов. Ведущим называется какой-нибудь предмет или явление. Например, «вертолет». Детям необходимо найти как можно больше аналогов, т.е. других предметов, сходных с ним по различным существенным признакам, и указать, с учетом какого свойства они подбирались:
Птица, бабочка – летают и садятся, есть крылья, живые существа…
Автобус, поезд – транспортные средства…

Сверло, кремосбивалка – вращаются важные детали…

Задание направлено на развитие умения выделять свойства, классифицировать по признакам.
5. Бег ассоциаций. Ведущий задает слово. Следующий играющий быстро по ассоциации придумывает другое слово. Следующий придумывает предложение, включающее эти два слова, т.е. ищет возможные соотношения между этими словами. Предложение должно иметь смысл. Затем этот же ребенок придумывает следующее слово. Третий должен придумать предложение со 2-м и 3-м словом и дать свое, и т.д.

Например:

1-ый: Время.

2-ый: Часы.

3-ый: Часы показывают время. Стена.

4-ый: Часы висят на стене. Картина.

5-ый: Часы висят на стене напротив картины. Дом.

6-ой: В доме хранилось много картин. Автобус.

7-ой: Около дома остановился автобус. Колесо.

6. Составление предложений по первым буквам. Ведущий записывает четыре буквы. Например: В, Е, С, П. Объясняет, что это первые буквы будущего предложения. Играющие должны составить как можно больше таких предложений. Например: «Все ели сладкие палочки»; «Высокие ели стояли парами»; «Вчера Егор спрятал печенье»; «Веселый еж съел пирожок» и т.д.
Детей следует предупредить, что предложения не должны быть бессмысленными.
7. Составление предложений. Берутся три не связанные по смыслу слова. Например, озеро, карандаш, медведь. Надо составить как можно больше предложений, которые бы включали эти слова. Ответы могут быть:
· банальными: «Медведь бросил в озеро карандаш»;

· сложными, с выходом за пределы ситуации, обозначенной тремя словами, и с введением новых объектов: «Мальчик взял карандаш и нарисовал медведя, купающегося в озере»;

· творческими, включающие эти объекты в нестандартные связи: «Мальчик, тонкий как карандаш» стоит возле Медведь-озера».

В этой игре, как и в предыдущей, важно обсуждение, какое предложение понравилось больше и почему. Игра направлена на развитие умения устанавливать связи, обобщать, создавать целостные образы.

Блок 6. Воображение

Большой скачок в развитии воображения обеспечивает игра, необходимым условием которой является наличие замещающей деятельности и предметов-заместителей. Уже в старшем дошкольном возрасте замещение становится чисто символическим и постепенно начинается переход к действиям с воображенными предметами. Воображение расширяет возможности ребенка во взаимодействии с внешней средой, служит вместе с мышлением средством познания действительности. Образы воображения преобразуют результаты прошлого опыта.

Воображение является основой творческого мышления. Поэтому все игры-упражнения на творческое мышление направлены и на развитие воображения.

1. Изображения из геометрических фигур. Задачей детей является нарисовать заданные объекты, пользуясь определенным набором фигур, а именно, кругом, прямоугольником, треугольником и полукругом. Каждую фигуру можно использовать несколько раз, можно менять размеры фигур, их положение, но нельзя добавлять другие фигуры.

2. Дорисуй фигуру. Каждому ребенку дается лист бумаги с нарисованными на нем десятью треугольниками. Детям надо дорисовать фигуры таким образом, чтобы получились различные предметы, а треугольники являлись бы их элементами.
Другие варианты этой игры строятся на задании дорисовать другие геометрические фигуры, например, десять кругов или десять квадратов.
3. Пиктограммы. Ведущий раздает детям листки бумаги, разделенные на 16 квадратов, и просит их быстро, без деталей зарисовать в квадратах слова, которые он будет произносить.

Слова: дерево, цветок, холод, дождь, ночь, велосипед, дверь, мультфильм, гриб, кошка, закат, шпион, аплодисменты, туча, лес, весна.

Возможны два пути завершения игры. Первый – это обсуждение рисунков, кто как нарисовал и почему именно так. Второй – попытка вспомнить по рисункам, какие слова говорил ведущий. В этом случае при объяснении задания надо создавать установку на запоминание.
4. «Внутренний мультфильм: Вы идете по дороге…»
Блок 7. Коммуникативные навыки

Игра «Гомеостат на пальцах». Игра «Все, некоторые, только я». Игра «Американские жмурки». Упражнение «Отгадай, кто Я» (по трем особенностям). «Слепой и поводырь». Игра «Зум-м!». Игра «Испорченный телефон». Игра «Найди свою пару» (Невербальное общение). Игра «Красное и Черное». Игра «Зеркала». Игра «Таможня». Игра «Прикосновения». Игра «Выбери меня!». Игра «Бип!». Игра «Пчелиный рой».
Блок 8. Работа с родителями

 Актуальность блока для родителей. Помощь детям с трудностями в обучении является весьма актуальным моментом в работе школьного психолога, т.к. на фоне большинства детей, для которых учебная деятельность обладает достаточной привлекательностью, выделяется группа учеников не столь благополучно прошедших период адаптации. Для многих из них трудности вызывает собственно учебная деятельность. У них развивается комплекс неуспешности, который в свою очередь порождает неуверенность, потерю интереса к учебе, иногда к познавательной деятельности вообще. Неуверенность может перейти в агрессию, озлобленность на тех, кто поставил в такую ситуацию, погрузил в атмосферу неуспеха. В этих ситуациях недостаточно работы педагогов и психологов, необходима помощь и поддержка родителей. Для более активного включения родителей в процесс работы психолога с детьми мы ввели для них в программу специальный блок. 
Целью введения блока для родителей является помощь родителям в понимании причин детских интеллектуальных трудностей и в совместном их преодолении.

Задачи блока для родителей:

· установление контакта с родителями;

· информация родителей о состоянии развития познавательных процессов у детей и о динамике развития в процессе занятий;

· определение роли родителей в преодолении детьми трудностей в обучении.

Работа с родителями состоит из трех этапов, каждый из которых в свою очередь разделяется на две части: общую и индивидуальную.
I-ый этап. Проводится перед началом курса групповых занятий.

Общая часть. Представляет собой родительское собрание, целью которого является знакомство и установление контакта с родителями.
1. Проводится анкета, направленная собственно на знакомство и на выявление ожиданий родителей от работы группы (См. Приложение 1).

2. Затем психолог рассказывает о:

· целях и задачах программы;

· о структуре занятий с детьми;

· о необходимости выполнять определенные правила.

3. Психолог объясняет, что успешность занятий находится в прямой связи с поддержкой, оказываемой ребенку дома, с регулярностью посещения занятий и выполнением домашних заданий.

4. Родителям предлагается работа с «Позитивным опросником для родителей», построенным на принципах позитивной психотерапии и разработанном Афанасьевой Е.И. и Васильевой Н.Л.

Опросник является техникой для установления первичного контакта с родителями на основе общей заботы о ребенке и носит профилактический характер. Данная техника рекомендуется для использования в работе с родителями детей от 7 до 12 лет. Он представляет собой описание возрастных задач развития ребенка. Опросник дает конкретных материал для обсуждения роли семьи в организации жизни ребенка, кроме того, он служит средством коррекции уровня родительских ожиданий по отношению к ребенку 7 – 12 лет. Опросник приведен в Приложении 2.

Индивидуальная часть. Психолог в индивидуальном порядке работает с родителями по результатам опросника.

II-ой этап. Проводится после четвертого занятия с детьми.

Цель: знакомство родителей с результатами начальной диагностики и выработка плана совместной работы.

Общая часть. На 3 и 4 занятии было проведено определение уровня развития внимания, памяти, вербально-логического мышления учеников на момент начала занятий. Психолог рассказывает о сути диагностики и общих результатах группы.
Индивидуальная часть. Психолог проводит индивидуальные беседы по результатам диагностики и совместно с родителями разрабатывает план родительской помощи ребенку.

III-ий этап. Проводится по окончании курса занятий и является заключительным.

Цель: подведение итогов работы группы.

Общая часть. Психолог знакомит родителей с результатами, достигнутыми детьми за время занятий. Спрашивает мнение родителей о произошедших изменениях в познавательной деятельности их ребенка. Интересуется общим впечатлением от работы группы.

Индивидуальная часть. Знакомство родителей с работами ребенка, сделанными им в процессе занятий. Совместный поиск причин успехов и неудач ребенка. Психолог выясняет, произошли ли за период занятий изменения в отношениях родителей и ребенка, ухудшились они или улучшились, и как эти изменения соотносятся с задачами развития ребенка, поставленными в «Позитивном опроснике для родителей». 

Заключение

Накопление младшим школьником большого опыта практических действий, достаточный уровень развития восприятия, памяти, воображения и мышления повышают у ребенка уверенность в своих силах. Это выражается в постановке все более сложных целей, достижению которых способствует волевая регуляция поведения. Ребенок может стремиться к далекой (в том числе и воображаемой) цели, выдерживая при этом сильное волевое напряжение в течение довольно длительного времени. Большое значение приобретает словесная инструкция взрослого, побуждающая ребенка к определенным действиям. Игра требует заранее выработать определенную линию своих действий. Поэтому она в значительной степени стимулирует совершенствование способности к волевой регуляции поведения.

Особенно этому способствуют игры с жестко установленными правилами. В программу введены общеизвестные игры, развивающие коммуникативные навыки. Это «Третий лишний», «Море волнуется…», «Ручеек», «Путаница», «Колечко, колечко…» и др.

Почасовая программа

Предварительные замечания:

1. Каждое занятие должно быть нацелено на преимущественную тренировку одного из психологических процессов, но не исключается введение упражнений из других разделов.

2. В каждое занятие включается «Корректурная проба» в разных вариантах для обеспечения устойчивой тренировки произвольной регуляции деятельности, как одной и основных задач младшей школы.

3. В начале каждого занятия проводится ретроспективная оценка предыдущего занятия. В конце проводится оценка только, что прошедшего занятия. Оценка предполагает два направления: эмоциональная оценка (понравилось – не понравилось) и смысловая (зачем это делалось). Рефлексия занятия является необходимой его частью. 
Занятие 1. Знакомство
Цель: Создание атмосферы психологической безопасности (доверия, комфорта).

1. Упражнение «Знакомство».

2. Путаница (Коммуникационные навыки)

3. Корректурная проба (КП)

4. Совместный рисунок на доске

5. Ручеек

В основе занятия лежат игры по правилам для упорядочивания активности.

Занятие 2. Диагностика

Цель: Тренировка восприятия расположения объектов в пространстве. Развитие моторных навыков.
1. Повторение упражнения «Знакомство»
2. КП

3. Первое упражнение для рук «Перебор пальцев»

4. Рисунки по образцу

5. Игра «Муха»

Занятие 3. Диагностика

Цель: Определение уровня развития внимания, памяти, вербально-логического мышления учеников на момент начала занятий.
1. Самооценка

2. Определение показателей внимания (устойчивость, точность, объем) и скорости протекания психических процессов по результатам проведения стандартной корректурной пробы. 

3. Определение объема памяти (зрительной на слова и на цифры, слуховой на слова и на цифры).

Занятие 4. Диагностика (продолжение)

Цель: См. занятие 3.

1. Определение уровня развития вербально-логического мышления по методикам:

· общая осведомленность;

· простые аналогии;

· обобщение;

· исключение пятого лишнего.

2. Проведение Цветового Теста Отношений.

Занятие 5. Восприятие пространства и времени
Цель: Продолжение тренировки восприятия расположения объектов в пространстве и тренировка восприятия временного интервала, умения сосредотачиваться. Исследование внутреннего темпа ребенка. Развитие моторных навыков.

1. КП
2. Игра «Муха»

3. Второе упр. для рук «Сжимание кистей»

4. Графический диктант

5. Упр. «Минутка»

Занятие 6. Восприятие формы

Цель: Тренировка восприятия простых плоских форм и отношений размера. Развитие моторных навыков.

1. КП

2. Игра «Муха» (ведущие дети)

3. Третье упр. для рук «Ассиметричное постукивание»

4. Геометрическое лото

Занятие 7. Внимание

Цель: Тренировка произвольного внимания.

1. Упр. «Слушаем тишину»

2. КП

3. Синтез слов из звуков

4. «Что изменилось?» (1 вариант)

5. «Спрятанный рисунок»

Занятие 8. Внимание
Цель: См. занятие 7

1. КП

2. «Что изменилось в классе (на столе)?»

3. Синтез слов из звуков

4. «Запретное движение»

5. «Слова-невидимки»

6. «Колечко» (коммуникационные навыки)

Занятие 9. Память
Цель: Тренировка произвольного компонента слуховой и зрительной памяти.

1. КП

2. «Жил-был кот…» (слуховая память)

3. «Живые картинки» (внимание и зрительная память)

4. «Слова-невидимки» (зрительная память)

5. Четвертое упражнение для рук с карандашом

Занятие 10. Память

Цель: См. занятие 9.

1. КП

2. «Построиться!» (упр. на переключение внимания)

3. «Жил-был кот…» (варианты)

4. «Птица, зверь, рыба» (умение припомнить необходимый материал в нужный момент)

Занятие 11. Конвергентное мышление

Цель: Тренировка способности мыслить логически и приучение  стандартным мыслительным операциям.

1. КП

2. Отношение Вид-Род, отношения одного порядка.

3. Обобщение и выделение элементов

Занятие 12. Конвергентное мышление

Цель: См. занятие 11.

1. КП

2. Отношение противоположности

3. «Три признака»

4. Исключение четвертого лишнего, как игра в загадки

5. «Море волнуется…» (коммуникационные навыки)

Занятие 13. Конвергентное мышление

Цель: См. занятие 11.

1. КП 

2. Отношение причина-следствие

3. Аналогии

4. Закончить ряд цифр

Занятие 14. Конвергентное мышление
Цель: См. занятие 11.

1. КП

2. Алгоритм нахождения закономерности изменения фигур

3. Установление закономерностей в графических задачах

4. «Ручеек» (коммуникационные навыки)

Занятие 15. Воображение

Цель: Тренировка способности фантазировать и креативных способностей.

1. КП

2. «Внутренний мультфильм: Вы идете по дороге…»

3. Нарисовать увиденное в «мультфильме». Цв. карандаши. Т=7 мин.

4. «Дорисуй фигуры»

Занятие 16. Воображение (продолжение)

Цель: См. занятие 15.

1. КП

2. «Изображения из геометрических фигур»

3. Пиктограммы

4. «Использование предмета»

Занятие 17. Дивергентное мышление

Цель: Тренировка способности творчески и самостоятельно мыслить и давать собственные ответы на неоднозначные вопросы.

1. КП
2. Упр. «Слова с заданной буквы» (беглость мышления)

3. Составление предложений по первым буквам

4. «Три признака»

Занятие 18. Дивергентное мышление

Цель: См. занятие 17.

1. КП

2. Игры со словами

3. «Поиск аналогов»

4. «Бег ассоциаций»

Занятие 19. Дивергентное мышление

Цель: См. занятие 17.

1. КП

2. Игры со словами

3. «Аукцион букв»

4. Составление предложений по трем не связанным по смыслу словам

Занятие 20. Коммуникативные навыки

Цель: Тренировка способности к совместной деятельности и сотрудничеству, повышение согласованности взаимодействия. Используются игры по правилам.

1. КП

2. «Ручеек»

3. «Море волнуется…» или «Несмеяна»

4. Совместный рисунок по командам

Занятие 21. Заключительная диагностика

Цель: Определение уровня развития внимания, памяти, вербально-логического мышления учеников на момент окончания занятий. Программа аналогична программе занятий 3 и 4, за исключением ЦТО.

Занятие 22. Заключительное

Цель: Закрепление положительно окрашенного эмоционального отношения к интеллектуальной деятельности и к взаимодействию в группе сверстников. Выбрать самые любимые игры по желанию детей.

Примечание: За занятие удается провести в среднем четыре игры. Игры можно варьировать, выбирая из игротеки.
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Приложение 1

Анкета для родителей

Уважаемые родители! Для наиболее эффективной работы психолога с Вашим ребенком нам необходимо знать некоторые особенности его развития и жизни. Это поможет эффективно работать с ним в группе.
Пожалуйста, постарайтесь ответить на все вопросы анкеты, ничего не упуская.

Заранее благодарим Вас за Ваш труд.

1. Фамилия, имя, отчество ребенка______________________________________________
2. Дата рождения_____________________________________________________________
3. Кем заполняется анкета?_____________________________________________________
4. Родители:

Мать, ФИО________________________________________________________________
Возраст____________________Профессия_____________
Род занятий в настоящее время

Отец, ФИО

Возраст_________________Профессия________________________________________
Род занятий в настоящее время_______________________________________________
5. Кто еще живет с ребенком или принимает участие в его жизни? ___________________
__________________________________________________________________________
6. Жилищно-бытовые условия: квартира/комната, количество комнат_________________
7. Что есть у ребенка? Отд. комната. Вместе с др. детьми. Уголок и т.п._______________
__________________________________________________________________________
8. Были ли осложнения во время беременности (нужное подчеркнуть) Да Нет Не помню

9. Какие по счету роды________________________________________________________
10. Роды (нужное подчеркнуть): в срок, преждевременные, запоздалые

11. Как засыпал в первый год жизни? Плакал. Укачивали. На руках. Спокойно

12. Обращались ли к невропатологу? Когда и по какой причине? _____________________
__________________________________________________________________________
13. Наблюдаетесь ли у других специалистов? Каких?________________________________
__________________________________________________________________________
14. Какие любимые занятия есть у Вашего ребенка _________________________________
__________________________________________________________________________
15. Наблюдаете ли Вы какие-нибудь особенности общения ребенка с окружающими людьми (детьми и взрослыми) _______________________________________________
__________________________________________________________________________
16. Как Ваш ребенок спит (отметьте все относящиеся к Вашему ребенку пункты):

Крепко

Легко засыпает

Спит очень беспокойно

Вскрикивает, разговаривает, стонет во сне

Ходит во сне

Укажите, как часто это происходит _____________________________________
17. Не выражен инстинкт самосохранения, нет чувства опасности (опишите) ___________
__________________________________________________________________________
18. Особенности поведения Вашего ребенка (выберите подходящие пункты)

Часто беспокоен и возбужден

Часто вял, апатичен, пассивен

Много беспокоится по поводу своей учебы и внешкольных занятий

Много беспокоится по поводу своих отношений с другими людьми 

Много беспокоится по поводу своей внешности
Неорганизован, несобран

Разболтан

Часто раздражается без серьезного повода

Легко выходит из себя из-за неудач и замечаний

19. Есть ли постоянные обязанности по дому? Какие? ______________________________
__________________________________________________________________________
20. Взаимоотношения в семье (нужное подчеркнуть)

Благополучные                  Неблагополучные                   Ровные                Сложные

21. Конфликтует ли ребенок (нужное подчеркнуть)     со сверстниками     со взрослыми

22. Где, кроме школы бывает ребенок и как любит проводить свободное время? ________
__________________________________________________________________________
23. Есть ли у него постоянные друзья? Знакомы ли вы с ними? Приходят ли они к Вам в дом? _____________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
24. С кем Ваш ребенок чаще всего проводит свободное время? _______________________
__________________________________________________________________________
25. К кому он чаще всего обращается со своими личными проблемами? _______________
__________________________________________________________________________
26. Как обычно Ваша семья проводит выходные дни? ______________________________
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
27. Наказываете ли Вы ребенка, и каким образом? __________________________________
__________________________________________________________________________
28. Какие для Вашей семьи характеры способы поощрения детей? ____________________
__________________________________________________________________________
29. Есть ли у Вашего ребенка аллергические реакции? На что? _______________________
__________________________________________________________________________
30. Бывает ли у него слабость, головные боли? В каких ситуациях? ___________________
__________________________________________________________________________
31. Отмечается ли у него при волнении повышенная потливость, появление красных пятен, бледность? __________________________________________________________
__________________________________________________________________________
32. Бывает ли, что он путается, дрожит, заикается при испуге, возбуждении, волнении? __
__________________________________________________________________________
33. Какой рукой чаще пользуется Ваш ребенок? ___________________________________
__________________________________________________________________________
Приложение 2

Позитивный опросник для родителей

Выберите, пожалуйста, вариант подходящего Вам утверждения из левой или из правой стороны листа (номер избранного утверждения обведите кружком)

	1. Ваш ребенок регулярно занимается физкультурой (спорт, секция, упражнения, гимнастика)
	1. Он занимается физкультурой редко и без удовольствия

	2. В выходной Вы с ребенком выезжаете за город, на природу
	2. Для совместных прогулок не хватает времени 

	3. Ребенок ест в умеренных количествах с удовольствием и все, что предлагают
	3. У него проблемы с аппетитом (есть мало, много, выборочно)

	4. Ребенок засыпает вовремя, просыпается легко
	4. Ребенок не хочет ложиться спать и просыпается с трудом 

	5. Ребенок получает удовольствие от комфорта и уюта в доме
	5. Ваш ребенок безразличен к чувственным компонентам повседневной жизни

	6. Ребенку нравится носить красивую одежду
	6. Ребенку безразлично, во что он одет

	7. Ребенок сам меняет испачканную одежду или просит дать ему чистую
	7. Может надеть грязную одежду, не проявляет инициативы в том, чтобы переодеться

	1. Помнит, что надо собрать портфель, заботится о школьных принадлежностях, без напоминания садиться делать уроки
	1. Нуждается в постоянном напоминании, или за него это постоянно делают взрослые

	2. Гордится своей ролью школьника
	2. Не понимает значение этого

	3. Запоминает просьбы учителей
	3. Забывает просьбы учителей

	4. Любит читать книги
	4. Предпочитает смотреть телевизор

	5. Имеет фиксированные обязанности по дому (выполняет их без напоминания)
	5. Выполняет поручения по просьбы родителей

	6. Может занимать себя сам (читать, рисовать, играть)
	6. Постоянно требует внимания взрослых

	7. Есть любимое занятие (не игра в компьютер, не просмотр телевизора)
	7. Больше всего любит смотреть телевизор или компьютер. Или занимается всем понемногу

	1. Вы ходите в гости всей семьей (или принимаете общих с ребенком гостей) чаще, чем один раз в месяц
	1. Вы ходите в гости всей семьей (или принимаете общих с ребенком гостей) реже, чем один раз в месяц

	2. Вы можете назвать 2х – 3х приятелей Вашего ребенка
	2. Затрудняетесь вспомнить кого-либо из его приятелей

	3. В Вашей семье существует ритуал «отхода» ребенка ко сну (вы разговариваете, гладите по голове, просто сидите и т.п.) 
	3. Укладывание спать не доставляет ни Вам, ни ребенку никакого удовольствия

	4. Вы часто обсуждаете с ребенком события дня, книги, спектакли
	4. Не хватает времени для разговоров

	5. Вам удается хвалить ребенка в течение дня
	5. Его редко за что можно похвалить

	6. В Вашей семье погладить или поцеловать ребенка – привычное дело
	6. В вашей семье это не принято

	7. В доме есть животные, птицы
	7. Вы считаете это большой дополнительной нагрузкой, лишняя грязь в доме

	1. Ребенок знает историю Вашей семьи
	1. Никогда об этом ему не рассказывали

	2. Вы обсуждаете с ребенком такие темы, как рождение, создание семьи, смерть
	2. Не знаете, как рассказать об этом ребенку или не считаете нужным

	3. Вы ходите с ребенком в театр, в музеи хоть раз в месяц. Потом обсуждаете увиденное
	3. Ходите в театр, в музеи реже, чем раз в месяц. Редко обсуждаете увиденное

	4. Вы придумываете с ребенком что-либо новое (истории, программы праздников, техническую модель)
	4. Ребенок должен учиться делать все так, как взрослые

	5. Вы делитесь с ребенком своими представлениями о счастье
	5. Такой ситуации у Вас не было

	6. Вы обсуждаете с ребенком религиозные темы
	6. Не обсуждаете

	7. Вы считаете, что рядом с Вами живет уникальный и неповторимый человек
	7. Считаете, что детство – подготовка к взрослой жизни


Опросник можно рассматривать, как перечень возрастных задач развития ребенка, стоящих перед родителями. Он построен на основе принципов позитивной психотерапии. Первая группа утверждений относится к физическим потребностям (получение эмоционального удовольствия от физического комфорта, ощущение своего здорового тела, чистоты). Вторая группа – к деятельности (в нашем случае – к учебной, игровой). Третья – к области личностных контактов. Четвертая – к духовной (обращение к высшим ценностям). При благоприятном стиле воспитания преобладают выборы слева, т.е. задачи развития решаются или уже решены. Обсуждению подлежат сферы жизнедеятельности ребенка, которым семья уделяет мало внимания (выборы справа).
Приложение 3
Изучение развития логических операций
Для изучения уровня логических операций младших школьников удобно использовать тест, разработанный Э.Ф. Замбацявичене (1984). Этот тест составлен по принципу, использованному Р. Амтхауэром, и включает 4 субтеста по 10 проб в каждом.

Первый субтест позволяет выявить осведомленность; второй – умение классифицировать; третий – умение обобщать; четвертый – подбирать аналогии. По данным Л.И. Переслени и Л.Ф. Чупровой, тест достаточно информативен для изучения особенностей словесно-логического мышлении я в начальной школе.

Тест можно проводить как индивидуально, так и в группе детей. Каждому ребенку раздаются листы с заданиями, на которых он отмечает свой вариант ответа (см. образец бланка заданий).

Инструкция к блоку заданий № 1

«Осведомленность»

«Прочитай первую фразу. Из перечисленных под фразой слов выбери одно слово, которое подходит по смыслу, чтобы закончить эту фразу. Нужное слово подчеркни. Выбирай только одно слово. Например: У сапога всегда есть подошва. Переходи к чтению следующей фразы».

Инструкция к блоку заданий № 2

«Исключение понятий»

«Прочитай первый ряд слов. Среди них есть одно, которое не подходит к остальным. Подчеркни его. Прочитай следующий ряд слов и тоже найди  слово, не подходящее к остальным четырем словам».

Инструкция к блоку заданий № 3

«Обобщение»

«Прочитай первые два слова. Как назвать одним словом или словосочетанием те предметы, о которых идет речь? Выпиши это слово или словосочетание после двух напечатанных слов. Переходи к следующим двум словам».

Инструкция к блоку заданий № 4

«Аналогии»

«Под цифрой один в первом столбике над чертой написано – огурец, а под чертой – овощ. Эти предметы находятся в определенном отношении. Чтобы лучше понять это отношение, можно между словами огурец и овощ вставить какое-либо слово (глагол, предлог). Например: Огурец – это овощ. В правом столике надо выбрать из слов под чертой такое слово, которое бы относилось к слову гвоздика так же, как слово овощ к слову огурец.

Например: гвоздика – это… Подчеркни выбранное слово и переходи к следующему заданию».

Левый столбик: Огород – морковь (на огороде растет морковь)

Правый столбик: В саду растет… Выбери нужное слово и подчеркни его. Дальше выполняй задания самостоятельно.

Оценка результатов
Средний суммарный балл для выборки детей 8 лет в исследовании А.Э. Симановского составил 29 баллов. Средний суммарный балл для выборки детей 9 лет составил 34 балла. Оценка может производиться по следующим таблицам:

Оценка результатов детей 8 лет

	Количество баллов
	%
	Уровень развития интеллектуальных операций

	36 – 40 
	90 – 100 %
	Высокий уровень

	32 – 35 
	80 – 89 %
	Выше среднего уровень

	26 – 31
	65 – 79 %
	Средний уровень

	20 – 25 
	50 – 64 %
	Уровень ниже среднего

	19 и менее
	менее 50 %
	Низкий уровень


Оценка результатов детей 9 лет

	Количество баллов
	%
	Уровень развития интеллектуальных операций

	39 – 40 
	96 – 100 %
	Высокий уровень

	36 – 38 
	90 – 95 %
	Выше среднего уровень

	32 – 35
	80 – 89 %
	Средний уровень

	27 – 31 
	66 – 79 %
	Уровень ниже среднего

	26 и менее
	менее 65 %
	Низкий уровень


По каждому блоку подсчитывается количество правильных ответов. Поскольку в каждом блоке по 10 заданий, максимальное количество баллов – 10. Суммируя количество баллов всех четырех блоков, получаем общий показатель развития логических операций ребенка.
Тест развития логических операций
(бланк заданий)

Фамилия _____________________________________________

I. Осведомленность
1. У сапога всегда есть…

Шнурок, пряжка, подошва, ремешки, пуговицы.

2. В теплых краях живет…

Медведь, олень, волк, верблюд, пингвин.

3.  В году…

24 месяца, 3 месяца, 12 месяцев, 4 месяца.

4. Месяц зимы…

Сентябрь, октябрь, февраль, ноябрь, март.

5. В нашей стране не живет…

Соловей, страус, аист, синица, скворец.

6. Отец старше своего сына…

Часто, всегда, никогда, редко, иногда.

7. Время суток…

Год, месяц, неделя, день, понедельник.

8. У деревьев всегда есть…

Листья, цветы, плоды, корень, тень.

9. Время года…

Август, осень, суббота, утро, каникулы.

10. Пассажирский транспорт…
Комбайн, самосвал, автобус, экскаватор, тепловоз.

II. Исключение понятий
1. Тюльпан, лилия, фасоль, ромашка, фиалка.

2. Река, озеро, море, мост, пруд.

3. Кукла, прыгалка, песок, мяч, юла.

4. Стол, ковер, кресло, кровать, табурет.

5. Тополь, береза, орешник, липа, осина.

6. Курица, петух, орел, гусь, индюк.

7. Окружность, треугольник, четырехугольник, указка, квадрат.

8. Саша, Витя, Стасик, Петров, Коля.

9. Число, деление, сложение, вычитание, умножение.

10. Веселый, быстрый, грустный, вкусный, осторожный.

III. Обобщение 
1. Окунь, карась…
2. Метла, лопата…

3. Лето, зима…

4. Огурец, помидор…

5. Сирень, орешник…

6. Шкаф, диван…

7. Июнь, июль…

8. День, ночь…

9. Слон, муравей…

10. Дерево, цветок…

IV. Аналогии

1. огурец


гвоздика
    овощ


сорняк, цветок, роса, садик, земля
2. огород


сад
    морковь


забор, грибы, яблоня, колодец, скамейка

3. учитель


врач
    ученик


очки, больница, палата, больной

4. цветок


птица
    ваза


клюв, чайка, гнездо, перья, хвост
5. перчатка

сапог
    рука


чулки, подошва, кожа, нога, щетка

6. темный


мокрый
светлый
скользкий, сухой, теплый, солнечный,  холодный

7. часы


градусник
    время


стекло, больной, кровать, врач, температура

8. машина


лодка
    мотор


река, маяк, парус, волна, берег

9. стол


пол
    скатерть


мебель, ковер, пыль, доски, гвозди

10. стул


игла
      деревянный

острая, тонкая, блестящая, короткая, стальная
