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1. Пояснительная записка

1.1. Актуальность

Дошкольное детство (3-7 лет) – важный период в жизни ребенка. В это время он открывает для себя мир человеческих отношений, разных видов человеческой деятельности. Формируется его собственный характер. Ребенок в этом возрасте стремится к самостоятельности, но она ему еще не доступна. Из этого противоречия рождается сюжетно-ролевая игра, занимающая огромное место в жизни ребенка-дошкольника. В ней ребенок понарошку может побыть летчиком, полицейским, доктором, т.е. пережить то, что еще не может быть пережито в реальности. Несколько позже появятся игры с правилами, но довольно долго они сосуществуют с сюжетно-ролевыми играми. Если ребенок совсем не играет в ролевые игры, родителям следует обратить на это внимание и может быть, как-то стимулировать развитие любознательности ребенка, его интереса к предметному миру.
В период от рождения до школы особенно интенсивно развиваются мозг и психические функции ребенка. Ребенок рождается со структурно готовым мозгом, но функции мозга не фиксированы наследственно, а развиваются в процессе индивидуальной жизни ребенка, в результате постоянного взаимодействия организма ребенка с окружающей средой.

В дошкольном детстве начинается и в основном завершается долгий и сложный процесс овладения речью. Растет словарный запас, развивается грамматический строй речи.

Восприятие в дошкольном возрасте утрачивает свой первоначально аффективный характер, оно становится осмысленным и целенаправленным, анализирующим. В нем выделяются произвольные действия – наблюдение, рассмотрение, поиск. Восприятие в этом возрасте тесно связано с мышлением, поэтому говорят о наглядно-образном мышлении дошкольников.

Основная линия развития мышления -  переход от наглядно-действенного к наглядно-образному мышлению. В конце дошкольного периода появляется словесное мышление. Мышление в дошкольном возрасте предметно и конкретно. Основная форма мышления – мышление по аналогии, но при благоприятно сложившихся условиях дошкольник уже может рассуждать логически правильно. Позже в связи с интенсивным развитием речи усваиваются понятия, появляется тенденция к обобщению, установлению связей, что очень важно для дальнейшего развития интеллекта ребенка.

Дошкольное детство – возраст, наиболее благоприятный для развития памяти. Но она имеет ряд специфических особенностей, у младших
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дошкольников память непроизвольная. Они не ставят перед собой цель что-то запомнить, не могут запомнить что-то по своему или чужому выбору. Между 4 и 5 годами начинает формироваться произвольная память.


Подготовка к школьному обучению – задача комплексная, многогранная, охватывающая все сферы жизни ребенка, следовательно, и реализация этой задачи должна осуществляться в соответствующем ключе.
Физическая готовность определяется состоянием здоровья, уровнем морфофункциональной зрелости организма ребенка, в том числе развитием двигательных навыков и качеств (зрительно-моторная координация), физической и умственной работоспособности.

Очень важно, чтобы ребенок пошел в школу физически крепким, здоровым. Как на тревожный сигнал медики указывают на то, что больной ребенок усваивает программу за счет «сверхнапряжений», перегрузок, которые впоследствии самым негативным образом сказываются не только на физическом, но и на психическом здоровье ребенка. Поэтому особого внимания в подготовительный период к школе требует здоровье детей, их закаливание, охрана зрения, голоса, слуха, формирование правильной осанки.

Однако в первую очередь необходимо серьезно позаботиться о психологической готовности. Одной из наиболее распространенных причин школьной неуспеваемости является то, что многие дети «малы» психологически, т.е. не готовы к школьному типу обучения.
Психологическая готовность включает в себя эмоционально-личностную, интеллектуальную и коммуникативную готовность.
В эмоционально-личностной готовности главную роль играет произвольность поведения, учебно-познавательная мотивация и формирование самооценки. Наличие у ребенка мотивов учения является одним из важнейших условий успешности его обучения в начальной школе. Предпосылками возникновения этих мотивов служат, с одной стороны, формирующееся к концу дошкольного возраста желание детей поступить в школу, с другой — развитие любознательности и умственной активности.
Интеллектуальная готовность предполагает развитие образного мышления, воображения и творчества, а также основ словесно-логического мышления.
Коммуникативная готовность определяется развитием мотивов и элементарных навыков общения с взрослыми и сверстниками.

Требования, которые предъявляет к ребенку школа, значительно отличаются от тех требований, к которым он привык в детском саду и дома. Эти требования связаны, в первую очередь, с изменением социальной позиции ребенка, с тем новым местом, которое он начал занимать в обществе с поступлением в школу, а также с особенностями учебной деятельности, как главной в младшем школьном возрасте. Первоклассник должен быть самостоятельным и организованным, должен уметь управлять своим поведением, т.е. для того, чтобы начало школьного обучения стало 
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благополучным стартом нового этапа развития, ребенок должен быть готов к новым формам сотрудничества с взрослыми. В противном случае дошкольная линия развития тормозится, а школьная обычно запоздало обнаруживается в фактах неуспеваемости, в школьной дезадаптации и неврозах, повышенной школьной тревожности.


Следовательно, очень важно, чтобы, вступая на порог школы, ребенок был готов к принятию новой единой социальной позиции – к положению школьника, имеющего круг важных обязанностей и прав, к новому образу жизни. Этот тип готовности называется личностным. Он выражается в том, как ребенок относится к школе, к учебной деятельности, к учителям и самому себе.

Отношение к школе.

Во многом задачу по подготовке ребенка к школе можно считать решенной, если воспитатель и родители сформировали у него положительное отношение к ней, если школа привлекает старшего дошкольника главным образом новой интересной и серьезной деятельностью, результаты которой важны и для самого ребенка, и для окружающих взрослых.
Если же ребенок не готов к социальной позиции школьника, то даже при наличии относительно высокого уровня интеллектуального развития он будет учиться очень неровно. Успехи налицо, если занятия вызывают у него непосредственный интерес. Но если – нет, и надо выполнять учебные задания из чувства долга и ответственности, такой первоклассник делает их небрежно, наспех и хорошего результата, как правило, не достигает.
Отношения с окружающими.

Изменяются с поступлением в школу и отношения ребенка с окружающими. Учитель обращается к нему, как правило, строже, чем воспитательница, в которой он видел «заместительницу» мамы. И дома к нему уже относятся по-другому: как к человеку, у которого есть своя «работа», обязанности и права, с которыми семья считается. В классе много незнакомых ребят, с ними он будет учиться, проводить свободное время. Все это требует от первоклассника умения устанавливать с взрослыми и сверстниками соответствующие взаимоотношения.

Успешность школьного обучения тесно связана с возникновением у ребенка конкретной способности к контекстному общению с взрослыми. Контекстное общение – это определенный уровень произвольности поведения ребенка в общении с взрослым, при котором деятельность первого сознательно подчинена принятой задаче и соответствующим ей условиям, правилам, требованиям. Иными словами, ребенок, прежде всего, должен уметь правильно воспринимать учителя, его действия и слова.
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Отношение к самому себе.
Изменения, происходящие в сфере отношений с другими людьми, не могут не отразиться на отношении ребенка к самому себе. На рубеже старшего дошкольного и младшего школьного возрастов происходит качественный скачок в изменении самоотношения ребенка.
Если самооценка дошкольника целостна, т.е. он не различает себя как субъекта деятельности и себя, как личности, то самооценка младших школьников уже более объективна, обоснована, рефлексивна и дифференцирована.

Появление этого нового – опосредованного отношения к себе как раз и является необходимым фундаментом и особой психологической предпосылкой для формирования таких важнейших компонентов учебной деятельности, как контроль и оценка, и тесно связано с возникновением у ребенка особой позиции, которая совмещает разные точки зрения – позиции децентрации. Предпосылки формирования у ребенка обобщенной позиции закладываются в играх режиссерского типа. Их отличительная особенность
заключается в том, что в процессе развертывания игрового действия ребенок одновременно выступает и разработчиком сюжета, и постановщиком, и исполнителем всех ролей, что и создает необходимые условия для формирования произвольного, опосредованного и относительно объективного отношения к себе. Такой новый тип отношения к самому себе, наряду с общением с взрослыми и сверстниками, является не только важнейшим показателем общего психического и личностного развития ребенка, но и фундаментальным компонентом психологической готовности к школьному обучению.


В развитии самосознания, самооценки ребенка одним из главных факторов служит оценка взрослого. Здесь следует отметить, что отрицательная оценка взрослого, вступающая в противоречие с собственной оценкой ребенка, специфично воспринимается им и не способствует ни дальнейшим контактам с взрослым, ни продолжению деятельности.

Учить без принуждения.
Многое в умственном развитии дошкольника зависит от характера заданий, которые перед ними ставятся. Обучая дошкольников, следует учитывать их возрастные особенности: преобладание образного мышления, игровых форм деятельности и проч. Очевидно, следует стремиться к тому, чтобы задания, предлагаемые ребенку, были занимательными, интересными. Формируя определенные интеллектуальные качества, умения, позволяющие детям самостоятельно применять их в повседневной жизни.
Существует ложное мнение, что учить без принуждения просто невозможно. Но такой метод у любого ребенка вызывает только скуку и 
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отвращение к учению. Секрет интереса к учебе не столько в занимательности, сколько в успехах детей, в их ощущении своего роста, движения вперед. Вчера он не понимал, сегодня – понял! Вчера не умел, сегодня – научился! В.А. Сухомлинский когда-то писал: «Чтобы дети хорошо учились, надо, чтобы они …хорошо учились». Найти возможность похвалить, поддержать ребенка – это первое условие обеспечения успеха. Только успех учит ребенка быть целеустремленным.

Рецепты победного учения.

.
1. Поддерживайте каждый, даже самый маленький, успех ребенка.

2. Вдохновляйте его на новые достижения.

3. Хвалите за конкретное дело, поступок, действие и не бойтесь перехвалить.

4. Есть множество причин отказа ребенка от деятельности, занятий. Постарайтесь сосредоточиться лишь на одной из них и подумайте, чем конкретно вы можете помочь ребенку.

5. Принуждение порождает отвращение к учению, поэтому ни в коем случае не принуждайте!
6. Точно определите, что нужно ребенку: строгость, похвала, или, может быть, его надо на некоторое время просто оставить в покое?

7. Терпение и еще раз терпение! Любовь к учению иногда вспыхивает неожиданно.

8. Помните, что отрицательная оценка (и отметка в том числе) – враг интереса и творчества. Двойка, полученная ребенком, - это уже наказание для него. Не ругайте за «плохие» отметки, иначе это будет повторным наказанием за один и то же проступок.

9. Верьте в ребенка. Только ваша вера способна вселить в ребенка уверенность в собственные силы и возможности. Не оскорбляйте ребенка недоверием. У него могут быть свои, непохожие на ваши, интересы, мнения, тайны, желания.

Учите детей удивляться.

Не менее значительным показателем развития интеллектуальной сферы поступающего в школу ребенка служат сформированные у него уровень познавательного отношения к действительности и способность удивляться, искать причины замеченного.

Стремление к познанию почти неисчерпаемо у нормально развивающегося дошкольника. Своими «Почему?», «Что?», «Зачем?» они постоянно атакуют взрослого. Именно детские вопросы являются важнейшим показателем познавательной активности ребенка, познавательного отношения к миру.
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Однако познавательный интерес не одинаково развит у детей. Внимательному глазу педагога нетрудно определить «теоретиков» с бескорыстным интересом ко всему окружающему и «практиков» - ребят, которых больше привлекает практическая, бытовая деятельность. Первые, «теоретики», и являются, как правило, наиболее активными «почемучками». Этот факт доказывает необходимость развития у дошкольников любознательности, познавательного интереса к окружающему миру. Но эта важная для успешного обучения черта появляется не сразу.
Необходимую предпосылку развития любознательности составляют ориентировочно-исследовательские реакции, вызываемые новизной окружающих предметов. Характер же этой новизны не является постоянным, он изменяется. В младшем возрасте любопытство ребенка вызывает яркая игрушка или ее неожиданное исчезновение – это так называемая внешняя сенсорная новизна. Позднее свою любознательность малыш проявляет к новизне внутренней, интеллектуальной. Но такого перехода может и не произойти, если роль ребенка ограничена всего лишь пассивным созерцанием окружающего, если он постоянно слышит: «Не лезь!», «Не мешай!», «Не трогай!», «Не болтай лишнего!» и т.д.

Вот почему так важно включать ребенка в осмысленную деятельность, в процессе которой он сам сможет обнаружить и новые свойства предметов, и встретиться с противоречивыми явлениями. Они то и обостряют наблюдательность, заставляют ребенка активно мыслить. Особую радость испытывает ребенок, когда он сам может дать ответ на возникший у него вопрос, когда на смену одному возникают все новые и новые вопросы.

Волевое усилие.
Нельзя оставить без внимания и эмоционально-волевую готовность будущего школьника. Ведь его ждет напряженный труд, ему придется спокойно сидеть на уроках, внимательно слушать учителя, работать в едином темпе со всем классом и при этом аккуратно выполнять задания, что не так-то легко, когда так много заманчивых, интересных мечтаний и дел у ребят в этом возрасте ( игра в мяч во дворе, новый конструктор, подаренный отцом или просто  хочется поделиться последними важными новостями с соседом по парте). И так нелегко порой бывает отказаться, отвлечься от них на время ради самого важного сейчас – учебы. Чтобы сделать это, нужно волевое усилие, способность управлять своим поведением. Правильно организовать свою деятельность, добиться успеха в ней намного легче школьникам, у которых достаточно развиты самостоятельность, 
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настойчивость, умение доводить начатое дело до конца. О формировании этих волевых качеств также следует позаботиться заранее – ведь не сразу, не вдруг появляются они у человека.
Что такое «хорошо» и что такое «плохо».

Для полнокровной жизни ребенка в школе имеет огромное значение и то, с какими нравственными чувствами он придет в школу. При правильном воспитании этот нравственный багаж довольно ценен и не так уж мал у ребят. У старших дошкольников уже развиты зачатки таких важных чувств, как чувство долга и ответственности, трудолюбия и т.п.

Устойчивые чувства становятся мотивом поведения в этом возрасте. Формированию эмоционально-волевых черт способствует активное усвоение и дифференцирование в дошкольные годы понятий «хорошо» и «плохо», элементарных норм поведения, которыми они начинают пользоваться как своеобразными эталонами, мерками при

оценке поступков окружающих, литературных персонажей и своих собственных.


К концу дошкольного возраста сформированные нравственные чувства постепенно превращаются в устойчивые образования личности. Конечно, нельзя сказать, что в этом возрасте личность окончательно сформировалась: впереди еще долгий путь ее становления. Но основа личности, к которой в дальнейшем будут притягиваться сходные черты, создается уже в дошкольные годы. Направленность личности может быть разной – от крайне эгоистической до высоконравственной, что проявляется и в характере отношений детей к сверстникам, взрослым, в их рисунках, играх, мечтах и желаниях.
В 2009 году утверждён Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования. В «Программе развития универсальных учебных действий для предшкольного и начального общего образования» сформулированы требования к психологической готовности дошкольника к успешному обучению в школе.

Возрастной формой самоопределения в старшем дошкольном возрасте является внутренняя позиция школьника (Л.И. Божович). Критерии её сформированности:


— положительное отношение к школе, чувство необходимости учения, т. е. в ситуации необязательного посещения школы ребенок продолжает стремиться к занятиям специфически школьного содержания;
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— проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий, что отражается в предпочтении уроков школьного типа урокам дошкольного типа, в наличии адекватного содержательного представления о подготовке к школе;

— предпочтение классных коллективных занятий индивидуальным занятиям дома, положительное отношение к школьной дисциплине, направленной на поддержание общепринятых норм поведения в школе; предпочтение социального способа оценки своих знаний — отметки дошкольным способам поощрения (сладости, подарки) (Д.Б. Эльконин, А.Л. Венгер, 1988).

Психологическая готовность в сфере воли и произвольности обеспечивает целенаправленность и планомерность управления ребенком своей деятельностью и поведением. 

Применительно к моменту поступления ребенка в школу можно выделить следующие показатели сформированности регулятивных универсальных учебных действий:

— умение осуществлять действие по образцу и заданному правилу;

— умение сохранять заданную цель;

— умение видеть указанную ошибку и исправлять ее по указанию взрослого;

— умение контролировать свою деятельность по результату;

— умение адекватно понимать оценку взрослого и сверстника.

При поступлении в школу ребенок должен иметь определенный уровень развития общения. В состав базовых (т. е. абсолютно необходимых для начала обучения ребенка в школе) предпосылок входят следующие компоненты:

— потребность ребенка в общении со взрослыми и сверстниками;

— владение определенными вербальными и невербальными средствами общения;

— приемлемое (т. е. не негативное, а желательно эмоционально позитивное) отношение к процессу сотрудничества;

— ориентация на партнера по общению;

— умение слушать собеседника.

К 6—6,5 года дети должны уметь слушать и понимать чужую речь (необязательно обращенную к ним), а также грамотно оформлять свою мысль в грамматически несложных выражениях устной речи. Они должны владеть такими элементами культуры общения, как умение приветствовать, прощаться, выразить просьбу, благодарность, извинение и др., уметь выражать свои чувства (основные эмоции) и понимать чувства другого, владеть элементарными способами эмоциональной поддержки сверстника, взрослого. В общении дошкольников зарождается осознание собственной ценности и 
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ценности других людей, возникают проявления эмпатии и толерантности (М.В. Корепанова, Е.В. Харлампова, 2005). 

Таким образом, чтобы обеспечить нормальный переход ребенка в школу, ему необходима продуманная психологическая подготовка. Важно, чтобы она была всесторонней и осуществлялась в единстве всех граней воспитания.
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1.2. Цель и задачи

Цель:

Повышение уровня готовности к обучению в школе детей старшего дошкольного возраста.
Задачи:

1. Развитие основных познавательных процессов: внимания, памяти, мышления.
2. Развитие мелкой моторики руки, ручной умелости, точности движений и глазомера.

3. Формирование произвольности поведения, умения действовать по плану, развитие навыков самоконтроля.

4. Развитие навыков общения, коммуникации, творческих способностей и эмоционально-личностной сферы.
5. Повышение уровня учебной мотивации, активизация пассивных детей.

6. Развитие воображения и речи.

Структура занятий:

1. Ритуал начала занятий - приветствие.

2. Упражнения, направленные на развитие внимания, памяти, мышления, воображения и речи.

3. Упражнения, направленные на развитие мелкой моторики руки, глазомера.
4. Психологическая разгрузка.

5. Упражнения для работы в тетради.

6. Упражнения, направленные на развитие эмоционально-личностной сферы, творческих способностей и коммуникативных навыков.

7. Ритуал окончания занятий – прощание.

8. Подведение итогов.

Особенности формирования групп для занятий:

При формировании групп не рекомендуется объединять детей с резкими различиями в уровне познавательных возможностей. В то же время допустимо и даже желательно включать в одну группу детей с различным темпом психической деятельности. При выборе темпа работы, уровня сложности заданий и насыщенности конкретных занятий учитывается возраст и физическое состояние дошкольников. 
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Длительность программы:

Программа состоит из шести блоков, каждый блок содержит 27 заданий (20 обязательных и 7 дополнительных) и 3 задания на повторение  и обобщение (кроме блока№1). Продолжительность 1 занятия 30 минут. Занятия проводятся 1 или 2 раза в неделю в течение учебного года. Длительность программы – 20 или 30 занятий (1 раз в неделю); 40 или 60 занятий (2 раза в неделю).
Направленность программы:

Оптимальное число детей в группе 6-8 человек. Программа рассчитана на детей старшего дошкольного возраста.

Оценка эффективности программы:

Оценка эффективности осуществляется путем анализа данных, полученных в результате наблюдения за процессом и характером деятельности детей старшего дошкольного возраста, их общения и других методов психодиагностики на момент начала занятий и их окончания.
Творческая деятельность детей старшего дошкольного возраста
(экспертная оценка педагога-психолога)

Уровень школьной готовности:

(Анализ данных, полученных в результате развития познавательных процессов, мелкой моторики руки, эмоционально-личностной сферы и коммуникативных навыков).

Зачисление в группу происходит на основании диагностик, а также по рекомендации других специалистов службы сопровождения, либо по запросу родителей.

14
1.3. Программное содержание
1. Развитие познавательных психических процессов личности:

- способности к переключению, концентрации, распределению и устойчивости внимания;

- умение запоминать и перерабатывать полученную информацию;

- умение обобщать, классифицировать, выделять существенные признаки, соотносить понятия, сравнивать предметы между собой, узнавать их по заданным признакам, описывать предметы. Развивать гибкость ума;

- умение воспринимать изображение, длительность временного интервала, количество и пространство.

2. Развитие общей и мелкой моторики рук:
- умение владеть школьно-письменными инструментами, ножницами;
- умение точно воспроизводить нарисованные или написанные образцы;
- умение правильно двигаться.

3. Развитие эмоционально-личностной сферы, навыков общения и коммуникации:

- развитие эмоционально-выразительных движений, языка жестов, мимики и пантомимики;

- умение выражать различные эмоции, а также осознавать свое эмоциональное состояние и распознавать эмоциональные реакции других людей;

- умение жить дружно, сплоченно, чувствовать других, поддерживать и сопереживать.

4. Формирование общедеятельностных умений:

- умения действовать по инструкции, формировать внутренний план действий;

- умения слушать и слышать.

5. Развитие воображения.

6. Речевое развитие:

- расширение и активизация словаря;

- умение выражать свою мысль.
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2. Примерное планирование занятий

2.1. Занятие №1

Цель: знакомство с детьми, развитие внимания, мышления, активизация словаря; объединение, раскрепощение коллектива.
1. Игра «Назови свое имя» [1а]
2. Ритуал начала занятий (РНЗ) – «Комплимент» [1б]
3. Игра «Чем похожи и чем отличаются» [2]
4. «Рисуем» [3] 

5. Психологическая разгрузка «Танцевали рыба с раком» [4]
6. Работа в тетради:
а) «Нарисуйте 4-ый предмет» [5]
б) Графический диктант «Узоры»

7. Игра «Исправьте предложение» (1 часть) [6]
8. Ритуал окончания занятия (РОЗ) – «Речевка» [1в]
9. Подведение итогов.

2.2. Занятие №2

Цель: развитие внимательности, аккуратности, памяти и координации движений; развитие двигательной активности, объединение группы.
1. РНЗ – «Комплимент»

2. Игра «Будьте внимательными» [7]
3. «Рисуем» [8]
4. Психологическая разгрузка [9]
5. Работа в тетради:
а) «Нарисуйте точно так же» [10]
б) Графический диктант «Зайчик»

6. Игра «Дракон кусает свой хвост» [11]
7.РОЗ – «Речевка»

8. Подведение итогов.

2.3. Занятие №3
Цель: практическое усвоение образования притяжательных прилагательных;
развитие умения совмещать произношение текста с движением.

1. РНЗ – «Комплимент»

2. Игра «Продолжите предложение» [12]
3. «Рисуем» [13]
4. Психологическая разгрузка «Улитка выставляет рожки» [14] 
5. Работа в тетради:
а) « Развитие сенсомоторики» [15]
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б) Графический диктант «Медведь»

6. Игра-драматизация «Король-Боровик» [16]
7. РОЗ – «Речевка»

8. Подведение итогов.
2.4. Занятие №4

Цель: развитие образного мышления и памяти; развитие воображения.

1. РНЗ – «Комплимент»

2. Игра «Пол, нос, потолок» [17]
3. «Рисуем» [18]
4. Психологическая разгрузка «Раз, два, три, четыре, пять» (пальчиковая игра) [19]
5. Работа в тетради:

а) «Тренируем память» [20]
б) Графический диктант «Лиса»

6. Игра «Изобрази без предмета» [21]
7. РОЗ – «Речевка»

8. Подведение итогов.

2.5. Занятие №5

Цель: развитие внимания, пробуждение познавательной и умственной активности; развитие чувства ритма и времени, координации движений.
1. РНЗ – «Комплимент»

2. Игра «Развиваем логику» [22]
3. «Рисуем» [23]
4. Психологическая разгрузка «Раз, два, три, четыре» [24]
5. Работа в тетради:

а) «Из одного слова» [25]
б) Графический диктант «Волк»

6. Игра «Антивремя» [26]
7. РОЗ – «Речевка»

8. Подведение итогов.

2.6.Занятие №6

Цель: развитие наблюдательности и речи; выразительных движений.

1. РНЗ – «Комплимент»

2. Игра «Слово к слову» [27]
3. «Рисуем» [28]
4. Психологическая разгрузка «Как на нашем на лугу» [29]
5. Работа в тетради:
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а) «Учимся думать» [30]
6. Игра «Позы» [31]
7. РОЗ – «Речевка»

8. Подведение итогов.

2.7. Занятие №7

Цель: развитие внимания, графических навыков; воображения и фантазии.
1. РНЗ – «Комплимент»

2. Игра «Выполни уговор» [32]
3. «Рисуем» [33]
4. Психологическая разгрузка «Не промочи ног…» [34]
5. Работа в тетради:

а) «Линии» (геометрический материал) [35]
б) Графический диктант «Кот»

6. Игра «Кто как бегает, ходит, прыгает» [36]
7. РОЗ – «Речевка»

8. Подведение итогов.

2.8. Занятие №8

Цель: развитие мышления, воображения, глазомера, мелкой моторики руки; развитие эмоциональной сферы и фантазии.
1. РНЗ – «Комплимент»

2. Игра «Сходство и противоположность» [37]
3. «Рисуем» [38]
4. Психологическая разгрузка «Раз – все встали, потянулись…» [39]
5. Работа в тетради:

а) «Работа с трафаретом» [40]
б) Графический диктант «Собака»

6. Игра «Разные лошадки» [41]
7. РОЗ – «Речевка»

8. Подведение итогов.

2.9. Занятие №9

Цель: развитие умения распределять внимание, ловкости, координации движений; развитие воображения, фантазии и творчества.
1. РНЗ – «Комплимент»
2. Игра «Встаньте, сядьте» [42]
3. «Рисуем» [43]
4. Психологическая разгрузка «Игры с мячами» [44]
5. Работа в тетради:
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а) «Решаем» [45]
б) Графический диктант «Рыбка»

6. Игра «Исправьте предложения» (2 часть) [6]
7. РОЗ – «Речевка»

8. Подведение итогов.

2.10. Занятие №10 (обобщающее)

Цель: закрепление пройденного материала.

Ход занятия: подбираются упражнения, которые вызвали затруднения в предыдущих занятиях.
2.11.Занятие №11

Цель: развитие слуховой и зрительной памяти; выразительных движений.
1. РНЗ – «Комплимент»

2. Игра «Рисование со слов» [46]
3. «Рисуем» [47]
4. Психологическая разгрузка «Игра-пантомима» [48]
5. Работа в тетради:

а) «Найдите лишнее число» [49]
б) Графический диктант «Белка»

6. Игра «В природе этого нет» [50]
7. РОЗ – «Речевка»

8. Подведение итогов.

2.12. Занятие №12

Цель: развитие внимания, мышления, умения рисовать по описанию, расширение кругозора; развитие эмпатии и творчества.
1. РНЗ – «Комплимент»

2. Игра «Летает – не летает» [51]
3. «Рисуем по описанию» [52]
4. Психологическая разгрузка «Два веселых гуся» [53]
5. Работа в тетради:

а) «Нарисуйте геометрические фигуры по памяти» [54]
б) Графический диктант «Слон»

6. Игра «Ласковые слова» [55]
7. РОЗ – «Речевка»

8. Подведение итогов.
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2.13. Занятие №13

Цель: развитие понятийного мышления и последовательности действий; развитие умения показать действия героя при помощи мимики и жестов.  
1. РНЗ – «Комплимент»

2.Игра «Скажите наоборот» (1 часть) [56]
3. «Нарисуйте точно так же» [57]
4. Психологическая разгрузка « Я прошу всех тихо встать…» (инсценирование текста) [58]
5. Работа в тетради:

а) « Учимся думать» [59]
б) Графический диктант « Лягушка»

6. «Театр мимики и жеста» [60]
7. РОЗ – «Речевка»

8. Подведение итогов.

2.14. Занятие №14

Цель: развитие памяти и внимания; творческих способностей и речи.
1. РНЗ – «Комплимент»

2. «Подумайте, сосчитайте, ответьте» [61]
3. «Закончите рисунок» [62]
4. Психологическая разгрузка «Хватит спать, вставать пора…» (дыхательная гимнастика) [63]
5. Работа в тетради:

а) «Развиваем внимание и память» [64]
б) Графический диктант «Кенгуру»

6. Игра « Мы военные» [65]
7. РОЗ – «Речевка»

8. Подведение итогов.

2.15. Занятие №15
Цель: развитие мышления, темпа деятельности и умения совмещать движение и речь; развитие воображения, расширение словарного запаса.
1. РНЗ – «Комплимент»

2. Игра «Отвечайте быстро» [66]
3. «Учимся думать» [67]
4. Психологическая разгрузка «Заинька» [68]
5. Работа в тетради:

а) «Учимся считать» [69]
б) Графический диктант «Олень»

6. Игра «Про что сочиним» [70]
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7. РОЗ – «Речевка»

8. Подведение итогов.

2.16. Занятие №16

Цель: развитие мышления и речи; координации движений, активности.
1. РНЗ – «Комплимент»

2. Игра «Учимся рассуждать» [71]
3. «Рисуем» [72]
4. Психологическая разгрузка «Цапля» [73]
5. Работа в тетради:

а) «Нарисуй» [74]
б) Графический диктант «Жираф»

6. Игра «Яблоко» [75]
7. РОЗ – «Речевка»

8. Подведение итогов.

2.17. Занятие №17
Цель: развитие воображения, чувства ритма и умения рассказывать по плану; воспитание заботы и любви к природе, развитие кругозора.
1. РНЗ – «Комплимент»

2. Игра «Учимся рассказывать» [76]
3. «Рисуем» [77]
4. Психологическая разгрузка «Ежата» (пальчиковая игра) [78]
5. Работа в тетради:

а) «Углы» (геометрический материал) [79]
б) Графический диктант «Лев»

6. Игра «Вода, земля, воздух» [80]
7. РОЗ – «Речевка»

8. Подведение итогов.

2.18. Занятие №18

Цель: развитие мышления, речи, воображения, умения находить закономерности; развитие глазомера, умения работать в паре.
1. РНЗ – «Комплимент»

2. Игра «Что лишнее и почему?» [81]
3. «Рисуем» [82]
4. Психологическая разгрузка «Найди дорожку…» [83]
5. Работа в тетради:

а) «Учимся думать» [84]
б) Графический диктант «Крокодил»
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6. Игра «Нарисуй, вырежи, проверь» [85]
7. РОЗ – «Речевка»

8. Подведение итогов.

2.19. Занятие №19

Цель: развитие мышления, умения инсценировать; воображения и речи.
1. РНЗ – «Комплимент»

2. Игра «Лексикон» [86]
3. «Рисуем» [87]
4. Психологическая разгрузка «Шутки-малютки» [88]
5. Работа в тетради:

а) «Учимся думать» [89]
б) Графический диктант «Зебра»

6.Игра «Конкурс в театральное училище» [90]
7. РОЗ – «Речевка»

8. Подведение итогов.
2.20. Занятие №20 (обобщающее)
Цель: закрепление пройденного материала.

Ход: подбираются упражнения, которые вызвали затруднения в предыдущих занятиях.

2.21. Занятие №21

Цель: развитие зрительной памяти, тембрового восприятия и мелкой моторики руки; сплоченности, выразительности движений.
1. РНЗ – «Комплимент»

2. Игра «Скажите наоборот» (2 часть) [56]
3. «Коврик для куклы» [91]
4. Психологическая разгрузка «Петрушка спрятал погремушки» [92]
5. Работа в тетради:

а) «Развиваем память и внимание» [93]
б) Графический диктант «Черепаха» 
6. Игра «В зоопарке» [94]
7. РОЗ – «Речевка»

8. Подведение итогов.
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2.22. Занятие №22

Цель: развитие ритмического восприятия, совершенствование навыка штриховки; развитие умения взаимодействовать в группе.
1. РНЗ – «Комплимент»

2. Игра «Ручеек» [95]
3. «Рисуем» [96]
4. Психологическая разгрузка «Повтори ритм» [97]
5. Работа в тетради:

а) Игра «Кнопочка» [98]
б) Графический диктант «Носорог»

6. Игра с мячом «Не зевай!» [99]
7. РОЗ – «Речевка»

8. Подведение итогов.

2.23. Занятие №23

Цель: развитие зрительного внимания, памяти, способности совмещать движение пальчиков с текстом; развитие умения узнавать птиц по голосу.
1. РНЗ – «Комплимент»

2. Игра «Угадайте, кто спрятался?» [100]
3. «Рисуем» [101]
4. Психологическая разгрузка «Пальчики нам помогают…» (пальчиковая гимнастика) [102]
5. Работа в тетради:

а) «Запомни картинку» [103]
б) Графический диктант «Баран»

6. Игра «Филин и пташки» [104]
7. РОЗ – «Речевка»

8. Подведение итогов.

2.24. Занятие №24

Цель: развитие мышления, слухового внимания, умения четко выполнять словесные команды; совершенствование тактильных движений.
1. РНЗ – «Комплимент»

2. Игра «Один-много» [105]
3. «Рисуем» [106]
4. Психологическая разгрузка «Гномы и великаны» [107]
5. Работа в тетради:

а) «Что лишнее и почему?» [108]
б) Графический диктант «Верблюд»

6. Игра « Узнайте, какая фигура нарисована на ладони, на спине» [109]
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7. РОЗ – «Речевка»

8. Подведение итогов.

2.25. Занятие №25

Цель: развитие мышления, чувства ритма, умения дифференцировать понятия «слово» и «предложение»; развитие умения сотрудничать, работать в команде.
1. РНЗ – «Комплимент»

2. Игра «Карандаш или счетная палочка?» [110]
3. «Человеческие чувства и эмоции» (1часть) [111]
4. Психологическая разгрузка «Много рыбок есть на свете…» (пальчиковая игра) [112]
5. Работа в тетради:

а) «Найдите лишнее число» [113]
б) Графический диктант «Лошадь»

6. Игра «Зрительный телефон» [114]
7. РОЗ – «Речевка»

8. Подведение итогов.

2.26. Занятие №26

Цель: развитие внимания, мышления, умения называть правильно взрослое животное и его детеныша; развитие умения определять эмоциональное состояние.
1. РНЗ – «Комплимент»

2. Игра «Кто у кого?» [115]
3. «Человеческие чувства и эмоции» (2часть) [116]
4. Психологическая разгрузка «Насекомые» [117]
5. Работа в тетради:

а) «Развиваем логику» [118]
б) Графический диктант «Стрекоза»

6. Игра «Цепочки слов» [119]
7. РОЗ – «Речевка»

8. Подведение итогов.

2.27. Занятие №27
Цель: знакомство с приемами схематического изображения предметов и  умением придумывать задачи; развитие умения согласовывать движения и счет, раскрепощение участников.
1. РНЗ – «Комплимент»

2. Игра «У кого какая голова?» [120]
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3. «Рисуем» [121]
     4.Психологическая разгрузка «Упражнения на расслабление» [122]
     5. Работа в тетради:

а) «Составляем задачи» [123]
б) Графический диктант «Цветы»

6. Игра «Летел лебедь» [124]
7. РОЗ – «Речевка»

8. Подведение итогов.

2.28. Занятие №28

Цель: развитие мышления, наблюдательности, общей осведомленности; развитие воображения, фантазии, двигательной активности.
1. РНЗ – «Комплимент»

2. Игра «Аналогии» [125]
3. «Домики» [126]
4. Психологическая разгрузка «Веселый мячик» [127]
5. Работа в тетради:

а) «Развиваем наблюдательность» [128]
б) Графический диктант «Пароход»

6. Игра «Закончите предложения» [129]
7. РОЗ – «Речевка»

8. Подведение итогов.

2.29. Занятие №29

Цель: развитие сенсомоторики и мышления; воображения и речи.
1. РНЗ – «Комплимент»

2. Игра «Продолжите предложения» [130]
3. «Самое веселое» [131]
4. Психологическая разгрузка «Здесь зайчонок пробежал» (игра-драматизация) [132]
5. Работа в тетради:

а) «Подумайте, сосчитайте, ответьте» [133]
б) Графический диктант «Робот»

6. «Учимся рассказывать» (сказка «Цветные карандаши») [134]
7. РОЗ – «Речевка»

8. Подведение итогов.

2.30. Занятие №30 (обобщающее)

Цель: обобщение и закрепление пройденного материала.
Ход: подбираются упражнения и игры, которые вызвали затруднения и повышенный интерес в процессе занятий.
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3. Описание коррекционно-развивающей программы.
Основу коррекционно-развивающей программы составили задания, разработанные в соответствии с особенностями нашей культуры, с учетом замечаний педагогов-психологов и педагогов, работающих с детьми старшего дошкольного возраста. Для удобства использования игры и упражнения помещены в разделы, соответствующие основным целям программы. Приведены игры и упражнения, вызвавшие в ходе апробации наибольший интерес у детей и дающие ощутимый результат. Программа включает в себя шесть блоков:

1 Блок. Организационные игры и упражнения.

2 Блок. Игры и упражнения для развития познавательных процессов.

3 Блок. Упражнения для развития мелкой моторики руки и глазомера.

4 Блок. Игры и упражнения для психологической разгрузки.

5 Блок. Упражнения для работы в тетради.

6 Блок. Игры и упражнения для развития коммуникативных навыков и эмоционально-личностной сферы.
Упражнения третьего блока выполняются в альбоме для рисования, а пятого блока в тетради в крупную клетку.

 Занятия по программе можно проводить:
1) один раз в неделю (для детей, посещающих детский сад);

2) два раза в неделю (для детей н/о или детей, имеющих, очень низкий уровень школьной готовности на начало учебного года в подготовительной группе детского сада);

3) два раза в неделю (одно занятие групповое, второе – индивидуальное, по необходимости)
В данной программе блоки 1 и 4 являются обязательными и постоянными. Блоки 2 или 6, 3 или 5 выбираются в зависимости от запроса педагогов и результатов диагностического обследования. Соответственно, групповое занятие будет состоять из четырех блоков.
 Например, если необходимо в рамках школьной готовности развивать у детей коммуникативные навыки, эмоционально-личностную сферу, воображение, творчество и глазомер, то будут использоваться 1, 3, 4 и 6 блоки. Если требуется повысить уровень развития основных познавательных процессов, математических и геометрических навыков, научиться выполнять графические диктанты, то будут использоваться 1, 2, 4 и 5 блоки.
  К каждому занятию написана цель, состоящая из двух частей: 1-я часть для занятий по развитию познавательных процессов (2 блок), 2-я часть для занятий по развитию коммуникативных навыков и эмоционально-личностной сферы. Рекомендуется в журнал учета групповых занятий вносить цель в зависимости от того, по какому блоку вы занимаетесь с данной группой.

26
 БЛОК №1.
ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ.
Упражнение №1а
Игра «Назови свое имя»

Цель: знакомство с детьми.
Дети встают в круг. Психолог с мячом в руках – в центр круга, он бросает мяч ребенку и называет свое имя. Ребенок ловит мяч, бросает другому и также называет свое имя. Главное правило – четко, ясно и внятно произносить свое имя.

Упражнение №1б
Ритуал начала занятия (РНЗ) – «Комплимент»
Цель: способствовать сплочению детского коллектива.

Сидя в кругу, все берутся за руки. Глядя в глаза соседу, надо сказать ему несколько слов, за что-то похвалить. Принимающий комплимент кивает головой и говорит: «Спасибо, мне очень приятно!»

Упражнение №1в

Ритуал окончания занятия (РОЗ) – «Речевка»

Цель: настроить детей на спокойный ритм, поднять настроение.
Дети встают в круг, берутся за руки и произносят дружно, хором слова:
«Все мы дружные ребята,

Мы ребята дошколята.

Никого не обижаем,

Как заботиться, мы знаем.

Никого в беде не бросим,

Не отнимем, а попросим.

Пусть всем будет хорошо!

Будет весело, светло!»
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БЛОК №2.

ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ РАЗВИТИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ ПРОЦЕССОВ.

Упражнение №2

Игра «Чем похожи и чем отличаются?»

Ручка и карандаш.


Книга и тетрадь.




Роза и гвоздика.



Коньки и лыжи.

Речка и пруд.



Бабочка и самолет.

Ромашка и береза.


Осень и весна.

Мама и дочка.



Еж и елка.

Папа и сынок.



Корова и лошадь.

Девочка и мальчик.


Помидор и солнце.

Стакан и чашка.



Сад и огород.

Упражнение №7

Игра «Будьте внимательными»

-Послушайте слова. Какое слово встречается чаще других?


Стол, ДОМ, лес, книга, мяч, лето, колесо, цветок, карандаш, ДОМ, ключ, муравей, кораблик, груша, синица, сосна, облако, ДОМ, шкаф, самолет, забор, часы, санки.

- Постарайся правильно выполнить движения: если услышишь название ЦВЕТКА – хлопни в ладоши, если услышишь название ПТИЦЫ – взмахни руками, если услышишь название ДЕРЕВА – положи руки на колени.


Дятел, ромашка, береза, тюльпан, воробей, осина, сова, одуванчик, василек, голубь, тополь, гвоздика, дуб, ель, ласточка, роза, сосна, подснежник, аист, василек, пальма, цапля, колокольчик.
Упражнение№12

Игра «Продолжите предложение»

У лисы хвост лисий, а у зайца хвост…(какой?) и уши тоже… (какие?) (заячьи).

У медведя хвост…(медвежий), а у волка…(волчий).
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У лошади голова…(лошадиная), а у петуха…(петушиная).

У собаки голова…(собачья), а у кошки…(кошачья).

У рыси хвост…(рысий), а у рыбы…(рыбий).
У верблюда голова…(верблюжья), а у черепахи…(черепашья).

У вороны крылья…(вороньи), а у сороки…(сорочьи).

У лебедя шея…(лебединая), а у орла…(орлиная).

У курицы голова…(куриная), а у утки…(утиная).

У мамы тапочки…(мамины), а у дедушки…(дедушкины).

Упражнение №17
Игра «Пол, нос, потолок»

Правой рукой покажите на пол и назовите: «Пол». Затем покажите на нос, скажите: «Нос», а потом поднимите руку вверх и произнесите: «Потолок». Делайте это не торопясь. Пусть ребята показывают вместе с вами, а называть будете вы. Ваша цель – запутать ребят. Скажите: «Нос», а покажите в это время на потолок. Ребята должны внимательно слушать и показывать правильно. Можно прокомментировать происходящее с юмором: «Я вижу, у кого-то нос упал и лежит на полу». Игра повторяется много раз с убыстрением темпа.

Упражнение №22
Игра «Развиваем логику»

Кто громче замычит: петух или корова?

Сколько грибов можно вырастить из семян ели?

Как лучше и быстрее сорвать арбуз с дерева?

Кого в зоопарке больше: зверей или обезьян?

Чего в лесу больше: елок или деревьев?

Кого в реке больше: щук или рыб?

Чего в шкафу больше: тарелок или посуды?

Кого больше: людей или детей?

Чего в поле больше: цветов или васильков?

Чего больше: игрушек или кукол?

Кого больше: комаров или насекомых?

Чего в саду больше: деревьев или яблонь?
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Упражнение №27

Игра «Слово к слову»

Психолог говорит детям первые попавшие в голову слова, например, «комната» и «поле» - и дает минуту на то, чтобы они вспомнили предметы, явления, звуки, запахи и т.д., связанные с этими словами.

Например, о поле: трава, цветы, ураган, сражение, пение, самолет и т.д.

Начав игру, психолог вызывает любого ребенка и просит его мгновенно «расшифровать» другими словами предложенное слово-образ, т.е. вспомнить и перечислить все, что накоплено в его памяти прошлыми наблюдениями.
Упражнение №32

Игра «Выполни уговор»

Психолог становится напротив играющих и договаривается с ними, что и когда делает он, а что-дети:

- он кланяется – дети отворачиваются;

- он раскрывает объятия – дети скрещивают руки на груди;

- он грозит им пальцем – дети ему кланяются;

- он топнет ногой – дети в ответ топнут.
Перед началом нужно провести 3-х минутную репетицию. Кто допустит ошибку из игры выбывает.

Упражнение№37

Игра «Сходство и противоположность»

« Я буду зачитывать слова, после каждого слова буду выдерживать паузу, а вы за это время должны подобрать и сказать мне два слова: одно, схожее по смыслу с тем, словом, которое я прочитаю, другое – противоположное ему.

Например, услышав от меня слово «тьма», вы можете сказать: «мрак» и «свет».
Запомните еще одно условие: нельзя к названным мной словам прибавлять отрицание «не» или приставку «без». Например, «здоровый – нездоровый; сильный – бессильный».

Друг (приятель, враг)


Опрятный (аккуратный, неряшливый)

Твердый (крепкий, мягкий)

Влажный (сырой, сухой)

Длинный (долгий, короткий)

Сердитый (злой, добрый)

Спешить (торопиться, медлить)
Грусть (печаль, радость)

Работа (дело, забава)


Прохлада (свежесть, тепло)
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Буря (ураган, затишье)


Гладкий (ровный, шероховатый)

Упражнение №42

Игра «Встаньте, сядьте»
Психолог говорит: «Я буду вставать и садиться, одновременно подавая вам команду «Встаньте!» или «Сядьте!». Вы выполняете мою команду, не обращая внимания на то, что делаю я. Начали!»
  Естественно, что иногда действия психолога не совпадают с той командой, которую он подает, и дети тоже путаются. Игра продолжается, темп растет. Ребят, которые достигают хороших результатов, приветствуют, поздравляют.
Упражнение №46

Игра «Рисование со слов»

Один из детей изображает на бумаге схематично что-то не очень сложное, например, дом, из трубы которого идет дым, а в небе летают птицы.

Психолог показывает картинку одному из играющих и затем прячет ее. Тот, кто увидел картинку, шепотом рассказывает второму, что на ней изображено. Последним узнает содержание тот, кто будет ее изображать.
То, что им нарисовано, сравнивается с самой картиной, затем оценивается качество устного рассказа о ней, в котором участвовали все желающие.

Упражнение №51

Игра «Летает – не летает»

Психолог называет предметы и спрашивает: «Самолет летает? Голубь летает? Стол летает?». Если предмет на самом деле летает, то дети машут руками, как крыльями, если предмет не летает, то поднимать руки и махать ими не следует.

Оса летает?



Медведь летает?


Самосвал летает?

Снегирь летает?


Лягушка летает?


Бабочка летает?
Грачонок летает?


Ласточка летает?


Баба Яга летает?
Крокодил летает?

Комар летает?


Слон летает?
Галка летает?


Воробей летает?


Мошка летает?
Шарик летает?


Черепаха летает?


Бегемот летает?
Носорог летает?


Скворец летает?


Муха летает?
Ворона летает?


Вертолет летает?


Снежинка летает?
Стрекоза летает?


Листья летают?


Тетрадь летает?
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Упражнение №56

Игра «Скажите наоборот»

1-я часть.





2-я часть.
Верх – (низ)




Шершавый – (гладкий)
Начало – (конец)




Зажигать – (гасить)
Старт – (финиш)




Ленивый – (трудолюбивый)
 Давать - (брать)




Легкий – (тяжелый)
Забывать – (вспоминать)


Смелый – (трусливый) 

 Белый – (черный)



Просторный – (тесный)
Большой – (маленький)


Яркий – (тусклый)
Высокий – (низкий)



Комедия – (трагедия)
Чистый – (грязный)



Громко – (тихо)
Грустный – (веселый)



Тонкий – (толстый)
Глупый – (умный)



Спокойный – (тревожный)
Плохой – (хороший)



Свет – (тьма)
Нежный – (грубый)



Мудрость – (глупость)
Сладкий – (горький)



Редкий – (густой)
Сытый – (голодный)



Кислый – (сладкий)
Упражнение №61

«Подумайте, сосчитайте, ответьте»

Желудь, орех и шишку



Свинья купила пару шляпок
Нашел однажды мишка.


И 4 пары тапок.
Не ленись, не зевай,



Кто ответит из ребят,
Все плоды пересчитай!



Сколько у свиньи поросят? (2)
Два яблока у Саши,



Три лягушки квакают в пруду,

Два яблока у Маши.



Четыре лягушки прыгают в саду,

Отвечать каждый рад,



А две – никого не слушают, 

Сколько яблок у ребят.



Комаров и мошек кушают.








Всю задачу прочитали,

На пруду – две уточки,



Сколько лягушек вы насчитали? (9)
На лугу – две курочки,

Два гуся – у речки,



Шесть березок,
И петух у крылечка.



Три осины,



Сколько птичек, отвечайте?


Среди них одна рябина.







Деревья вы пересчитайте,







Сколько их всего, узнайте. (10)
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Упражнение №66

Игра «Отвечайте быстро»

Кто


Кукарекает?


Кудахчет?

Мычит?



Поет?

Жужжит?



Квакает?

Пищит?



Крякает?

Ревет?



Хрюкает?

Каркает?



Шипит?

Фыркает?



Кукует?

Воет?




Блеет?
 
Чирикает?



Лает?
Упражнение №71

Игра «Учимся рассуждать»

Ответь на вопросы.


Слоненок меньше слона. Кто больше?


Цветок выше травы. Что ниже?


Шарф шире ленты. Что уже?


Мальчик шел за собакой. Кто шел впереди?

Сына провожал отец. Кто уезжал?

У бабушки день рождения. Кого поздравляли дети?

Цыпленок шел впереди курицы. Кто шел позади?

Упражнение №76

Игра «Учимся рассказывать»

Каждый ребенок выбирает игрушку, которая понравилась и рассказывает про нее по плану:

а) название;

б) из чего сделана;

в) какого цвета;

г) из каких частей состоит;

д) как можно с ней играть.
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Упражнение №81

Игра «Что лишнее и почему?»

Стол, дом, шкаф, стул. (Дом)

Яблоко, груша, лук, апельсин. (Лук)

Чашка, тарелка, блюдце, вилка. (Вилка)

Ворона, воробей, грач, синица. (Грач)

Волк, лиса, лошадь, еж. (Лошадь)

Кукла, юла, мячик, кубики. (Кубики)
Мороженое, пирожное, конфеты, пирог. (Конфеты)

Береза, сосна, дерево, дуб. (Дерево)

Елка, сосна, липа, туя. (Липа)

Молоток, гвоздь, клещи, долото. (Гвоздь)
Упражнение №86

Игра «Лексикон»

Назовите предметы:


деревянные,


резиновые,


стеклянные,


колючие,


металлические,


светлые,

пластмассовые,


быстрые.
Скажите, что бывает:


мягким,



гладким,


сыпучим,



жидким,

твердым,



острым.
Скажите, что может быть:


и легким, и тяжелым? (Сумка, камень, книга…)


и твердым, и жидким? (Лед, мороженое…)

и высоким, и низким? (Человек, столб…)

и широким, и узким? (Лента, дорога…)


и толстым, и тонким? (Человек, книга…)


и гладким, и шершавым? (Стол, камень…)


и острым, и тупым? (Нож, карандаш…)


и коротким, и длинным? (Шарф, тропинка…)


и горячим, и холодным? (Чай, утюг…)
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Упражнение №95

Игра «Ручеек»
В руках у всех детей цифры от 1 до 9. Двое ведущих берутся за руки, образуя «ворота». В руках у них цифра 8 (9, 10, 7 и т.д.).

Дети пляшут под веселую музыку. По сигналу: «Ручеек, в воротца!» - дети ищут пару, образовав вместе со своим числом заданное число (2 и 6, 3 и 5, 1 и 7 и т.д.). Дети-«ворота» пропускают только тех, кто правильно составил число.

Как вариант, в руках у всех детей слоги, а пару они ищут, образуя вместе со своим слогом любое слово. Дети-«ворота» пропускают только тех, кто правильно составил слово.

Упражнение №100

Игра «Угадайте, кто спрятался?»

На столе стоят 10 разных игрушек, в то время как дети закрывают глаза, психолог или водящий убирает одну игрушку со стола. Дети называют спрятанную игрушку. Как вариант, можно убирать не одну, а несколько игрушек.
Упражнение №105

Игра «Один - много»

Договариваемся, что, называя предмет в единственном числе, мы произносим его высоким голосом, как Мишутка, а, называя предметы во множественном числе, мы произносим слово низким голосом, как Михайло Потапович.

Яблоко – (яблоки)


Сумки – (сумка) 
Стол – (столы)



Зонты -  (зонт)
Огурец – (огурцы)


Глаза – (глаз)
Стул – (стулья)



Уши – (ухо)
Шар – (шары)



Книги – (книга)
Лес – (леса)



Грибы – (гриб)
Заяц – (зайцы)



Носы – (нос)
Лист – (листья, листы)

Ноги – (нога)
Газета – (газеты)



Руки – (рука)
Цапля – (цапли)



Сливы – (слива)
Палец – (пальцы)


Розы – (роза)
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Упражнение №105

Игра «Карандаш или счетная палочка?»
Если психолог называет слова, дети поднимают счетную палочку, а если предложение, то поднимают карандаш.

Кролик любит капусту.

У собаки много щенят.

Сквер, красиво, наш, очень.

Пчела, жужжать.

Куковать, кукушка.

Ветер, дуть, сильно.

Девочка рисует море.

Весело, кузнечик, стрекотать.

Наступила золотая осень.

Желтый, листья, опадать.

Упражнение №115.

Игра «Кто у кого?»

Психолог называет взрослое животное, а дети – детеныша. А если психолог называет детеныша, то дети называют его «маму». Если психолог добавляет слово «много» - дети продолжают и говорят, кого много.

Белка – (бельчонок)

Белка – много (белок)

Медвежонок – (медведь)

Медвежонок – много (медвежат)

Собака – (щенок) 
Собака – много (собак)
Лисенок – (лиса)
Лисенок – много (лисят)
Еж – (ежонок)
Еж – много (ежей)
Жеребенок –  (лошадь)
Жеребенок – много (жеребят)

Упражнение № 120

Игра «У кого какая голова?»
У вороны – (воронья)


У кошки – (кошачья)

У рыси – (рысья)



У сороки – (сорочья)
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У рыбы – (рыбья)



У зайца – (заячья)

У оленя – (оленья)


У белки – (беличья)

У лисы – (лисья)



У медведя – (медвежья)


У собаки – (собачья)


У лошади – (лошадиная)

У утки – (утиная)



У овцы – (овечья)

У лебедя – (лебединая)


У кролика – (кроличья)

У птицы – (птичья)


У тигра – (тигриная)

Упражнение №125

« Аналогии»

Подумайте и добавьте нужное слово.

Нога – обувь, рука - …(перчатка)

Корова – молоко, курица - …(яйца)

Собака – кость, заяц - …(морковка)

Обезьяна – банан, медведь - …(мед, малина)

Оса – улей, собака - …(конура)

Лиса – нора, человек - …(дом)

Зонтик – дождь, коньки - …(лед)

Яблоки – дерево, смородина - …(куст)

Бананы – пальма, огурцы - …(грядка)

Птица – гнездо, белка - …(дупло)

Мышь – норка, волк - …(логово)

Упражнение №130

Игра « Продолжите предложения»

Объясните Незнайке, что означает слово.

Кастрюля – это посуда для …
Сахарница – это …

Тарелка – это …

Груша – это дерево, на котором …

Слива – это …

Малина – это кустарник, на котором …

Крыжовник – это …

Улей – это дом для …

Аквариум – это …

Утюг – это электроприбор для…

Пылесос – это …

Клумба – это участок земли, на котором растут …

Сад – это …
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Огород – это …

Школа – это дом, в котором …

Отличник – это ученик, который …

Ручка – это предмет, которым …

Москвич – это человек, житель города …

Туляк – это …

Парижанин – это …
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БЛОК №3.

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ РАЗВИТИЯ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ РУКИ И ГЛАЗОМЕРА.

(задания выполнять в альбоме для рисования)

Упражнение №3

«Рисуем»

- Что можно нарисовать, используя круг? (Часы, тарелку, клубок ниток, яблоко, солнце, вишню…)

Дети рисуют в альбомах на листе с нарисованными кругами эти предметы по показу психолога или самостоятельно.

Упражнение №8

«Рисуем»

- На что похожа цифра 0? (На овал, на сушку, на руль…)
- Превратите нули в предметы, спрячьте их от Цифроедки, иначе она их съест.

В альбомах с нарисованными большими нулями, дети самостоятельно или по подсказке психолога «превращают» их в предметы: божью коровку, огурец, воздушный шарик, черепаху, рыбку…
Упражнение №13
« Рисуем»

- Назовите первый день недели, первый месяц года, первый месяц каждого времени года.

- Выложите цифру 1 из счетных палочек, шнурков, камешков, нарисуйте в воздухе правой рукой (левой рукой).
В альбомах на листе нарисованы в разных местах и разной величины цифры 1.

- Скажите, что нарисовано?

- Сколько цифр 1 нарисовано в альбоме?

- Давайте поможем цифрам 1 спрятаться от Цифроедки, нарисуем из цифр разные предметы.

Дети выполняют задание с помощью или по показу психолога: иголка с ниткой, стрелка, елка, зонт, яблоко и т. п.
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Упражнение № 18

«Рисуем»

- На что похожа цифра 2?

- Обведите цифру 2 глазами, в воздухе пальчиками, выложите из овалов, кругов, из шнурков, из крупы, обведите пальчиком по всем контурам сделанных цифр.

- Назовите второй день недели, второй месяц года.
В альбомах нарисовано по пять цифр 2. Задание «спрячь» цифры от Цифроедки. Нарисуй птенца, бабочку, лодку с парусом, утку, вазу с цветком…

Упражнение №23
«Рисуем»

- На что похожа цифра 3?

- Напишите глазами цифру 3, рукой в воздухе, сделайте из пуговиц, из веревочек.

- Назовите третий день недели, третий месяц каждого времени года (зимы, весны, лета, осени).

- Покажите на часах ровно три часа.
- Нарисуйте в альбоме пять цифр 3, и спрячьте их от Цифроедки. (Вариант: цифры рисует психолог).

Упражнение №28

«Рисуем»

- Сколько сторон у квадрата?

- Нарисуйте в альбоме 4 квадрата разного размера отдельно друг от друга.

- Спрячьте квадраты от Фигуроедки, нарисуйте из них разные предметы.

(Дети самостоятельно или с помощью психолога рисуют из квадратов телевизор, книжные полки, подушку, часы, картину, шкаф.)

Упражнение №28

«Рисуем»
- На что похожа цифра 5? ( На крючок, на перевернутую цифру 2…)

- Выложите цифру 5 из счетных палочек, напишите в воздухе рукой, глазами.

- Назовите пятый день недели, пятый месяц года.
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- Покажите 5 копеек, 5 рублей. 5 часов.

- Как вы думаете, число 5 четное или нечетное? Почему?

- Спрячьте цифру 5 от Цифроедки.

В альбоме написано по пять цифр 5, из них нужно сделать предметы – «спрятать» цифры.

Упражнение №38

«Рисуем»

- Как вы думаете, на что похожа цифра 6? (На замочек, на перевернутую цифру 9…)

- Обведите цифру 6 пальчиком, нарисуйте глазами в воздухе, составьте из кругов, квадратов, трапеций и т.д.

- Как вы думаете, число 6 четное или нечетное? Почему?

- Назовите шестой день недели, шестой месяц года.

- Нарисуйте пять цифр 6 в альбоме, и спрячьте их от Цифроедки.
Упражнение №43

«Рисуем»

-На что похожа цифра 7?

- Обведите цифру 7 пальчиком, нарисуйте глазами, составьте из разных материалов.

- Назовите седьмой день недели, седьмой месяц года.

- Покажите 7 часов, 7 копеек, 7 рублей.

-Как вы думаете, число 7 четное или нечетное? Почему?
- Нарисуйте в альбоме пять цифр 7, и спрячьте их от Цифроедки.

Дети рисуют из цифр разные предметы.

Упражнение №47

«Рисуем»
- На что похожа цифра 8? (На колечки, очки, снеговика, неваляшку…)

- Назовите восьмой месяц года.

- Покажите восемь копеек, восемь рублей, восемь часов на циферблате.

- Как вы думаете, число 8 четное или нечетное? Почему? Сколько предметов в половине?

- Нарисуйте пять цифр 8 в альбоме, и спрячьте их от Цифроедки.
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(Дети рисуют из цифры 8 различные предметы – змею, жука, гусеницу, снеговика, очки, неваляшку…)
Упражнение №52

«Рисуем по описанию»

- Нарисуйте по описанию.


Стоял чудесный дом. Стены у него были большие, прямоугольные. Крыша – треугольная. На первом этаже этого дома было одно квадратное окно. На втором этаже – два овальных окна. Дверь дома была похожа на трапецию. На чердаке, под крышей – маленькое круглое окно. На крыше стояла труба, похожая на цилиндр. С правой стороны дома находилась клумба ромбовидной формы. На ней росли ромашки.

( Дети рисуют сказочный дом одновременно с его описанием и сверяют свой рисунок с рисунком психолога на доске. Сначала психолог проверяет работы детей, потом показывает вариант рисунка на доске.)

Упражнение №57
«Нарисуйте точно так же»

- Нарисуйте точно так же.

Детям предлагается срисовать рисунок с доски в альбом.

Упражнение №62

«Закончите рисунок»

В альбоме нарисованы четыре неодинаковых незаконченных изображения, которые детям предлагается дорисовать. Все рисунки должны быть разными. После выполнения задания дети рассказывают, что они нарисовали.

- Посмотрите, художник начал рисовать что-то, но его отвлекли и он недорисовал свой рисунок. Помогите художнику закончить рисунок.
Упражнение №67

«Рисуем»

- Нарисуйте геометрические фигуры:
Без углов - …
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С тремя углами - …

С четырьмя углами - …

Упражнение № 72

- Нарисуйте все геометрические фигуры, какие знаете (круг, овал, треугольник, квадрат, прямоугольник, ромб, трапецию, параллелограмм). 

В вершинах поставьте красные точки.


Обведите стороны зеленым карандашом.


Углы закрасьте, синим карандашом.

Упражнение № 77

«Рисуем»

- Что можно нарисовать, используя круг? (Часы, тарелку, клубок ниток, яблоко, солнце, вишню…)

Дети рисуют в альбоме на листе с нарисованными кругами предметы по показу психолога или самостоятельно.

Упражнение №82

«Рисуем»

- Нарисуйте в альбоме пять разных по величине овалов, далеко друг от друга, используя все пространство

- Какие предметы можно нарисовать, используя овалы? (Воздушный шар, жука, огурец, пирамидку, ежика…)
Дети выполняют задание с помощью или по показу психолога.

Упражнение № 87

«Рисуем»

- На чистом листе в альбоме нарисуйте далеко друг от друга пять цифр 4, и спрячьте их от Цифроедки.
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Упражнение №91

«Коврик для куклы»

Детям предлагается сделать коврик, украшенный геометрическим орнаментом. Кукла объяснит, какой коврик она хотела бы получить. Например: «В середине большой круг, сверху 4 квадрата, снизу 4 треугольника, слева 3 овала, справа 3 прямоугольника». Коврик делаем в альбоме, а фигуры рисуем по лекалу.

Необходимо стремиться, чтобы дети сами запоминали последовательность действий и выполняли заказ куклы максимально точно. Пусть они привыкнут к такому порядку: сначала следует заполнить середину, затем – верх, низ, левую и, наконец, правую сторону. Начертив фигуры, нужно их раскрасить – конечно, сначала выслушав и запомнив, какого цвета фигуры хотела бы видеть кукла.
Упражнение №96

« Рисуем»

Психолог предлагает детям нарисовать в альбоме по шаблонам различные предметы и заштриховать их вертикальными, горизонтальными, наклонными штрихами.

Упражнение № 101

«Рисуем»

- На что похожа цифра 9? ( На перевернутую цифру 6, на воздушный шарик…)

- Сделайте цифру 9 из различных материалов, обведите пальчиком, нарисуйте глазами.

- Назовите девятый месяц года.

- Покажите 9 копеек, 9 рублей, 9 часов на циферблате.
- Нарисуйте пять цифр 9 в альбоме, и спрячьте их от Цифроедки.
Упражнение №106

«Рисуем»

Психолог предлагает рассмотреть и рассказать, из каких частей состоит тело человека (голова, туловище, руки, ноги). Затем сначала нарисовать в альбоме 
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«скелет» человека в движении, потом «одеть» его. Если дети затрудняются, тогда задание выполняется по показу и словесным указаниям психолога.
Упражнение №111
«Человеческие чувства, эмоции» (1ч.)
- Кто может объяснить Незнайке, что такое чувства, эмоции?

- Какие вы знаете чувства и эмоции?

- Как вы думаете, можно нарисовать чувства, эмоции? Давайте попробуем.

Психолог рисует на доске, а дети в альбоме схематичное изображение пяти основных эмоций: радость, грусть, злость, удивление, спокойствие. Каждую схему подписываем и подбираем синонимы. Например, радость- веселье, восторг, ликование.
Упражнение №116

«Человеческие чувства, эмоции» (2ч.)
- Давайте нарисуем в альбоме схемы мужчины и женщины.

- А теперь я буду называть человека, а вы рисуйте и думайте, нужна ли палочка, нужно ли сердечко или нет?

В середину листа поместите сердитого дедушку.

В правом верхнем углу – удивленного папу.

В левом нижнем углу – радостную маму.

В левом верхнем углу – обиженную бабушку.

В правом нижнем углу – спокойного мужчину.

Справа от сердитого дедушки – веселую старушку.

Слева от сердитого дедушки – печальную женщину.

Упражнение №121

« Рисуем»

- Нарисуйте в альбоме круг и треугольник, как на доске, и выполните задания:

поставьте красную точку так, чтобы она была расположена только в треугольнике;

поставьте желтую точку так, чтобы она была расположена только в круге;
нарисуйте синюю точку так, чтобы она была и внутри круга, и внутри треугольника;

фиолетовую – справа от треугольника;
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голубую – под кругом; розовую – над кругом; черную – слева от круга.

Заштрихуйте общую часть фигур.
Упражнение №126

«Домики»
- Сделайте так, чтобы домики оказались за забором.

Дети срисовывают рисунок с доски в альбом, затем выполняют задание.

Упражнение №131

«Самое веселое»

Детям предлагается нарисовать что-нибудь веселое – самое веселое на свете. На рисунке можно изображать не только предметы: вполне допустимы различные сочетания цветов и форм. Готовые рисунки рассматриваются, и принимается коллективное решение: чей рисунок оказался самым веселым. Можно использовать карандаши, а еще лучше – краски.
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БЛОК №4.

ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ РАЗГРУЗКИ.

Упражнение №4

«Танцевали рыба с раком»
Танцевали рыба с раком,

(Дети поворачивают туловище

А петрушка с пастернаком,

вправо-влево,

А картошка с чесноком,

руки свободно болтаются или

А индюшка с петухом.


«танцуют»;

А морковка не хотела, 

Потому что не умела.


Резко наклоняются вниз.)
Упражнение №9

Правой рукой дотроньтесь до правого уха.


Левой рукой – до левого уха.


Правой рукой -  до правого колена.


Левой рукой – до левого колена.


Правой рукой – до левого плеча.


Левой рукой – до правого плеча.


Правой рукой – покажите вперед.


Левой рукой – покажите назад.


Правой – вверх, левой – вниз, правой – налево, левой – направо и т.п.

Упражнение №14

«Улитка выставляет рожки»

Пальцы сжаты в кулак. Указательный и средний пальцы то выставляют вверх, то прячут в кулачок.


Идет коза рогатая,

(Пальцы детей сжаты в кулак.
Идет коза бодатая:

Указательный и мизинец разведены в 
Ножками – топ-топ!

стороны, дети «бодают» ими, остальные 
Глазками – хлоп-хлоп!

движения выполняют по тексту.)
Кто молочко не пьет,

Того рогом бьет.
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Упражнение №19

«Раз, два, три, четыре, пять» (пальчиковая игра)
Раз, два, три, четыре, пять.


(Дети разгибают поочередно

Вышли пальчики гулять


пальцы правой руки, шевелят ими;

Шесть, семь, восемь, девять, десять.
разгибают поочередно пальцы

Светит в небе ясный месяц.


левой руки, шевелят ими;

Десять, девять, восемь, семь.


начинают загибать пальцы

Устали пальчики совсем.


левой руки поочередно;

Шесть, пять, четыре, три, два, один.
поочередно загибают пальцы

В кулачках мы крепко спим!


правой руки.)
Упражнение №24

«Раз, два, три, четыре…»

Раз, два, три, четыре – 



(Дети хлопают в ладоши;

Как нас грамоте учили:



разводят руки в стороны;

Мы писали и считали,



показывают, как писали;

И немножечко устали.



Загибают пальчики;

Будем мы отдыхать,



берут карандаш в руки;

Карандаш в руках катать.


Катают карандаш между ладоней.)

Упражнение №29

«Как на нашем на лугу…»

Как на нашем на лугу

(Дети показывают руками луг и на нем чашку,

Стоит чашка творогу.

большие пальцы рук прикасаются подушечками
Прилетели две тетери,

друг к другу и переплетаются, ладони 





повернуты к лицу, пальцы крепко прижаты 






друг к другу – «крылья» машут, не отрывая





большие пальцы , ладони прижимают
Поклевали,



друг к другу – это клюв, «клюют»,
Улетели.



не отрывая большие пальцы друг от друга,





переплетают их, ладони поворачивают к лицу, 





пальцы крепко прижимают друг к другу – 





«крылья» машут.)
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Упражнение № 34

«Не промочи ног»: дети прыгают через воображаемые лужи.

«Не упади»: ходьба по одной дощечке – «мостику».

«Скачи на одной ножке по своей дорожке»: дети прыгают сначала на правой ноге, потом на левой, не толкая друг друга.
Упражнение №39

«Раз – все встали, потянулись…»

Раз – все встали, потянулись,


(Дети выполняют движения по 

Два – нагнулись, разогнулись,

тексту и показу психолога.)

Хлопни – раз, два, три – 

Влево, вправо посмотри.

Снова – раз, два, три – 

Вверх и вниз ты посмотри!

Раз, два, три, четыре, пять – 

Будем в пальчики играть.
Упражнение №44

«Игры с мячами»

Лови скорее мячик мой,

Держи и не роняй.

Теперь ты мне его бросай

И снова принимай!

Подбросить мяч вверх и поймать его двумя руками.

Подбросить мяч вверх, хлопнуть в ладоши и поймать его двумя руками.

Ударить мяч о землю и поймать его двумя руками.

Ударить мяч о землю, хлопнуть в ладоши и поймать его двумя руками.

Бросить мяч из-за головы (из-за спины) в стену и поймать его двумя руками.

Бросить мяч из-за головы (из-за спины) в стену, хлопнуть в ладоши и поймать его двумя руками.

Перебрасывать мяч друг другу.
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Упражнение №48

Игра-пантомима.


Покажите движения: маляра; скрипача; боксера; мамы, баюкающей ребенка; пианиста…

Покажите, как правильно сидеть за столом.

Упражнение №53

«Два веселых гуся» (инсценирование песни)

- Устал язычок, прилег отдохнуть и заснул. И приснился ему сон, как:
Жили у бабуси два веселых гуся,

(Дети инсценируют песню по 

Один серый, другой белый,


тексту.)

Два веселых гуся.

Вытянули шеи – 

У кого длиннее!

Один серый, другой белый,

Два веселых гуся!

Мыли гуси лапки

В луже у канавки.

Один серый, другой белый

Спрятались в канавке.

Вот кричит бабуся:

«Ой, пропали гуси!

Один серый, другой белый,

Гуси, мои гуси».

Выходили гуси,

Кланялись бабусе.

Один серый, другой белый

Кланялись бабусе!

Упражнение №58

«Я прошу всех тихо встать…» (инсценирование текста)

Я прошу всех тихо встать,

Что скажу, то выполнять.

Руками к солнцу потянулись,

До земли рукой коснулись,

Влево, вправо наклонились,
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На носочках покружились.
Как птицы, крыльями помашем,

Как петрушки, мы попляшем!

Упражнение №63

«Хватит спать, вставать пора…» (дыхательная гимнастика)

Психолог:

Хватит спать, вставать пора.

Просыпайся детвора!

Подуем мы налево,

(Дети держат голову прямо – вдох,

Подуем мы направо.

Поворачивают голову – выдох;

Подуем мы на потолок,

поднимают голову вверх, дуют через губы; 

И испечем мы пирожок.
«лепят» пирожки ладонями;

На пирожок подуем,

дуют на «пирожок».)

И пирожок остудим.

Упражнение №68

« Заинька»

Комочек пуха,

Длинное ухо,

Прыгает ловко,

Любит морковку.

Кто это? (Заяц.)

- Превращаемся все в зайчиков, поем и делаем все, как я:

Заинька, походи,
Серенький, походи,

Вот так, вот сяк походи.

Заинька, подбодрись,

Серенький, подбодрись.

Вот так, вот сяк подбодрись.

Заинька, топни ножкой,

Серенький, топни ножкой,

Вот так, вот сяк топни ножкой.

Заинька, повернись,

Серенький, повернись,

Вот так, вот сяк повернись.

Заинька, попляши,

Серенький, попляши,
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Вот так, вот сяк попляши.

Заинька, поклонись,

Серенький, поклонись.

Вот так, вот сяк поклонись.

Упражнение № 73

«Цапля»

Она часами так стоит,

(Дети стоят на одной ноге (правой, потом
А может, так она и спит?
левой) и произносят слова «На одной ноге стою 
Попробуйте, как цапля,

и не падаю» с различной интонацией: грустно,
Стоять хотя бы капля.

вопросительно, восхищенно (вот это да, 
На одной ноге стою

как здорово), нежно, грубым голосом, 

И не падаю.


как Михайло Иванович из сказки «Три 





медведя», спокойным голосом, как Настасья 





Петровна, тоненьким голоском, как Мишутка.)

Упражнение №78

«Ежата» (пальчиковая игра)
Десять ежат по лесу идут,

(Дети показывают 10 пальцев,

Десять ежат грибочки несут.

делают «фонарики»

Один из них устал:




«Я отдохну», - сказал.


загибают один палец;

Уселся на пенек,

Стал кушать свой грибок.

Девять ежат по лесу идут,

показывают 9 пальцев;
Девять ежат грибочки несут.

«фонарики» делают 9-ю пальцами;
Один из них устал:

«Я отдохну», - сказал.


загибают еще один палец;
Уселся на пенек,

Стал кушать свой грибок.

Восемь ежат по лесу идут,…

показывают 8 пальцев;
И т.д.

…Один ежонок по лесу идет,

показывают 1 палец.)
Один ежонок грибочек несет.

Наконец и он устал:

«Я отдохну», - сказал.
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Уселся на пенек,

Стал кушать свой грибок.

И вот вам результат – 

Грибочков не осталось у ежат.

Упражнение №83

«Найди дорожку»

Найди дорожку,

Скачи по дорожке

До окна на правой ножке.

От окна скачи по дорожке

На левой ножке.

Упражнение №88

«Шутки-малютки» 
- Федул, что губы надул?

- Кафтан прожег.

- Можно зашить!

- Да иглы нет.

- А велика ли дыра-то?

- Один ворот остался.

- Эй, Фома, что из леса не идешь?!

- Да медведя поймал!

- Веди сюда!

- Да не идет!

- Так сам иди!

- Да он меня не пускает!

Упражнение №92

«Петрушка спрятал погремушки»

Детям показывают пять звучащих по-разному образных погремушек, дети называют их (Петрушка, Машина, сова…), слушают, как они звучат.


Погремушки прячут за ширму. Одной из них гремят. Дети должны назвать, какую погремушку они слышали.
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Упражнение №97

«Повтори ритм»

Психолог на погремушке играет ритмический рисунок из 5-7 звуков, ребенок повторяет его, хлопая в ладоши. ( - -/ - - - /; // - - - //; /// - - // )

Упражнение №102

«Пальчики нам помогают…» (пальчиковая гимнастика)

Пальцы рук широко расставлены, напряжены.

Пальчики нам помогают,
(На каждое слово соединяют одновременно 


Все вокруг они считают.
 все подушечки одноименных пальцев;

Мебель, овощи, цветы

на каждое слово соединяют поочередно

Рыбок, птичек и кусты.

подушечки одноименных пальцев;






соединяют все подушечки одноименных 






пальцев одновременно;

Готовы пальчики опять

кисти рук соединяют в «замок», крепко
Сейчас деревья посчитать:
сжимают; на каждое слово поочередно (сначала





левой, потом правой) выпрямляют и сгибают 





одновременно все пальцы;
«Это – тополь, это – дуб,
руки разъединяют, по одному загибают пальцы 
Это – клен, а вот рябина,
в кулаки;
Каштан, береза, ель, осина,

Это липа, это вяз – 

кулаки крепко сжаты, кистями рук 
Сосчитали мы всех вас».
дети выполняют повороты.)
Упражнение №107

«Гномы и великаны»

По команде «Гномы» дети приседают, по команде «Великаны» - встают на носочки и поднимают руки вверх. Психолог сначала правильно показывает команды, затем произносит команду «Гномы», но не приседает. Произносит команду «Великаны», а сам приседает. Задача детей не обращать внимания на действия психолога, а выполнять словесные команды.
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Упражнение №112

«Много рыбок есть на свете…» (пальчиковая игра)

Много рыбок есть на свете,

(Дети хлопают в ладоши; называя рыбок,
Назовут сейчас их дети:

по одному загибают пальцы в кулаки;
В океане – камбала,


быстро шевелят пальцами обеих рук -  
Рыба – меч, рыба – пила,

«прячутся».)
В реках плавают: ставрида,

Сом, пескарь, карась, налим,

Есть в реке и рыба – линь.

А еще есть рыба – щука – 
Речной волк – для рыб беда.

Если щука голодна,

Прячьтесь, рыбы, кто куда!


Как вариант: дети становятся в круг и рассказывают стихотворение, как считалку, тот, на кого выпала «щука» - ловит остальных «рыб» - детей, убегающих в обозначенный «дом».

Упражнение №117

«Насекомые»

Насекомых много знаем,


(На каждое слово поочередно







выполняют, то хлопок в ладоши,
Их сейчас пересчитаем:


то удар кулаком одной руки по







раскрытой ладони другой руки;
Божья коровка, жук-скарабей,

загибают по одному пальцы;
Бабочка, муха, блоха, муравей,

Кузнечик, пчела, стрекоза и оса – 

Не всегда заметные маленькие чудеса.
сжимают и разжимают кулаки.)

- На какие две группы можно разделить насекомых?

- Назовите полезных насекомых.

- Назовите насекомых-вредителей. (Короед, таракан, вошь, муха, слепень, комар, блохи, медведка, колорадский жук…)
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Упражнение №122

«Упражнения на расслабление»
«Потрясем кистями рук» - локти согнуты в локтях, поочередное (одновременное) потряхивание расслабленными кистями рук, сверху вниз всей рукой, обеими руками.

«Потрясем ногами» - поочередное потряхивание расслабленными ногами.

«Вертушки» - повороты вправо-влево всего тела и расслабленных рук.

«Бег на месте» - «бежим», не отрывая носков ног от пола, руки вдоль туловища.
«Топающий шаг» с продвижением вперед.

«Дыхательные упражнения» - стоя на месте и в движении с подниманием расслабленных рук в стороны вверх (вдох), наклоны вниз с опусканием рук – бросить их – вниз (выдох).
Упражнение №127

«Веселый мячик»

Мячик мы передавали,


(Дети прыгают одновременно на двух

Веселились и играли,


ногах, на одной ноге, выполняют

Много нового узнали,


подскоки с ноги на ногу под любую

А сейчас, как этот мяч,


веселую мелодию.)

Будем прыгать и скакать.

Упражнение №132
«Здесь зайчонок пробежал» (игра-драматизация)
Здесь зайчонок пробежал,

(Прыжки на двух ногах;

От лисы он убежал.

А вот тут лисица шла – 

«заметают следы хвостом»;

Хвостом следы все замела.

Серый волк по лесу рыщет,

бег широким шагом;

Зайчика он тоже ищет.


показывают «когти, зубы»;

В берлоге сладко спит медведь,
имитируют сон медведя;

И не нужно тут шуметь.

на носочках отходят спиной;

Снегири в лесу летают,


имитируют полет птиц;

С рябины ягодки срывают.

В лесу красота и покой,

разводят руки в стороны,

А нам пора уже домой.


садятся на места.)
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 БЛОК №5.

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ РАБОТЫ В ТЕТРАДИ. 

Упражнение №5

«Нарисуйте четвертый предмет»

Три фигуры психолог рисует на доске, а четвертую фигуру дети рисуют в тетрадях.

Упражнение №10

«Нарисуйте точно так же»

Дети по показу психолога рисуют в тетради два рисунка, а потом ищут отличия. Их должно быть шесть.

Упражнение №15
«Развитие сенсомоторики»

- Давайте порисуем сразу двумя руками. Возьмите в правую руку голубой, а в левую руку розовый карандаши.


Точка, точка, два крючочка,

Минус, круг, здесь запятая –

Вышла рожица кривая.

Палка, палка, огуречик,

Палка, палка – человечек.

Упражнение №20

«Тренируем память»

В течение 10 сек. психолог показывает детям поочередно три разных рисунка, затем предлагает им нарисовать на чистой странице тетради все, что они запомнили (просмотр 1-го рисунка – рисование; просмотр 2-го рисунка – рисование и т.д.)
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Упражнение №25

«Из одного слова»

- Попробуем изменить в слове «дом» 1-ю букву, чтобы получились другие слова: «ком», «лом», «ром», «сом», «том».
А теперь вместо «о» напишем букву «ы» - получится слово «дым».

А если изменить 3-ю букву: «дог», «док», «дол», «дож».

Видите, изменяя то одну букву, то другую, мы получили из слова «дом» 10 других слов.

Запишите слова: кора, кочка, ласка.

Каждое из них превратите в другие слова, изменяя буквы.

Упражнение №30

«Учимся думать»

Найдите чистую страницу.

- У тебя какая страница чистая левая или правая?

Нарисуйте в середине страницы ЕЛКУ.

В правом верхнем углу – ОБЛАКО.

В левом верхнем углу – СОЛНЫШКО.

Над елкой – БАБОЧКУ (ПТИЧКУ).

Под елкой – ГРИБОК.

Справа от елки – ПЕНЕК.

На пеньке – ЗАЙЧИКА.

Слева от елки – ЦВЕТОК.

В правом нижнем углу – ПРУД.

В левом нижнем углу нарисуйте, что хотите.

- Где находится солнышко? Где нарисовано облако? Где растет грибок? Где летит бабочка (птичка)? 

- Где находится пенек? Где растет цветок? Где находится пруд? Где сидит зайчик? Что ты нарисовал в левом нижнем углу?
Упражнение №35

«Линии» (геометрический материал)

Психолог рисует и называет линии, дети повторяют за ним. Прямые – вертикальные, горизонтальные, наклонные, кривые, ломаные.


Нарисуйте в центре страницы вертикальную линию.


В правом верхнем углу – кривую линию.
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В левом нижнем углу – горизонтальную линию.


В правом нижнем углу – наклонную линию.

В левом верхнем углу – ломаную линию.

- Где находится кривая линия? Что нарисовано в центре страницы? Где вы нарисовали ломаную линию? Что нарисовали в левом нижнем углу? И т.д.

Упражнение №40

«Работа с трафаретом»

Психолог напоминает, что такое трафарет, показывает, как им пользоваться, раздает детям трафареты овощей и фруктов.

- Нарисуйте по трафарету фрукты, овощи, заштрихуйте вертикальными и горизонтальными линиями.

Упражнение №45

«Решаем»
- Решите примеры, запишите цифрами:

Упражнение №49

«Найдите лишнее число»

- Запишите числа:

3, 5, 1, 4, 7, 9;

2, 6, 3, 10, 4, 8;

1, 4, 7, 10, 2, 5.

- Зачеркните лишнее число; объясните, почему зачеркнули именно это число?

59

Упражнение №54

«Нарисуйте геометрические фигуры по памяти»

Психолог показывает детям один рисунок с изображением знакомых фигур (расположенных в ряд или по кругу, по диагонали или по всем сторонам, углам или в центре), просит рассмотреть рисунок очень внимательно, запомнить фигуры и их расположение, предлагает нарисовать все, что запомнили, точно так же. Время демонстрации одного рисунка 20-30 сек. (зависит от количества фигур: 3-4, 7-10).

Упражнение №59

«Учимся думать»

- Нарисуйте в тетради в клеточку в один ряд, слева направо, два больших треугольника и один маленький треугольник. Заштрихуйте их синим карандашом.


Под этими треугольниками нарисуйте три одинаковых по размеру треугольника. Заштрихуйте первый треугольник желтым карандашом, а второй и третий – красным.


Ниже нарисуйте два одинаковых по размеру треугольника красного и зеленого цветов и один красный круг.


Внимательно посмотрите, подумайте и в каждом ряду предметов зачеркните лишний предмет.

Упражнение №64

«Развиваем память и внимание»

- Нарисуйте пять квадратов со стороной четыре клеточки каждый.


Закрасьте первый – синим, второй – зеленым, третий – красным, четвертый – желтым, пятый – черным карандашами. (задание повторить 2-3 раза.)


Проверьте, правильно ли вы выполнили задание, исправьте, у кого не так. (Показать пять квадратов, на которых нарисованы разные значки. В синем квадратике – прямой угол, в зеленом – кривая линия, в красном – треугольник, в желтом – вертикальная прямая линия, а в черном – буква с.)


Внимательно смотрите на квадраты, глазами нарисуйте значки, нарисованные в квадратах.


Запомните, в каком по цвету квадрате, какой значок нарисован (через 20 сек. квадраты убрать).


Нарисуйте такие же значки в своих квадратах.
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Упражнение №69

«Учимся считать»

У Вани были флажок, юла и шарик. Шарик и юлу он подарил Пете. Что осталось у Вани?

- Давайте, нарисуем то, о чем рассказали, посчитаем и запишем цифрами.

-Решите примеры, запишите цифрами:

Упражнение №74

«Нарисуй»

Нарисуй в тетради 8 квадратов;

Под ними нарисуй треугольников на 3 меньше, чем квадратов;

Нарисуй кругов на 2 больше, чем треугольников;

Если сегодня не суббота, нарисуй 3 ромба;

Половину квадратов заключи в овал, половину перечеркни;

Половину кружков раскрась, синим, половину красным.

Упражнение №79

«Углы» (геометрический материал)

Психолог предлагает детям смоделировать из бумаги разные углы (прямой, тупой и острый).

Предлагает составить углы из счетных палочек.
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Показывает стороны и вершины углов, сами углы.


Луч с лучом соединился,


Уголочек получился.

Есть вершина у угла,

А луч зовется «сторона».

Дети рисуют в тетради углы, отмечают красным карандашом вершины, синим, обводят углы, зеленым – стороны.

Упражнение №84

«Учимся думать»

Поищите закономерность, дорисуйте пропущенные фигуры в тетради (детям раздают карточки с нарисованными предметами или рисуют предметы на доске).

Упражнение №89

«Учимся думать»

Психолог рисует на доске или раздает детям готовые карточки, на которых нет нескольких предметов, фигур.
Дети находят закономерность расположения фигур и рисуют недостающие фигуры в тетради.

Упражнение №93

«Развиваем внимание и память»

В течение 10 сек. дети смотрят на каждый из рисунков (фигурки раскрашены в разные цвета: красный, зеленый, желтый, синий, розовый, голубой), затем рисуют в тетрадях, что запомнили.

Проверяют и исправляют ошибки дети самостоятельно или с небольшой помощью взрослого.
Упражнение №98

Игра «Кнопочка»

В квадратике сидит маленькая точка – Кнопочка, поставьте точку – это Кнопочка. Сначала она пошла (сдвинулась) на одну клетку вправо – закрасьте клетку, в которой оказалась Кнопочка зеленым карандашом. 
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Потом она опустилась на две клетки вниз – закрасьте клетку, в которой теперь находится Кнопочка, синим цветом. Затем Кнопочка сдвинулась на одну клетку влево – закрасьте эту клетку коричневым цветом. Наконец она устала и поднялась на две клетки вверх и остановилась. Где она оказалась? Закрасьте эту клетку черным цветом. На какую геометрическую фигуру похож ее путь? (Прямоугольник.)
Упражнение №103

«Запомни картинку»

Психолог показывает детям по одной из 12 картинок в течение 3 сек.

Команда «Внимание» - показ картинки – дети рисуют в тетрадях.

Упражнение №108

«Что лишнее и почему?»

Психолог рисует на доске ряды картинок или использует карточки. Дети перерисовывают  картинки в тетрадь и в каждом ряду находят лишнюю и подчеркивают ее.
Упражнение №113

«Найдите лишнее число»

Запишите числа:

3, 5, 1, 8, 7, 9;

2, 6, 5, 10, 4, 8;

4, 9, 3, 20, 8, 5.

Зачеркните лишнее число; Объясните, почему именно оно лишнее.
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Упражнение №118

«Развиваем логику»
Нарисуйте, что должно быть в пустом квадрате.

Упражнение №123

«Составляем задачи»

Составьте задачи на сложение, нарисуйте условие задачи (для рисования используйте простые предметы, которые легко и быстро можно нарисовать), устно задайте вопрос, запишите решение цифрами, скажите ответ.

Например:









Решение: 3+1=4 шарика








Ответ: стало 4 шарика.

Дети придумывают задачи о любых предметах, делают зарисовки условий, пишут цифрами решение, рассказывают всем свою задачу с решением и ответом.

Упражнение №128

«Развиваем наблюдательность»

Психолог рисует на доске различные фигуры. Дети считают, сколько прямоугольников (треугольников, четырехугольников) на чертеже, рисуют в тетрадь, подписывают количество геометрических фигур.
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Упражнение №133

«Подумайте, сосчитайте, ответьте»

Запишите, сколько:


дней в неделе? (7)


выходных? (2)


задних и передних лап у утки? (2)


времен года? (4)


зимних месяцев? (3)


глаз и бровей у человека? (4)


щек и ушей у человека? (4)


углов у стола? (4)


если один отпилили, то, сколько осталось углов у стола? (5)


козлят попытался съесть злой волк? (7)


ушей у четырех мышей? (8)


шей у пяти журавлей? (5)


рогов у трех коров? (6)


На улице гуляли Петя, Ира, Юра, Миша и Таня. Сколько было мальчиков? (3) Пришел Володя. Сколько стало детей? (6)


Катались два сына на трехколесных велосипедах, а их отец на двухколесном. Сколько всего было колес? (8).
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БЛОК №6.
ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ РАЗВИТИЯ КОММУНИКАТИВНЫХ НАВЫКОВ И ЭМОЦИОНАЛЬНО-ЛИЧНОСТНОЙ СФЕРЫ.

Упражнение №6

«Исправьте предложения»


1-я часть





2-я часть

Зеркало разбило Леню.



Никита ловил бабочка.

Корова принесла траву девочка.

Богдан принес жук домой.

Кубики играют с Сашей.


Ежик ловил мыши.

Дорога едет по машине.


Мама купила чашка.

Гена разбил стеклом мяч.


Цапля ловила лягушка.

Папа несет сумку в хлебе.


Бабушка связала варежка.

Рыба ловит рыбаков.



Гоша слепил лодочка.

Тропинка идет по ребятам.


Газета читает дедушку.
Упражнение №11

Игра «Дракон кусает свой хвост»

Играющие стоят друг за другом, держась за талию впереди стоящего. Первый ребенок – это голова дракона, последний – кончик хвоста. Первый играющий пытается схватить последнего  - дракон ловит свой хвост. Остальные дети цепко держатся друг за друга. Если дракон не поймает свой хвост («не укусит» хвост), то на место головы дракона встает другой ребенок.

Упражнение №16

Игра-драматизация «Король-Боровик»

Психолог произносит текст, а дети выполняют движения согласно тексту:

Шел Король-Боровик через лес напрямик.

Он грозил кулаком и стучал каблуком.

Был Король-Боровик не в духе,

Короля покусали мухи.
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Упражнение №21

Игра «Изобрази без предмета»

Детям предлагается по очереди, проявив воображение, изобразить публично действия, которые психолог говорит каждому шепотом, а остальные угадывают, что происходит (1-я часть). Затем психолог называет действия, а дети дружно изображают (2-я часть).
1-я часть

- вдеть нитку в иголку;

- перебрасываться с товарищем мячом;

- наколоть дрова;

- обстругать доску рубанком;

- заточить карандаш;

- остричь ногти ножницами;

- перенести предмет с одного места на другое;

- развернуть и сложить газету.
2-я часть

- несколько раз перелить воду из одного стакана в другой;

- плеснуть в кого-либо водой из стакана и суметь уклониться от того, чтобы облили тебя;

- поднять вещи весом в 1, 2, 3, 4, 5 и 10 кг;

- брать поочередно в руки холодный, теплый и горячий предметы;

- ощупывать бархат, шелк, шерсть;

- поставить несколько тарелок одна в другую;

- понюхать яблоко, апельсин, гвоздику, лук, нашатырный спирт;

- разрезать на ломти арбуз и съесть 1 кусок.

Упражнение №26

Игра «Антивремя»

Играют несколько детей. Они должны по очереди составить и рассказать небольшую историю на заданную тему (например, «Театр», «Магазин» и др.)
Но события в рассказе должны идти задом наперед, как если бы их просматривали на кинопленке, запущенной в обратном направлении.
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Упражнение №31

Игра «Позы»

Психолог предлагает детям придумать и принять следующие позы: «пингвин», «пожарный», «певец», «гном».

Дети выполняют задание. Психолог проверяет и уточняет позы. Затем включается музыка, дети движутся по кругу или танцуют. Когда музыка остановится и прозвучит «команда» (например: «Пингвин!»), дети должны быстро принять соответствующую позу. Игра продолжается.

Упражнение №36

Игра «Кто как бегает, ходит, прыгает»

Каждый ребенок должен показать свою наблюдательность и продемонстрировать:

- как ходят гуси, верблюды, трясогузки, павлины, утки, кошки, слоны, жирафы;

- как прыгают лягушки, кузнечики, зайцы, кенгуру, пантеры;

- как бегают лошади, бегемоты, собаки, индюки;

- как ползают раки, змеи, крокодилы.

Упражнение №41

Игра «Разные лошадки»

Дети стоят в кругу. Психолог предворяет игру коротким вступительным словом о том, что лошадки, как люди, непохожи друг на друга по характеру, нраву и соответственно, по-разному себя ведут.

Затем детям предлагается изобразить лошадку – упрямую, шаловливую, капризную, вежливую, застенчивую, злую.

Дети могут показывать свои варианты по очереди, выходя в центр круга.
Упражнение №50

Игра «В природе этого нет»

Нарисуйте и раскрасьте несуществующее в природе:

- животное;

- птицу;

- насекомое;

- рыбу;
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- цветок;

- дерево.

Придумайте им остроумные названия. 
Упражнение №55

Игра «Ласковые слова»

Дети идут по кругу и поют:


Ласку любят все на свете,

Больше всех, конечно, дети.

Будем в круг вызывать,

Ласково вас называть.
Лена, в круг выходи, на ребят погляди,

Много разных слов сейчас ты услышишь от нас.

Дети по очереди говорят Лене ласковые слова: « Лена девочка красивая, чудесная, прелестная, изумительная, восхитительная, добрая, послушная, вежливая, культурная, прилежная, внимательная, ласковая…».
Упражнение №60

«Театр мимики и жеста»

Покажите, как повар моет руки, надевает фартук, колпак, наливает воду в кастрюлю, чистит картошку, режет капусту, трет морковку, засыпает овощи в кипящую воду, солит, мешает ложкой, пробует, разливает по тарелкам и т. п.

Этюды на выражение эмоций
«Вкусные конфеты» (В руках у взрослого воображаемая коробка конфет. Он протягивает ее по очереди всем детям. Они берут по одной и благодарят. Разворачивают бумажки и кладут конфетки в рот. Показывают, как жуют и как вкусно – улыбка.)


«Карлсон кушает» - варенье, лимон, торт, горчицу…

Упражнение №65

Игра «Мы военные»

Дети «летят», как летчики на самолетах; «скачут» на конях, как всадники-кавалеристы; осторожно ходят по одной дощечке, как саперы (ищут мины); как разведчики, ходят на носочках, тихо-тихо; как моряки, танцуют танец «Яблочко»:


«смотрят в бинокль» - притопывают вправо, влево;
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«плавают» - ныряют, выныривают;


«лезут по канату» - делают «веревочку» назад;


«тянут канат» - делают шаг вперед, возвращаются в и.п.;


«переступают»;


«чистят сапоги» - выставляют ноги на пятку;


делают «распашонку».
Упражнение №70

Игра «Про что сочиним?»

Эта игра чисто словесная. Детям предлагается сочинить сказку каждому свою. Договариваемся о теме: можно, например, придумать сказки про зайчиков. Затем вместе обсудить, в какой роли будет выступать зайчик в сказке: он может жить в лесу и дружить со зверями, а может быть игрушкой, которую подарили мальчику, а еще зайчик может выступать в сказке, как трусишка, и наоборот, как храбрец. А еще можно придумать сказку про то, как трудно заметить белого зайчика на снегу. Дети говорят психологу, про что именно будет их сказка, затем через 3-5 минут каждый рассказывает свою историю. Сказки обсуждаются и оцениваются. Высокую оценку получает наиболее последовательная, детализированная и оригинальная история.
Упражнение №75

Игра «Яблоко»

Выбирают одного водящего. Остальные игроки встают в круг, берутся за руки. Водящий встает в середину круга и говорит:



Яблоко, червивое яблоко,



Ветер дует, оно падает.

Пока водящий говорит эти слова, все остальные должны бежать по кругу. Когда водящий договорит фразу до конца, все должны быстро присесть на корточки. Тот, кто немного замешкается или упадет, выходит из игры.

Побеждает игрок, который останется в паре последним.
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Упражнение №80

Игра «Вода, земля, воздух»

Психолог бросает мяч по очереди каждому участнику и говорит одно из слов: «Вода», «Земля», «Воздух». Игрок ловит мяч и в зависимости от того, какое слово ему досталось, называет животное, птицу или рыбу.

Можно в промежутке сказать слово: «Огонь». Тогда игрок, поймавший мяч, должен сказать: «Горит! Горит!». Выигрывает тот, кто ни разу не совершил ошибку.

Упражнение №85

Игра «Нарисуй, вырежи, проверь»

Дети разбиваются по двое. Друг для друга они рисуют на нелинованной бумаге небольшой квадрат, треугольник, круг или фигуру с несложным, извилистым контуром.

Нарисовав эти фигуры, дети передают листки друг другу. Брать листы в руки не разрешается. Необходимо посмотреть на фигуры и запомнить их размеры. Затем на такой же бумаге они рисуют фигуры по памяти, стараясь сохранить те же размеры и повторяя неточности чертежей.

После этого вырезают фигуры по контуру, накладывают на те, которые были нарисованы вначале, и смотрят, у кого получилось точнее.

Психолог, обойдя все пары, подводит итог – говорит, кто лучше использовал свой глазомер. Игра может повториться, но рисовать нужно фигуры с более сложным контуром.
Упражнение №90

Игра «Конкурс в театральное училище»

1-ый тур. Выучить потешку: Лисичка-сестричка

Сидит за кустом,






Лисичка-сестричка






Машет хвостом.

Прочесть потешку вопросительно, восклицательно, «с горячей картошкой во рту», как ребенок, который только что научился говорить, на 50-градусном морозе.

2-ой тур. «На вокзале». Изобразить голосом, мимикой и пластикой: ребенка, который потерял родителей; пассажира, который потерял ребенка; 
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пассажира, которому нужен билет, но касса не работает; уезжающего, у которого утащили чемодан; сыщика, ищущего жулика.

3-ий тур. Изобразить человека, который ест арбуз, яблоко с червяком, лимон, мороженое, банан, непроваренное мясо.
4-ый тур. Спеть одну песню под фонограмму, изображая известного певца.

5-ый тур. Объясниться в любви: лягушка-комару; кошка-собаке; гусь-свинье; кролик-змее.

6-ой тур. Звукоподрожание: часам с кукушкой, пассажирскому поезду, мотоциклу на скорости, кипящему чайнику, лопнувшему мячу.

7-ой тур. Рассказать о себе (характер, увлечения, способности, недостатки и т.д.) жестами, без слов.

Если не подойдут эти экзамены, можно придумать новые.
Упражнение №94

«В зоопарке»

Покажем тех, кто живет в зоопарке.


Кенгуру: прыгаем на месте или скачем туда-сюда.


Слон: беремся одной рукой за нос, слегка приподнимаем другую руку и вытягиваем ее вперед, ходим, широко расставив ноги, тяжело.


Жираф: поднимаем обе руки вверх и ходим на цыпочках.


Пингвин: отводим выпрямленные руки за спину и растопыриваем пальцы, походка качающаяся.


Аист: ходим на цыпочках, высоко поднимая ноги.


Бегемот: руки полочкой перед грудью, поднимаем одну руку параллельно другой и ревем: «а-о-у».

Упражнение №99

Игра с мячом «Не зевай!»

Дети стоят по кругу на небольшом расстоянии друг от друга. Перебрасывают мяч, называя по имени того, кто должен мяч поймать. Тот, кто уронил мяч, встает в центр круга и выполняет любые движения с мячом, все остальные дети хлопают или поют веселую мелодию.
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Упражнение №104

Игра «Филин и пташки»

Дети выбирают для себя названия тех птиц, голосу которых они могут подражать, (кукушка, ворона, петух, утка, гусь, курица, цыпленок…). Филин «спит», птицы – летают. На сигнал «Филин» все птицы прячутся в домики. Если филин успеет кого-то поймать, то он должен угадать по голосу, что это за птица.

Упражнение №109

Игра «Узнайте, какая фигура нарисована на ладони, на спине»

Дети становятся парами. Один ребенок становится спиной к другому, отводит руку с открытой ладошкой за спину. Второй ребенок на его ладони (или на спине) тупым концом карандаша чертит, рисует любую геометрическую фигуру. Нужно угадать, что это за фигурки. Как вариант, можно рисовать цифры или буквы.

Упражнение №114

Игра «Зрительный телефон»

Играющие по цепочке передают друг другу замысловатую фразу. Пока фраза доходит до конца цепочки, она подвергается изменениям, пропускам или дополнениям и становится неузнаваемой.
Затем предлагается аналогичная игра, в которой передается не фраза, а рисунок.

1-ый рисует на бумаге произвольную фигуру. 2-ой смотрит на рисунок, пока 1-ый считает до 10, затем повторяет рисунок по памяти на своем листке и показывает 3-му и т.д. Самый последний рисунок надо сравнить с 1-ым .

В этой забаве можно проверить свою зрительную память, а если получится нелепица, улыбнуться. Улыбка – тоже капитал.

Упражнение №124

Игра «Летел лебедь»

Играющие образуют круг и вытягивают руки в стороны, причем левая ладошка каждого ребенка лежит под правой ладошкой соседа слева, а правая ладошка соответственно, на левой ладошке соседа справа.
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Дети по кругу накрывают своей правой ладошкой правую же ладонь соседа слева и при этом хором, в такт хлопкам, приговаривают:

«Летел лебедь, сказал…девять» или любое другое число не больше 20.

Далее хлопками продолжают отсчитывать названное число. Тот ребенок, на котором счет завершается, должен вовремя отдернуть руку, чтобы его не осалили. Если ему это удалось, то он начинает игру снова, и он же определяет новое число. Если ребенок не успел отдернуть руку, то он выбывает из игры. Победитель определяется из 2-х оставшихся игроков.

Упражнение №129

Игра «Закончите предложение»

Закончите предложение: «Если бы я был (а) кем-то (чем-то), то я бы …потому что (чтобы)…».


Чтобы предложение получилось интересным, нужно представить себя тем, о ком (о чем) идет речь.


Если бы я был фруктом, то …, чтобы… 


Если бы я был кузнечиком, то …, потому что…


Если бы я был улицей, то …


Если бы я была зайчиком, то …


Если бы я была Бабой Ягой, то …


Если бы я был столом, то …


Если бы я была мамой, то …


Если бы я был папой, то …


Если бы я был врачом, то …

Если бы я была пчелой, то …

Если бы я был музыкой, то …

Если бы я был телевизором, то …

(Варианты игры: «Я радуюсь, когда…», «Я грущу, когда…», «Я хотел (а) бы узнать…», «Я верю…»)

Упражнение №134

«Учимся рассказывать» (Сказка «Цветные карандаши»)


Жили-были разноцветные карандаши. Очень любили карандаши рисовать. Один раз красный карандаш нарисовал яркое солнце. Желтый карандаш нарисовал маленьких цыплят, которые бегали возле зеленого кустика, который нарисовал зеленый карандаш. Синий карандаш нарисовал речку, зеленый карандаш начал рисовать еще и елку и вдруг сломался. Заплакала нераскрашенная елочка: «Кто же меня раскрасит?» «Мы», - 
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сказали желтый и синий карандаши. Сначала елочку закрасил желтый карандаш, потом синий карандаш. И получилась елочка зеленая.

Психолог на доске, а дети в тетрадях рисуют карандаши, солнце, цыплят, кустик, речку, елку. Хором повторяют предложения за рассказчиком.

Пересказ сказки цепочкой по опорным картинкам. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ.
ЗАГАДКИ ДЛЯ ГРАФИЧЕСКИХ ДИКТАНТОВ.
Угадайте, что за шапка:

Хозяин лесной

Меха целая охапка.


Просыпается весной,

Шапка бегает в бору,


А зимой под вьюжный вой
У стволов грызет кору. (Заяц)
Спит в избушке снеговой. (Медведь)
Хвост пушистый,



Серовато, зубовато,

Мех золотистый,



По полю рыщет,

В лесу живет



Телят, ягнят ищет. (Волк)

В деревне кур крадет. (Лиса)

Мордочка усатая,



В дом чужого не пущу,

Шубка полосатая,


Без хозяина грущу. (Собака)

Часто умывается,

А с водой не знается. (Кот)

Рот есть – не говорю,


Рыжий маленький зверек,
Глаз есть – не мигаю. (Рыба)

С ветки – прыг, на ветку – скок. (Белка)
Ходит длинный, пасть с клыками,
Родилась в воде,

Ноги кажутся столбами,

А живет на земле,

Как гора огромен он.


Выпуча глаза сидит,

Ты узнал, кто это? (Слон)

Не по-русски говорит. (Лягушка)

Тяжелую сумку



Словно царскую корону,

Таскает, пыхтя,



Носит он свои рога.
А в сумке пригрелось


Ест лишайник, мох зеленый,
Родное дитя. (Кенгуру)


Любит снежные луга. (Олень)
Я по Африке хожу,


Уж очень вид у них чудной: 

Свысока на всех гляжу,


У папы – локоны волной,

У меня такая шея,


А мама ходит стриженной.

Что нагнуться не могу. (Жираф)
За что она обижена?






Недаром часто злится 






На всех мамаша… (Львица)
В реках Африки живет


Ее скрывает, словно маска.

Злой зеленый пароход!


От всех защитная окраска.

Кто б навстречу ни поплыл,

Размечена, как переход,

Всех проглотит… (Крокодил)
Она по Африке идет. (Зебра)
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Она тиха, нетороплива


На носу рога торчат





И безобидна, как овца.


Неприветлив, мрачен взгляд,-

Хотя доспехов не снимает

Очень вспыльчив, очень строг

Всю жизнь, до самого конца. 
Африканский…(Носорог)

(Черепаха)

По горам, по долам


Зверь я горбатый,
Ходит шуба да кафтан. (Баран)
А нравлюсь ребятам. (Верблюд)
Пашет землю



У нее четыре крыла,

Трактор без колес.


Тело тонкое, словно стрела,

Для него горючее – 


И большие, большие глаза.

Овес. (Лошадь)



Называют ее... (Стрекоза)

Нарядные сестренки


Паровоз без колес!

Весь день гостей встречают,

Вот так чудо-паровоз!

Медом угощают. (Цветы)

Не с ума ли он сошел?







Прямо по морю пошел. (Пароход)
Сам – металлический,

Мозг электрический. (Робот)
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РИСУНКИ И СХЕМЫ ДЛЯ УПРАЖНЕНИЙ

( 3 И 5 БЛОКОВ).

Упражнение №5

«Нарисуйте 4-ый предмет»

Упражнение №10

«Нарисуйте точно так же»

Упражнение №13

«Рисуем»
          1                   1                 1
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1             1
Упражнение №18

«Рисуем»
          2              2              2

2 2
Упражнение №20

«Тренируем память»

Упражнение №23
«Рисуем»



    3                3              3
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3 3

Упражнение №33

«Рисуем»

          5              5                5

5                 5
Упражнение №35

«Линии» (геометрический материал)

Упражнение №38

«Рисуем»

           6              6                 6





6




6
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Упражнение №43

«Рисуем»

           7



7




7

7




7
Упражнение №47
«Рисуем»




8



8




8






8




8
Упражнение №54

«Нарисуйте геометрические фигуры по памяти»
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Упражнение №57
«Нарисуйте точно так же»

Упражнение №62
«Закончите рисунок»

Упражнение №79
«Углы» (геометрический материал)
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Упражнение №84
«Учимся думать»

Упражнение №87
«Рисуем»




4



4




4
4




4
Упражнение №89
«Учимся думать»
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Упражнение №93
«Развиваем память и внимание»

Упражнение №101
«Рисуем»



9



9



9
9



9
Упражнение№111

«Человеческие чувства, эмоции» (1ч)

Веселье,


Обида,

Злость,

Удивление,


радость,


грусть,

гнев,


озадаченность
восторг,


огорчение,

ярость,

испуг, страх,
ликование


уныние,

недовольство,
беспокойство




сожаление

озлобленность
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Спокойствие
Упражнение №116

«Человеческие чувства и эмоции» (2ч)

Мужчина и женщина




Старушка и старик
Бабушка и дедушка




Папа и мама

Упражнение №121
«Рисуем»
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Упражнение №126
«Домики»
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